
عشق هاي اشتباهي، نقش برخي مشاوران در شكل گيري طلاق، افسردگي ناشي از كرونا، 
دروغ گويي در موقعيت هاي سخت و ش�رايط فرزندپذيري زنان مجرد، پنج موضوع مورد 

بررسي در وبگردي اين هفته هستند. 
   

 »تنهايي« و »افسردگي« در رأس آسيب هاي رواني ناشي از كرونا
محمد حاتمي رئيس سازمان نظام روانشناسي و مشاوره كشور با بيان اينكه با توجه به شرايط پاندمي 
كوويد ۱۹ طي دو سال اخير، در حال حاضر اضطراب ملي نسبت به سال ۹۸ افزايش چشمگيري دارد 
كه امري طبيعي اس��ت، گفت: در حال حاضر تنهايي و افس��ردگي در رأس آسيب هاي رواني ناشي از 
پاندمي كوويد ۱۹ در كش��ور قرار دارند. حاتمي تأكيد كرد: در حال بررسي براي تدوين سند مقابله با 
عوارض رواني اجتماعي كرونا مطابق با داده هاي جمع آوري ش��ده از مقالات همايش علمي هستيم. /

خبرگزاري ايسنا
 برخي مشاوران عامل طلاق هستند

انسيه خزعلي معاون امور زنان و خانواده رئيس جمهور گفت: در برنامه ششم توسعه قرار بود ميزان طلاق 
۲۰درصد كاهش يابد اما طبق يك تحليل آماري متأسفانه چهاردرصد و در يك تحليل ديگر هشت درصد 
افزايش داشته است. معاون رئيس جمهور با اشاره به ارائه خدمات مشاوره در چهار سال نخست زندگي 
زوجين، افزود: قرار است با همكاري نهادهاي متولي در اين زمينه هم افزايي داشته باشيم. گاهي برخي 
مشاوران خود عامل طلاق هستند بنابراين مشاوران بايد آموزش ديده و مجرب باشند و تحت نظارت و 

ارزيابي قرار گيرند و اقدامات و فعاليت هاي اين مشاوران رصد شود. /خبرگزاري مهر 
 عشق اشتباهي آسيب زننده است

ربابه نوري عضو هيئت علمي دانش��گاه خوارزمي با بيان اينكه افراد تصور مي كنند از عش��ق آسيبي 
نخواهند ديد، گفت: واقعاً گاهي عشق آسيب زننده اس��ت و افراد از عشق آسيب هاي جبران ناپذيري 
مي بينند. به طوري كه وقتي پس از ازدواج به مسيري كه در رابطه مشترك طي كرده اند نگاه مي كنند، 
متوجه مي شوند به اشتباه تصور مي كردند عاشق شده اند و آنچه تجربه كرده اند »آزار« و نه »عشق« بوده 
است.  وي با بيان اينكه عشق جنبه برانگيزاننده دارد و از اين رو افراد تمايل به عاشق شدن دارند، توصيه 
كرد: بايد پيش از ازدواج آموزش هاي لازم در خصوص شناخت عشق هاي بد و آسيب زننده به افراد داده 

شود تا دختر و پسر با تصورات اشتباه خود اقدام به ازدواج نكنند. /خبرگزاري ايسنا
 چرا در موقعيت هاي سخت به خود »دروغ« مي گوييم؟

لي��لا عزي��زي روانش��ناس با اش��اره 
به دروغ هاي��ي كه افراد ب��راي توجيه 
رفتارشان به هنگام گرفتاري ها و تجربه 
شرايط سخت به خود مي گويند، اظهار 
ك��رد: اغلب ب��ه هنگامي كه ش��رايط 
برايمان س��خت مي گ��ذرد و دردي را 
تجربه مي كني��م به ج��اي مواجهه با 
واقعيت براي توجيه رفتارمان به خود 
دروغ مي گويي��م، چراك��ه در غير اين 
صورت با احساس��اتي مواجه ش��ده و 
به اطلاعاتي دس��ت پيدا مي كنيم كه 
برايمان دردناك است. وي معتقد است 
اگر اف��راد در موقعي��ت دردآوري قرار 

گرفتند، بايد نقش خودشان را در تداوم آن ش��رايط بپذيرند چرا كه آنها قبول كرده اند در آن شرايط 
بمانند و آن را تغيير ندهند. / خبرگزاري ايسنا

  زنان مجرد سرپرستي چه كودكاني را مي توانند به عهده بگيرند؟
مدير امور كودكان و نوجوانان سازمان بهزيستي گفته است زنان مجرد مي توانند كودكان بالاي هفت 
سال را به سرپرستي بگيرند. به گفته سعيد بابايي، براي سازمان بهزيستي اولويت نخست با خانواده هاي 
بدون فرزند و اولويت دوم با زنان مجرد است كه مي توانند نگهداري فرزندان دختر فاقد سرپرست مؤثر 
تحت پوشش بهزيستي را بر عهده بگيرند. به گفته اين مقام مسئول پذيرش كودكان نيازمند پيگيري 

درمان، در همۀ سنين، براي زنان مجرد باز است. /خبرگزاري ايسنا

نوشتن درباره مردگان سخت است. اما حاج رسول نمرده بود. اينجا بود و 
مي خواست بگويد: »آخرين پل پشت سرت هم خراب شد، باكت نباشد 

تا حسين بن علي كشتي نجات است.« 
رس��ول دادخواه خياباني، فاني در حس��ين بن علي اس��ت... مزارش، 
اسمش، رسمش، تصوير و حتي داستان هاي زندگي اش مشمول رايحه 

شده اند... عطر گرفته اند. 
مادرش زن آرامي بود، اما در روضه آدم ديگري مي شد. رسول را هم با 
خودش مي برد. از همان بچگي. رسول آرامش مادر را به ارث نبرده بود. 
خشن بود و قلدر و لاابالي. ۲5 ساله كه ش��د از تبريز راهي تهران شد. 
بازاري ها اسمش را رسول ترك گذاشته بودند. حسابي از او مي ترسيدند، 
بس كه شرور و زورگو بود. طلب داشت از كسي و طرف پولش را نداده 
بود. بلند بلند به خودش مي گفت: »رس��ول! پولت را نمي توني از طرف 
بگيري؟« ايستاد وسط بازار. يكي زد توي صورت خودش و فريادكشيد: 
»خاك بر س��رت! پولت را ازش پس بگير!« از همان راهي كه آمده بود 

برگشت و رفت سروقت طرف... 

با تمام لاابالي گري هايش عشق روضه رفتن و عزاداري امام حسين)ع( 
را داشت. شب هاي عزاداري كه مي رسيد دهانش را مي گرفت زير شير 

آب، بعد راه مي افتاد سمت هيئت و روضه اي كه مي خواست برود. 
رفته بود هيئ��ت؛ يكي از هيئت هاي��ي كه پاتوقش ب��ود. هيئتي ها آن 
شب طاقتشان طاق شد و رفتند پيش مسئول هيئت، حاج اكبر ناظم. 
حرف هايشان كه تمام ش��د يك جواني آمد پيش رسول و گفت ديگر 
حق آمدن به هيئت را ندارد. رس��ول عصباني ش��د. همه منتظر بودند 
باز ش��لوغ بازي در آورد اما س��رش را انداخت پايين و از مجلس روضه 

رفت بيرون. 
صبح زود در خان��ه او را زدند. رفت و ديد حاج ناظم اس��ت. حاج ناظم 
سروكله رسول را بوسيد. دست رسول را گرفت و گفت هر شب به روضه 
بيايد. حاج ناظم نمي خواست حرفي بزند اما رسول بدجور اصرار كرد. 

حاج ناظم هم خ��واب ديش��بش را تعريف كرد: »خواب دي��ده بود در 

تاريكي صحراي كربلاست. خيمه هاي لش��كريان يزيد هم آن طرف تر 
از خيمه هاي ياران و اصحاب امام بود. خواس��ته بود به خيمه هاي امام 
نزديك شود كه سگ نگهبان خيمه ها نگذاش��ته بودند. سگ جسور و 
شجاع نمي گذاشت غريبه اي س��مت خيمه ها بيايد. حاج ناظم با سگ 
درگير مي شود تا بتواند به س��مت خيمه ها برود. لابه لاي درگيري اش 
با س��گ مي بيند چهره سگ پاسدار خيمه آش��نا است. خوب كه دقت 

مي كند مي بيند مي شناسدش. رسول است.« 
خواب را تعريف كرد. حالا حاج ناظم و رس��ول با هم اشك مي ريختند. 
رسول پشت س��رهم مي پرس��يد: »راس��ت ميگي حاجي؟! من سگ 
نگهبان خيمه هاي امام بودم؟ يعني خودشان قبول كردند كه من سگ 

نگهبانشان باشم؟«
رس��ول توبه كرد و ديگر رسول قبل نشد. تاس��وعا و عاشورا، زن و مرد 
نوحه خواني رسول را گوشه بازار مي شنيدند. جوش مي آورد اگر كسي 
به امام حسين)ع( قس��م مي خورد، حتي اگر قسم راست بود. مي گفت 

چرا سر چيزهاي بي ارزش اسم امام را مي گوييد؟ 
دوست داشت عيد نوروز كربلا باش��د. مي گفت در طول سال رو سياه 
مولايش مي شود. مي رود تا براي سال پيش رو، روحش را جلا دهد. آب 
يخ مي گذاشت دم حجره اش. به ش��اگردانش مي گفت حواستان باشد 
تند تند آب كنيد. اينها را مي گفت اشك مي ريخت و مي گفت: »قربان 

لب تشنه ات آقا!« 
ش��ب جمعه نيمه رجب بود. حاج اكبر ناظم كنار بس��ترش بود. گفت: 
»قبرس��تان منتظر منه و من هم متظر آقامم« چش��مانش را بست و 
رفت. بع��د از مرگش تا چند وقت يك س��ري زن و بچ��ه مي آمدند دم 
حجره اش مي گفتند: »اين آقايي كه مغازه اش اينجا بود و ماهيانه براي 

ما مي فرستاد، حالا كجاست؟!«
حكايت ديروز امروز نيست. مردمان اين ديار قرن هاست دل در گرو مهر 
حسين بسته اند و بر مصيبت شهادت او و فرزندان و يارانش گريسته اند. 

هر كس به يك شكل و در يك لباس و با يك تلنگر، حتي... 

آيا تا به حال پيش آمده از كسي دلخور باشيم و  نيره ساري
احساس خوب يا بد بودن خود را در معرض حق 

و باطل قرار دهيم؟! 
شايد براي همه ما پيش آمده كه در يك جمعي 
از شخصي دلخوري پيدا مي كنيم. اين مثال را 
در يك محيط و مجموع��ه كاري مي زنيم. همكار، مدي��ر، رئيس و... به 
دلايل مختلف باعث آزار و اذيت ما مي شوند، اما در عين حال در محيط 
كار عملكرد مطلوب و خوبي دارند، پس عكس العمل ما چه بايد باشد؟! 
جار زدن در كل مجموعه و بي آبرو كردن فرد يا عبور از فرد آسيب زننده 
و فاصله مشخص حفظ كردن با وي؟! كداميك درست است؟! بي ترديد 
يكي از بزرگ ترين شكست ها براي انسان اين است كه بدي هاي ديگران 

او را وادار به بدي كند. 
محمد شجاعي از اساتيد اخلاق معاصر در يكي از جلسات سخنراني خود 
با باز كردن موضوع كينه و آسيب هاي ناشي از آن مي گويد: »با كينه خود 
سد سبيل نباشيم و فرد را حذف نكنيم. گاهي حذف عملي ما از فردي 
كه كينه داريم باعث مي شود خيري كه ديگران از آن شخص مورد نظر 
نصيب شان مي شود از بين برود. در واقع ما بايد احساس خوب و بد بودن 
خود را نسبت به ديگري در معرض حق بودن يا باطل بودن قرار دهيم.«

كينه را در لغت نامه ها اينگونه تعريف كرده ان��د: »بي مهري و عداوت و 
آزار كسي را در دل پوشيده داش��تن.« يا همان »خصومت پنهاني« كه 
شايد همه ما در زندگي آن را تجربه كرديم. افراد كينه اي قادر به ديدن 
خوبي ها نيستند و به مرور زمان توان بخشش از قلب آنها از بين مي رود و 
عادت مي كنند تا بر خطاهاي ديگران تمركز داشته باشند. اين در حالي 
است كه به جاي ديدن زشتي ها و عيب هاي طرف مقابل بايد سعي كنيم 

خوبي هاي او را ببينيم. 
روزي حضرت مسيح)ع( با عده اي از پيروانش از بازارچه اي مي گذشت 
ناگهان گروهي را ديد كه به دور س��گ مرده اي جمع ش��ده اند و درباره 
آن گفت وگو مي كنند. يكي مي گفت بوي بد آن انسان را خفه مي كند! 
ديگري مي گفت چقدر كثيف است! سومي مي گفت چقدر زشت است! 
وقتي كه نوبت حرف زدن به عيسي)ع( رسيد گفت همه شما عيب او را 
گفتيد و من اكنون حُس��ن آن را مي گويم واقعاً چه دندان هاي سفيدي 
دارد!!! همه از اين حرف تعجب كردند. حضرت مسيح فرمود: »سعي كنيد 

كه هميشه از ميان زشتي ها، زيبايي ها را ببينيد.«
كينه روي وجود انسان تأثيرات مختلفي دارد؛ از لجبازي كردن با خود 

تا سلب آرامش از وجود خود انسان و حتي به وجود آوردن حس انتقام. 
امام على)ع( فرمودند: »سَ��بَبُ الفِتَنِ الحِقدُ؛«- علت فتنه ها و آشوب ها 

كينه توزى است. 
اما راهكار برطرف كردن كينه: چيست؟ در گام اول دغدغه هاي خود را 
به سطح ارزشمندتري ارتقا دهيم. در گام دوم انتقاد كنيم، اما كينه به 
دل نگيريم. امام هادي )ع( حق مطلب را اينگونه بيان كردند كه »العِتابُ 
خَيرٌ مِن الحِقْدِ«، يعني سرزنش كردن )گلايه كردن( بهتر است از كينه 

به دل گرفتن!
آيا ش��جاعت و جس��ارت اين را داريم كه در مواقع دلخوري يا ناراحتي 
بعد از بررسي حق يا باطل بودن آن، به بيان اصل دلخوري با فرد مقابل 
بپردازيم؟! گاهي حرف زدن باعث خواهد ش��د تا ريش��ه كينه را در دل 

خود بخشكانيم!
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اربعین خانوادگی
 صفای دیگری دارد

از عشق هاي اشتباهي 
تا طلاق هاي مشاوره اي

پر و بال بچه را 
نچینید

 بچه را آزاد بگذارید
 روحیه و اراده او را خرد نكنید!

روايت تجربه شيرين سفر خانوادگي اربعين در گفت وگو با خانواده بخشودي 
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ویژه نامه هفتگی سبک زندگی 
 و خانواده روزنامه جوان

بايد پيش 
از ازدواج 

آموزش هاي 
لازم در خصوص 

شناخت 
عشق هاي بد و 
آسيب زننده به 
افراد داده شود 
تا دختر و پسر با 
تصورات اشتباه 

خود اقدام به 
ازدواج نكنند

تپش صبورانه و خيري كه نتيجه داد

مردم ایستادند تا قلب اهدایي نایستد
نه ژاپن بود و نه اروپا! قلب اهدايي در قلب ايران بود. اين بار خود تحقيرها  گندم

مهر سكوت زدند و در برابر از خودگذشتگي و صبوري مردم حرفي براي زمانی
گفتن نداشتند. 

جوان يزدي چند روز قبل در جريان يك تصادف رانندگي به ش��دت 
آسيب ديد و وقتي به بيمارستان منتقل مي شود پزشكان اعلام مي كنند 
كه سطح هوشياري پايين است و به  رغم تلاش پزشكان، اين جوان دچار مرگ مغزي مي شود. 
حادثه تلخ براي مرد جوان در ش��رايطي رقم خورده بود كه هن��وز قلبش مي تپيد. اعضاي تيم 

فراهم آوري اعضاي پيوندي با خانواده او وارد مذاكره مي شوند و پاسخ مثبت دريافت مي كنند. 
مقدمات جداسازي و پيوند اعضاي بدن آغاز مي شود. قلب، عضوي است كه بعد از جداسازي در 
فاصله كوتاهي بايد به گيرنده عضو پيوند زده شود و امكانات پيوند قلب فقط در تهران وجود دارد. 
تيم ويژه اي براي انتقال قلب بيمار مرگ مغزي يزدي تشكيل و اعضاي اين گروه صبح پنج شنبه 

سوار بر يك هواپيماي جت متعلق به ارتش از تهران به سوي يزد پرواز مي كنند. 
شمارش معكوس براي انتقال قلب به بيمارستان مسيح دانشوري تهران آغاز مي شود. كمتر از 

سه ساعت وقت كافي براي اين انتقال 
وجود دارد. آنه��ا در كوتاه ترين زمان 
ممكن، خود را به فرودگاه يزد رسانده 
و سوار بر هواپيما به فرودگاه مهرآباد 
تهران رسيدند. روي باند فرودگاه يك 
فروند بالگرد متعلق ب��ه فراجا منتظر 
قلب پيون��دي و تيم انتقال ب��ود. آنها 
سوار بر اين بالگرد به سوي بيمارستان 
مسيح دانشوري حركت مي كنند. اين 
بيمارس��تان كه پوش��يده از درختان 
بلندي است، فضايي براي فرود بالگرد 

ندارد. 
اهداي قل��ب از يزد به ته��ران؛ محل 
تحويل اتوبان ارتش است! اتوبان ارتش 
با هماهنگي پليس بس��ته مي ش��ود. 

اتوباني پرتردد كه حالا در اين مرحله صبوري مردم را مي طلبد. نه كسي اعتراض كرد، نه كسي 
بوق زد و نه كسي گاز داد. هليكوپتر حامل قلب پيوندي نشسته و قلب را تحويل آمبولانس مي دهد 
تا به بيمارستان مسيح دانشوري برسد و مستقيم وارد اتاق عمل شود. برخي در فضاي مجازي 
گفتند چرا بيمارستان باند هلي كوپتر ندارد و برخي ديگر معتقد بودند اين پيوند براي فرد عادي 

نيست! اما آنچه در اين ميان زيبا بود توقف همه مردم و صبوري براي انجام يك كار خير بود. 
الميرا شريفي مقدم گوينده خبر در صفحه توييتر نوشت: ششمين باري است كه قلب اهدايي 
از شهرهاي ديگر با بالگرد به بيمارستان مسيح دانشوري منتقل مي شود. مثلًا يكبار در بزرگراه 

چمران دو بار در اتوبان ارتش و يك بار در محوطه محك و اين بار هم در اتوبان ارتش رخ داد. 
البته كه اين صبوري و كار خير منوط به اين بار و بارهاي قبلي نيست. مردم ما همواره پيشگام در 
اين صبوري و خويشتن داري در امور خير بودند. جلوه بارز اين صبر و خويشتن داري در دوران 
جنگ و دفاع مقدس بود. پس از آن يكبار ديگر در سال هاي كرونايي شاهد اين از خودگذشتگي ها 
بوديم. چه بسيار افرادي سختي نقاهت و درمان خانگي را چشيدند تا تخت هاي بيمارستان به 
افرادي برسد كه نيازمندتر براي درمان هستند. اين در حالي است كه كادر درمان در طول سه 

سال اخير پرچمدار صبر و ايثار بودند. 
شايد در لحظات اهداي قلب در وس��ط اتوبان در داخل همان خودروها افرادي بودند كه عجله 
داشتند يا براي رسيدن به مقصد هزاران جواب بايد پس مي دادند. شايد چيزهايي از دست رفت 
و در همان دقايق صبوري فرصت به دست آمدن چيزهاي ديگر هرگز تكرار نشود اما آنچه مهم 
است همدلي تك تك اين سرنشينان خودروها براي كاري بود كه ارزش آن بسيار بالاتر بوده و 

اولويت بر زمان آنها داشته است. 
فيلمي كه از ماجرا در شبكه هاي اجتماعي پخش شد با تحسين كاربران مواجه شد و برگ ديگري 

از صبوري ملت مهربان ايران با يكديگر را نشان مي دهد. 

         در احوالات رسول ترك

اين آقايي كه مغازه اش اينجا بود
حالا كجاست؟

دلخوري در ترازوي حق و باطل

گلايه كن
 اما كينه به دل نگير! 

5 مهارت ارتباطي
 براي موفقيت در شغل 

صریح و مختصر
حرفت را بزن

مادر باش 
نه خدمتكار

روايتي از بزم حسيني خانجون

 این قند و چاي

بهشتیه ننه!

 اينكار،دركودكاثرزياديميگذارد


