
    حسين تيموري:
بيش از 100هزار نفر در پراگ در جمهوري 
چك در اعتراض به سياست هاي اقتصادي 
مصيبت ب��ار اتحادي��ه اروپ��ا و هزينه هاي 

سرسام آور انرژي، به خيابان ها آمدند. 
    ندا شكيبا:

تظاهرات ۷0 هزار نفري عليه اتحاديه اروپا و افزايش 
قيمت انرژي ام��روز در پ��راگ، جمهوري چك! 
تظاهركنندگان اتحاديه اروپا را تنها مسئول فاجعه 
اقتصادي اروپا و افزايش قبوض انرژي مي دانند! 

عاقبت هم پيماني با غرب همينه دوستان!
    رضا خسروي:

اعتراضات مردم اروپا عليه ناتو و اتحاديه اروپا 
رسماً آغاز شد. ۷0 هزار نفر در پراگ به خيابان 
آمدند و عليه تحريم روسيه و حمايت از اوكراين 
شعار دادند و خواستار بي طرفي اروپاي مركزي و 

استعفاي دولت چك شدند. اوضاع نه در جبهه و 
نه در پشت جبهه براي زلينسكي خوب نيست. 

    احمد نورز:
تظاهرات م��ردم در جمهوري چك نش��ان 
مي دهد كه چق��در اين كش��ورها از حيث 
تاب آوري در برابر بحران ها شكننده هستند. 
سال ها مردم ايران را تحريم كرده اند اما حالا 
از بيم گراني و بي سوختي در زمستان سريعاً 
خواهاً   پا پس كشيدن ش��ده اند. مردمي به 

غايت خودخواه!
:»irclock« كانال تلگرامي     

تظاهرات ۷0 هزار نفري ام��روز در پراگ به 
علت افزايش شديد قيمت هاي مواد غذايي 
و انرژي و س��وخت، مردم خواستار برقراري 
رابطه با روسيه هستند. حداقل بزاريد يك باد 

پاييزي بهتون بخوره بعد شل كنيد. 

    امير صالحي:
مردم پراگ اولين چراغ تظاهرات هاي اروپا به 
دليل بحران انرژي را روشن كردند و در يك 
تظاهرات گسترده خواهان 1- استعفاي دولت 
كنوني چك، ۲- بي طرفي در جنگ اوكراين 
و ۳- كاهش قيمت گاز و برق ش��دند. پ.ن: 
در روزهاي آينده شاهد همين صحنه ها در 

اروپاي غربي خواهيد بود. 
    حسين زبرجد:

مردم چك با ش��عار عليه ناتو ب��ه خيابان ها 
آمدند. هزاران نفر از مردم شهر پراگ پايتخت 
جمهوري چك در اعتراض به گراني  سوخت 
در خيابان هاي اين شهر عليه دولت، اتحاديه 
اروپا و ناتو شعار دادند. چاه مكن بهر كسي... 

    فواد شمس:
اوكراين را ره��ا كن فكري به ح��ال ما كن! 

احتمالاً بايد شاهد اين جور تظاهرات هايي 
در اروپا بيشتر باشيم. مخالفت مردم پراگ 
در جمهوري چك با دولت شان سر حمايت 

از نئونازي هاي اوكرايني.
    كاربري با نام »امين«:

تشبيه پتر فيالا نخست وزير جمهوري چك 
به مترسك مسخ شده توسط ناتو و امريكا، در 
حاشيه اعتراضات چند 10هزار نفري پراگ 
پايتخت اين كشور به علت گراني سوخت و 
انرژي و بالارفتن هزينه هاي زندگي ]اشاره به 

عكس آمده در صدر گزارش[
    اميرعلي ابوالفتح:

تظاهرات ۷0 هزار نفري ضد اتحاديه اروپا و ناتو 
در پراك، پايتخت جمهوري چك! اعتراضات 
ناشي از جنگ اوكراين نه در شهرهاي روسيه 

كه در شهرهاي اروپا نمايان مي شود. 

عاقبت هم پيماني با ناتو
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به اعتراضات مردم جمهوري چك در پي افزايش قيمت انرژي

هزاران نفر از مردم شهر پراگ، پايتخت جمهوري چك، در اعتراض به گراني  سوخت به خيابان  
آمدند. آنها خواستار عدم حمايت كشورشان از اوكراين و اعلام بي طرفي در جنگ شدند. مردم پراگ 
همچنان خواهان استعفاي دولت و كاهش قيمت انرژي از طريق قرارداد با تأمين كنندگان انرژي 

از جمله روسيه بودند. كاربران شبكه هاي اجتماعي با انتشار اخبار اين اعتراضات آن را براي ساير 
كشورهاي اروپايي نيز قريب الوقوع دانستند. كاربران همچنان از عدم همراهي مردم اين كشورها 
با سياست هاي دولت شان گفتند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران مرور شده است. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      چو از اين كوير وحشت به سلامتي گذشتي، به شكوفه ها، به باران
 برسان سلام ما را | صفحه توئيتري »نيمه ماه«

 هر مقاله ضداسلامي 
من را از جهتي خوشحال مي كند!

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
من مكرر در نوشته هاي خودم نوشته  ام من هرگز از پيدايش افراد 
شكاك در اجتماع كه عليه اسلام س��خنراني كنند، عليه اسلام 
مقاله بنويسند، متأثر كه نمي شوم هيچي، خوشحال هم مي شوم. 
از يك نظر خوشحال مي شوم از نظر چه؟ چون سبب مي شود كه 
چهره اسلام بيشتر نمايان بشود. وجود افراد شكاك و افرادي كه 
عليه دين سخنراني مي كنند يك وقت خطرناك است كه حاميان 

دين آنقدر مرده و بي روح باشند كه در مقام جواب بر نيايند. 
اساساً ديني كه منطقش براساس فكر است براساس عقل است 
براساس فلسفه است و براساس يك سلسله مصالح است، در اين 
جهت نگراني  ندارد. روي همين حساب از صدر اسلام آن آزادي 
تفكري كه اسلام به همه مسلمين و به ملل ديگر درباره اسلام داد، 

هيچ ملت ديگري نداده است و اين از افتخارات اسلام است. 
كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در تلگرام به استناد كتاب 

»آينده انقلاب اسلامي ايران«، ص۳۲۶- ۳۲۵

   آیينه نفس

۵ ويژگي دوربين گوشي ها كه به نظر سازندگان نبايد بدانيد

محمدصادق عبداللهي توئيت كرد: انسان هاي شريفي را در كسب وكارهاي مختلف ديده ام كه 
به انحای مختلف، پرداخت ماليات را دور مي زنند. عمده بهانه هم اين است كه در ازاي ماليات، 
خدمات اجتماعي مناسبي از حاكميت دريافت نمي كنند. براي ساماندهي نظام مالياتي علاوه 

بر بستن راه هاي در رو نيازمند كار فرهنگي جدي و جلب اعتماد هستيم. 

باشگاه خبرنگاران جوان در پستي به ويژگي هاي يك دوربين 
با كيفيت پرداخته است. تلخيصي از اين مطلب در ادامه تقديم 
شده است: زماني كه سازندگان گوشي هاي هوشمند در مورد 
مشخصات دوربين گوشي خود صحبت مي كنند، معمولاً تعداد 
مگاپيكسل بيشتر مورد توجه قرار مي گيرد. ساير مشخصات 
دوربين كه برخي از آنها مسئول اكثر بار هاي سنگين هستند، 
توجه كمي را ب��ه خود جلب مي كنند. برخي از مش��خصات 
دوربين گوشي هوشمند وجود دارد كه بهتر است هنگام خريد 

گوشي بعدي خود در نظر بگيري. 
۱- اندازه سنسور

حسگر تصوير يك گوشي هوشمند جزو دوربيني است كه با 
استفاده از نوري كه وارد دوربين مي شود تصاوير توليد مي كند. 
اين يكي از حياتي ترين اجزاي دوربين گوشي هاي هوشمند 
است. به همين دليل اندازه آن مهم است. بدون اينكه خيلي فني 
باشد، هر چه سنسور تصوير بزرگ تر باشد، نور بيشتري مي تواند 
دريافت كند و بنابراين كيفيت تصويري كه به طور بالقوه مي تواند 
توليد كند، بهتر است. سنسور هاي گوشي هاي هوشمند معمولاً 
بر حسب اينچ )يا معمولاً كسري از اينچ( اندازه گيري مي شوند. 
اندازه سنسور مهم اس��ت زيرا به طور چشمگيري بر كيفيت 

تصاويري كه ثبت مي كنيد، تأثير مي گذارد. 
۲- اندازه پيكسل

اندازه پيكسل نبايد با تعداد مگاپيكسل اشتباه گرفته شود، 
اندازه پيكسل تعداد پيكسل ها يا بلوك هاي كوچك نورگير 
روي سطح سنس��ور تصوير دوربين اس��ت. در عكاسي، نور 
بسيار مهم است. اين باعث مي ش��ود اندازه پيكسل نيز مهم 
باشد. هر چه اندازه هر پيكس��ل بزرگ تر باشد، نور بيشتري 
مي تواند جذب كند كه به طور بالقوه به معناي كيفيت تصوير 
بهتر اس��ت. اين يك بار ديگر اهميت اندازه سنسور را تقويت 
مي كند، زيرا اندازه سنسور تعيين مي كند كه چند پيكسل 
روي س��طح آن قرار بگيرد و آن پيكس��ل ها چقدر مي توانند 
بزرگ باشند. دوربين هاي گوشي هاي هوشمند با پيكسل هاي 
كوچك تر معمولاً با نويز ديجيتال مواجه مي شوند، مخصوصاً 

هنگام عكس برداري در شرايط نور كم؛ بنابر اين دفعه بعد، به 
ياد داشته باشيد كه اندازه پيكس��ل بزرگ تر كه با ميكرومتر  

اندازه گيري مي شود، مهم است. 
۳- مگاپيكسل

سازندگان دوست دارند در مورد اين يكي از جنبه هاي دوربين 
گوشي هاي هوشمند صحبت كنند. با اين حال، تعداد مگاپيكسل 
تفاوت هاي ظريف بسيار بيشتري نسبت به آنچه اغلب مي شنويم 
دارد. موضوع اين است كه هرچه تعداد مگاپيكسل بيشتر باشد، 
وضوح تصاوير شما بيشتر اس��ت؛ با اين حال همه چيز به اين 
سادگي نيست. مگاپيكسل بيش��تر مي تواند به معناي اندازه 
پيكسل كوچك تر باش��د. تصور كنيد يك حسگر تصوير ميز 
ناهارخوري شماست و بشقاب هايي كه روي آن قرار مي دهيد 
پيكسل هستند. براي شمارش مگاپيكسل بيشتر، بايد تعداد 
بيشتري بشقاب كوچك تر )پيكسل هاي كوچك تر( را روي ميز 
ناهارخوري قرار دهيد. بشقاب هاي بزرگ )پيكسل هاي با اندازه 
بزرگ تر( فضاي بيشتري را اش��غال مي كنند و شما مي توانيد 
تعداد كمتري از آنها را روي يك مي��ز ناهارخوري قرار دهيد. 
بنابراين وضوح كمتري دريافت مي كنيد. پيكسل هاي بزرگ تر 
نور بيشتري را به دام مي اندازند، بنابراين عملكرد دوربين شما 
را در شرايط نوركم به طور قابل توجهي افزايش مي دهند؛ در 
حالي كه رزولوشن بزرگ تري با پيكسل هاي كوچك تر دريافت 
مي كنيد، اگر فناوري پشتيبان گيري از آن به اندازه كافي خوب 

نباشد، مي تواند بر كيفيت تصوير تأثير منفي بگذارد. 

)OIS( ۴-تثبيت كننده تصوير نوري
اگر در حين حركت عكس يا فيلم گرفته باشيد، احتمالاً متوجه 
ظاهر تار و لرزان تصوير شده ايد كه هيچ كس نمي خواهد آن 
را ببيند. لرزش گير اپتيكال نويد حل اين مشكل است. گاهي 
اوقات حتي لازم نيست براي دريافت فيلم ها و تصاوير لرزان يا 
تار حركت كنيد، حركات جزيي دست نيز مي تواند باعث آن 
شود. متأسفانه، س��خت افزار OIS ارزان نيست، با اين حال 
گرفتن فيلم ها و تصاوير ثابت و بدون تاري حركت حياتي است. 
برخي از توليدكنندگان گوشي هاي هوشمند از تثبيت كننده 
تصوير الكترونيكي )EIS( اس��تفاده مي كنن��د، يك تلاش 
نرم افزاري براي تكرار عملكرد هاي OIS كه يك فناوري مبتني 

بر يك جز سخت افزاري اختصاصي ساخته شده است. 
۵- زوم اپتيكال و ديجيتال

زوم ديجيتال روي دوربين گوشي هاي هوشمند تلاشي مبتني 
بر نرم افزار براي نزديك تر نشان دادن اجسام دور جلوي دوربين 
شماس��ت. زوم ديجيتال، در بيش��تر موارد به سادگي تصوير 
جلوي آن را برش مي دهد و صفحه گوشي شما را با قسمت برش 
خورده پر مي كند. اين كمتر از زوم واقعي و بيشتر از برش است. 
به همين دليل است كه تصاويري كه صرفاً از زوم ديجيتال توليد 
مي شوند، گاهي اوقات داراي پيكسل هستند يا جزئيات دقيقي 
ندارند. از سوي ديگر زوم اپتيكال زماني اتفاق مي افتد كه يك 
گوشي هوشمند اجزاي لنز خود را براي تمركز بيشتر روي يك 
شي تنظيم مي كند. زوم اپتيكال با تنظيم فاصله كانوني دوربين 
گوشي هوشمند، فاصله كانوني آن را تنظيم مي كند، اين همان 
چيزي است كه يك شي را »واقعاً بزرگ مي كند«. برخلاف زوم 
ديجيتال، زوم اپتيكال بر كيفيت تصوير و وضوح تصوير حاصل 
تأثير منفي نمي گذارد. نياز به زوم اپتيكال يكي از دلايل اصلي 
است كه چرا اكثر گوشي هاي هوشمند با بيش از يك دوربين 
عرضه مي شوند؛ بنابر اين هنگامي كه مشخصات دوربين گوشي 
هوشمند بعدي خود را بررسي مي كنيد، به خاطر داشته باشيد 
كه زوم اپتيكال 10 برابري روي برگه مشخصات مي تواند ارزش 

بيشتري نسبت به زوم ديجيتال 100 برابري داشته باشد.

ساماندهي نظام مالياتي نيازمند كار فرهنگي
فرشته صادقي در توئيتي نوشت: 10 زن كارگر فصلي در تصادف جاده شوشتر كشته شده اند. 
اما چيزي از آنها نمي شنويم چون همه مشغول بحث حجاب و حضور زنان در ورزشگاه هستند. 
فقط هياهوي زن طبقه متوسط- بالا شنوده مي ش��ود. زن واقعي در ايران دغدغه هيچ كس 

نيست: نه مسئول، نه رسانه، نه فعال حقوق زنان، نه حتي مذهبي هاي صورتي. 

صداي زنان طبقه متوسط به گوش نمی رسد؟!

عتبه بوسي
صفح��ه اينس��تاگرامي »رضاج��ان 
اميرخاني« بخش��ي از »سرلوحه اي از 
سر لوحه ها« به قلم رضا اميرخاني را به 
اشتراك گذاشت. اميرخاني با اشاره به 
تصوير فوق نوشته است: هرگز حكمتِ 
عتبه بوسي را در نيافته بودم تا وقتي در 
حرمِ اباعبدالله زائراني را ديدم كه خسته 
از راهي طولاني كه با پاي پياده پيموده 
بودند، لنگان لنگان راه مي رفتند. آن جا بود كه فهميدم عتبه بوسي، بوسيدن پاي اين زائران است و 
الا ما را چه به مقام معصوم... اهل دلي را ديدم كه در حرم اباعبدالله رفت سراغ پيرزني از خدام حرم و 
به قاعده  مشتي از خاك هايي را كه پيرزن از كف صحن روبيده بود، به رقمي گزاف خريد. چشم را به 
خاك متبرك كرد و گفت: »ما را چه به تربت اباعبدالله، همين گرد و غبار زائران حسين ما را بس...«

توضيح عكس: هر سال بانوان ميبدي با توجه به رسمي قديمي از بعد از اذان صبح جارو به دست 
مي گيرند و با عشقي كه به امام حسين)ع( و يارانش دارند و با نيت برآورده شدن حاجات خود مسير 

عبور هيئت سنتي ميبد معروف به »شاه حسن شاه حسين« را آب و جارو مي كنند.  

نكاتي براي انتخاب شريك زندگي
منصوره رحماني به ذكر چند نكته براي 
انتخاب همسر پرداخت. نكاتي كه او 

به آنها اشاره كرده است، عبارتند از:
اعتماد و صداقت: اعتماد و صداقت 
كليد يك رابطه موفق��ه، زماني را با 
شخص مورد نظر بگذران و به دنبال 
اين ويژگي ها باش، چون پايه و اساس 
رابطه شما رو تشكيل ميده. از همان 

ابتدا مطمئن شو كه شما دو نفر چيزی را از هم پنهان نمي كنيد. 
تعهد: كسي رو انتخاب كن كه فكر مي كني با وجود مشكلاتي كه در زندگي مشترك با آنها 
روبه رو مي شويد، متعهد باقي مي ماند! نه تنها در دوره هاي خوب، بلكه حتي زماني كه همه 

چيز سخت مي شود و طبق ميلش نيست متعهد است. 
اعتياد به قمار، مشروبات الكلي و مواد مخدر: اگه شريك عاطفيت درگير اعتياد به قمار، 
مواد مخدر، مشروبات الكلي و... هست، لطفاً زندگي رو با تصور اينكه در آينده با عشق و علاقه اي 

كه داري مي توني روال رو تغيير بدي، پايه ريزي نكن چون هرگز اين اتفاق نمي افته. 
ارتباط خانوادگي طرفين: ازدواج فقط مربوط به دونفر نيست. بلكه بايد به ارتباط خانوادگي 
طرفين هم توجه بشه. بنابر اين بررسي كنيد كه آيا هر دو شما تمايل به حفظ احترام متقابل 

و برقراري ارتباط با اعضاي خانواده هم رو داريد يانه... 
اهداف زندگي: گاهي اوقات ممكنه ش��ما دو نفر اهداف يكساني نداشته باشيد در نتيجه با 
چالش و مشكلات زيادي روبه رو مي شويد. در اين شرايط اگر دلهاتون يكي باشه خيلي ساده تر 

مي تونيد در كنار هم اهداف مشترك بسازيد و هدف هاي فردي تون رو هم دنبال كنيد. 
بخشش: همه اشتباه مي كنند اما قدرت واقعي در توانايي بخشيدن است. در مواقعي كه پيش 
مياد با هم بحث كنيد و در نهايت اختلاف نظر داشته باشيد، آيا هر دو شما ذاتاً بخشنده هستيد 

و مايليد گذشته را فراموش كنيد و ادامه دهيد! اين چيزي است كه ارزش دارد. 

آينده شغل عكاسي در خطر!
كاربري با نام »اريك« نوش��ت: اگه 
هوش مصنوعي تونس��ته اين عكس 
رو خلق كنه، شغل عكاسي صنعتي و 
تبليغات��ي آين��ده جالب��ي نخواهد 
داش��ت. و البته دليلي ن��داره فقط 
محدود به همين ش��اخه بشه. چون 
حتي عكاسي عروسي كه مربوط به 
مستندس��ازي ي��ك مراس��مه هم 
مصونيت نداره. بيش��تر عروس داماد مي خوان واقعيت ثبت تاريخي بشه، يا يه تعداد عكس 
داشته باشند كه لاكچري بودن عروسي ش��ون رو نشون بده؟ خيلي ها دومي براشون اولويت 
داره. هيچ مانعي سر راه هوش مصنوعي نيست كه عكس چهره ت رو بگيره و يه عكس از خودت 
با لباس عروسي در سواحل يونان تحويل بده. از مرحله »دنياي مجازي موازي با دنياي بيرون« 

داريم وارد مرحله »دنياي مجازي بي نياز از دنياي بيرون« مي شيم.

2 گونه فلسفه زندگي
محمود مقدسي در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: ما آدم ها خيل��ي وقت ها دو 
دسته ايم: دسته اي از ما مي گوييم درد 
و رنج نكشيم، لذّت هم نبرديم، نبرديم. 
دسته ديگر مي گوييم لذّت ببريم، رنج  

هم اگر داشت، آن را مي پذيريم. 
 تمركز دس��ته اول بر كاستن از درد و 
رنج و رسيدن به آرامش است و تمركز 
دسته دوم بر لذّت بردن و پُر كردن زندگي. دسته اول مي گويند لذّت هاي اين جهان چنان آميخته 
با ناخوشي اند كه خيلي وقت ها نخواستن ش��ان ترجيح دارد، براي رسيدن به لذّت بايد سختي 
كشيد و تازه وقتي هم به آن مي رسي خيلي زود عادي مي شود و در پي اش ملال مي آيد. دسته 
دوم مي گويند زنده بودن به لذّت بردن است. اگر مي خواهيم در دل اين جهان زنده باشيم، بايد به 

دنبال لذّت بگرديم، بهره اش را ببريم و بهايش را هم بپردازيم. 
دس��ته اوّل كناره گرفتن، احتياط كردن، دل نبستن و نخواس��تن را مقدّم مي دانند و دسته 
دوم خواستن و دل به دريا زدن و جس��ت وجوي راه هايي براي هرچه كم هزينه تر لذّت بردن 
را. ما آدم ها گاهي جزو دسته اوليم، گاهي جزو دسته دوم، گاهي در ميانه ايم و خيلي وقت ها 
هم سردرگم و گيجيم. امّا حق با كدام است؟ كدام يك با واقعيت جهان و سرشت ما انسان ها 
سازگارتر است؟ كدام يك را بيشتر مي آموزيم؟ به تجربه آموخته ام كه سنخ رواني، سن و كيفيت 

تجربه هاي زندگي از تعيين كننده ترين عامل ها در اين ميانه اند. 

 آسيب كودكان در دوره كرونا را 
درمان كنيم

رضا پورحسين در توئيتي نوش��ت: متأسفانه كودكان آسيب پذيرترين 
دسته سني در كرونا بوده اند. قطع ارتباط آنها با همسالان و رفتن از ميدان 
عيني به فضاي مجازي، از وهله هاي طلايي و حس��اس رشد به خوبي 

استفاده نكرده اند. بازي هاي ميداني و عيني كودكان را جدي بگيريد. 

 حضور رئيس جمهور 
در يكي از محروم ترين نقاط

اميرعلي صفا توئيت كرد: حتي اردو جهادي هم كه مي خواستيم بريم، 
احمد فداله جاي »سخت و دشوار« محسوب مي شد. يكي از محروم ترين 
نقاط است و به شدت صعب العبور. درود بر آقاي رئيسي كه رفته اونجا. 
بسياري از مسئولان استاني و شهري با سابقه بيش از 10سال مديريت، 

از چند كيلومتري اونجا هم رد نشدن. 

اروپاي ذليل
علي عليزاده در توئيتي نوشت: هر بار شبكه هاي انگليس را باز مي كنم 
با فيلم ترسناك روبه رو مي شوم: پيش بيني حداقل چهار روز قطع كامل 
گاز در زمستان، پيش بيني مرگ سالمندان، قطع برق بيمارستان ها، و 
امريكا باز هم حاضر نشد اروپا با نفت ايران كمي خودش را گرم كند. حالا 

فكر كن ظريف و روحاني از چنين اروپاي ذليلي چشم ياري داشتند.

 راستش را بگوييد 
چرا مدارس دولتي پول مي گيرند

محسن پورعرب در توئيتي نوشت: يكبار براي هميشه به والدين توضيح 
دهيد كه 98درص��د بودجه آموزش پرورش صرف حقوق و دس��تمزد 
مي شه و پولي براي هزينه هاي مدارس دولتي نمي مونه بنابر اين ناچاريد 

كه از والدين شهريه بگيريد، سخت نيست.
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