
 تصميم گيري در زندگي مشترك نيازمند موافقت هر 
دو طرف است و تقريباً تمام تصميم هايي كه مي گيريد 
روي زندگي همسرتان نيز تأثير مي گذارند. اگر يكي از 
زوج ها يا هر دوي آنه�ا يك جانبه تصميم گيري كنند، 
دير يا زود رابطه شان دچار مشكل خواهد شد. در ادامه 

توصيه هايي براي تصميم گيري موفق ارائه مي كنيم. 
  

1( شنونده خوبي باشيم: براي تفاهم در تصميم گيري هاي 
زندگي مشترك بايد ش��نونده خوبي باش��يم. به حرف هاي 
طرف مقابل گوش دهيم و سعي كنيم او را درك كنيم. وقتي 
دو طرف بر سر موضوعي به توافق نمي رس��ند، بايد عجله را 
كنار بگذارند، كنجكاوي كنند و سؤالاتي بپرسند، ولي وقتي 
شنونده خوبي نباشيم، از مسير درست خارج مي شويم. افراد 
معمولاً تص��ور مي كنند ب��ه حرف هاي ط��رف مقابل گوش 
مي دهند، در حالي كه صرفاً كلمات او را مي ش��نوند. آنها به 
دلايل درست بودن ديدگاه خودشان فكر مي كنند و منتظرند 
حرف هاي طرف مقابل تمام ش��ود تا دلايل خودشان را بيان 
كنند. وقتي افراد حس مي كنند كه ش��نيده نمي ش��وند و به 
احساسات شان بي توجهي مي شود، حالت تدافعي مي گيرند. 
بيش��تر افراد درك نمي كنند ش��نونده خوب بودن، يعني به 
چيزهايي كه طرف مقابل مي گويد گوش بدهيم و سعي كنيم 
ديدگاه او را درك كنيم. وقتي درباره تصميم مهمي صحبت 
مي كنيد، زماني كه صحبت هاي همس��رتان تمام شد، مكث 
كنيد. اين مكث به هر دوي شما فرصت مي دهد به چيزهاي 
گفته شده فكر كنيد. همسرتان نيز در صورت تمايل مي تواند 

توضيحات بيشتري اضافه كند. 
2( همه  چيز را روي كاغذ بياوريم: ش��ايد به  نظرتان عجيب 
باشد، ولي روي كاغذ نوشتن تصميمي كه با آن روبه رو هستيد، 
مي تواند بسيار مفيد باشد. شناسايي مسئله نخستين گام مهمي 

است كه بسياري از افراد به آن توجهي نمي كنند. گاهي دو طرف 
درباره اينكه مسئله چيست با يكديگر توافق ندارند. گاهي كساني 
كه استرس دارند، شريك زندگي شان را مشكل اصلي مي دانند، 
در حالي كه مش��كل چيز ديگري است. شناسايي هدفي كه هر 
دو در تلاش براي رسيدن به آن هس��تند، اهميت زيادي دارد. 
تكنيك ديگر اين است كه بنويسيد چرا تصميم هاي تان به  نظر 
شما ارزشمند و مفيد هستند. اين كار مي تواند به تعيين دقيق 
مس��ائل موجود نيز كمك كند. هر يك از دو ط��رف مي توانند 
فهرس��تي از مزايا و معايب روش خود را براي حل كردن مشكل 

بنويسند و سپس فهرست ها را باهم مقايسه كنند. 

3( كمي تحقيق كنيم: براي تصميم گيري درس��ت نبايد 
فقط بر اعتقادات خود تكيه كنيم و بايد از داده ها و اطلاعات 
نيز اس��تفاده كنيم. مثلًا فرض كنيد فرزند هشت ساله شما 
مي خواهد به اردوي تابستاني برود و يكي از شما فكر مي كند 
كه رفتن به اردو در هشت سالگي اشكالي ندارد، ولي ديگري 
عقيده دارد كه هشت س��ال سن بس��يار كمي است. در اين 
شرايط مي توانيد با والدين س��اير كودكان صحبت و تحقيق 
كنيد يا حتي قب��ل از تصميم گي��ري در باره اين مس��ئله با 

روان شناس كودك مشورت كنيد. 
4( مصالحه كنيم: گاهي مصالحه كردن يعني حد وسط 
را بگيريم و گاهي نيز يكي از دو طرف نظر و تصميم طرف 
ديگر را مي پذيرد. يك��ي از روش هاي مصالحه كردن روش 
»پرتاب توپ« است. مثلًا نفر اول عقيده اش درباره موضوع 
را مي گويد و دلي��ل خود را بيان مي كند، س��پس از طرف 
مقابل مي پرسد كه نظر تو چيس��ت؟ نفر دوم نيز عقيده و 
دليلش را بيان مي كند و او نيز مي پرسد كه نظر تو چيست؟ 
سپس نفر اول چند قدم به موضع نفر دوم نزديك مي شود 
و موضعي ميانه را پيشنهاد مي دهد و دوباره همان سؤال را 
مي پرسد. نفر دوم نيز همين كار را انجام مي دهد تا زماني 
كه به راه حلي برس��ند. اگ��ر دو طرف به تقس��يم قدرت و 
داشتن صداي برابر اعتقاد داشته باشند، اين روش مؤثري 
خواهد بود. بايد هدف آنها توافق مش��تاقانه باشد، زيرا در 
توافق ممكن اس��ت يك طرف از موضع خود عقب نشيني 
كند و ناراضي باشد. توافق مش��تاقانه يعني به مصالحه اي 
رس��يده ايم كه هر دو احس��اس خوبي درب��اره اش داريم. 
زوج هايي كه خود را يك تيم مي دانند و عقيده دارند »اگر 
او راضي است، من هم راضي هس��تم« راحت تر مي توانند 

تصميمات مشترك بگيرند. 
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 چه بلايي بر سر عشق مي آيد؟ 
سؤال اين است كه چه بلايي سر عشق مي  آيد كه هر 
يك از طرفين نمي خواهد سر به تن آن ديگري باشد؟ 
يا برايش شمشير كينه از رو مي بندد؟ به كجا مي رسند 
كه مادرِ دامادی كه روزي براي بله گرفتن و دل بردن 
مادر همسر، دلبري مي كرد، حالا او را دشمن خوني مي نامد و مدام 

سر نصيحت هاي مادرانه اش جنجال به پا مي كند؟
چرا مادر مردي كه دوس��تش داش��ته و يك روز براي پسرش 
خواستگاري رفته و از سر مهر چادر سپيد روي سرش انداخته، 
حالا مي شود سردسته قوم الظالمين؟! چرا حرف هايش مي شود 
نيش و نگراني هايش مي شود دخالت؟ چرا يكي مي آيد مي گويد 
همسرم بچه زياد مي خواهد، ولي من نه. آن يكي مي گويد بچه دار 
نمي ش��ويم، مي خواهد زن بس��تاند؟ چرا او مي گويد همسرم 
رفيق باز است و آن يكي همس��رش را براي نداشتن دستپخت 
شماتت مي كند؟ چرا در دوره آش��نايي همه چيز ايده آل بود و 
دختر هر لباسي كه مي پوشيد، براي پسر جذاب به نظر مي رسيد، 
ولي حالا خود را مالك او مي داند و براي مدل و رنگ آن تعيين 
تكليف مي كند و در شرايط حادتر، قيل و قال راه مي اندازد؟ مگر 
به پدر و مادر همس��رش قول نداده از گل نازك تر به دخترشان 
نگويد و نگذارد اشكي از چشمش فرو افتد؟ پس چطور مي شود 
كه عهدش را فرام��وش مي كند و زن را كت��ك مي زند؟ چطور 
مي شود در دوران نامزدي خانواده همسرش را اغراق گونه دوست 
دارد و تكريم مي كند، ولي پس از عقد، القاب خواهر زن و خواهر 

شوهر و باجناق پررنگ مي شود و ساز نفرت كوك مي كند؟
چرا پس از بريدن هندوانه سربسته وصلت يا آنقدر خوب و شيرين 
است كه كسي تصورش را نمي كند يا آنقدر سفيد و بي مزه است كه 
هنوز نبريده بايد انداخت در سطل زباله؟ چه مي شود كه كار زوج ها 

پس از چند ماه يا چند سال زندگي مش��ترك به دادگاه خانواده 
مي كشد؟ داستان چيست؟ چرا داس��تان هاي عاشقانه زوجين 

تبديل به تجربه هاي درناك و تراژيك مي شود؟ 
بياييد براي يافتن پاس��خ، قصه آدم ها را از اول مرور كنيم. از اولِ 
اول. وقتي مي خواهند دلبري كنند و به هر قيمتي شده به وصال 

برسند؟

سؤال هايي كه قبل از ازدواج بايد پاسخ دهيد 
پسري دختري را در يك مكان مشخصي مي بيند و 
در نگاه اول ارتباط چهره برقرار مي ش��ود و او فكر 
مي كند دختر به دلش نشسته و انتخاب خوبي براي 

همسری است. 
اين مهم ترين و در عين حال پيش پاافتاده ترين اتفاق در ازدواج 
است. اغلب قصه ها از همين يك خط شروع مي شود. حالا كجا و 
چگونه اش به تعداد آدم هاي كره زمين متفاوت اس��ت، يكي در 
پارك، يكي در س��ينما، آن يكي در ميهماني، در دانش��گاه و در 

محل كار.

اشكال بزرگ همين جاست. به دل نشستن ضروري است، ولي 
كافي نيس��ت. تازه وقتي فهميديد اين فرد، مناسب براي يك 
عمر زندگي است، تازه كار ش��روع مي شود. بايد بگرديد دنبال 
مناسبات مشترك. بايد برويد خانواده اش را از نزديك ببينيد. آيا 
مي توانيد يك عمر با فرهنگ خانوادگي آنها همسو شويد؟ بايد 
نكات كليدي را در نظر بگيريد. آيا تفاوت اعتقادي و فرهنگي تان 
زياد است؟ آيا او راضي مي شود خود را متعادل كرده و به فرهنگ 
شما نزديك كند؟ حاضر است مطابق اعتقاد شما عمل كند؟ به 
عنوان مثال به خاطر احترام به شما حجاب كامل داشته باشد؟ آيا 
مي تواند در ميهماني هاي مختلط، مراقب مسائل محرم و نامحرم 
باشد؟ يا هر بار كه ميهماني مي رويد، قرار است به او چشم غره 
برويد و او بي تفاوت به نگاه شما كار خودش را بكند و با پسرعموها 

و شوهرخاله ها دست بدهد و شما فقط حرص بخوريد؟
قرار است شوهر رفيق بازي باشد؟ آيا مثل دوران پيش از ازدواج 
كه بدون هماهنگي با دوستانش آب هم نمي خورد، قرار است بعد 
از ازدواج هم در زندگي تان باش��ند؟ قرار است از آنها خط فكري 
بگيرد؟ قرار است هر دقيقه در اين ميهماني و آن تجمع دوستانه 
باشد؟ مادرش را چطور زني شناخته ايد؟ مهربان و دلسوز است؟ 
مهرطلب است يا مدام دنبال تحقير شماست؟ روي پسرش تسلط 

فكري دارد يا فقط از سر نگراني، نظرش را بيان مي كند؟
چند بار پيش از ازدواج مطابق خواسته مادرش عمل كرده؟ يا قرار 
با شما را براي مناسبات خانوادگي كنسل كرده است؟ آيا در هر 

شرايطي او خانواده اش را به همسرش ترجيح مي دهد؟
اگر ميهماني مي رويد، مبادي آداب است؟ به خانواده شما احترام 
كافي مي گذارد يا مدام دنبال كلاس گذاشتن و قيافه گرفتن است 

كه ثابت كند از شما برتر است؟
سخاوت او را امتحان كرده ايد؟ باهم خريد مشترك رفته ايد؟ دست 

و دلباز است يا خسيس؟ سليقه و خواست شما برايش مهم است 
يا موجودي كارتش؟

از او پرسيده ايد بچه دوست دارد يا نه؟ چند تا دلش بچه مي خواهد؟ 
يا چطور قرار است تربيت شان كند؟ يا نه! اينها را به آينده موكول 
كرده ايد و حالا سر همان مس��ئله دچار اختلاف هستيد، چون 

همسرتان بچه دوم و سوم نمي خواهد؟
آيا او به اس��تقلال مالي ش��ما احترام مي گذارد يا مدام حساب و 
پيام هاي مالي تان را چك مي كند؟ ش��ما مي توانيد با مردي كه 
آمار حتي هزار تومان پول تان را دارد، زندگي كنيد يا اجازه ندهد 

از حقوق خودتان براي خود خريد كنيد؟
آيا اهل بريز و بپ��اش و هديه دادن وقت و بي وق��ت به اطرافيان 
اس��ت؟ آيا ديگران از مهرباني او سوءاستفاده مي كنند و سواري 

مي گيرند؟
آيا اگر حرفي مي زند سر حرفش مي ماند يا پايش به خانه خواهر يا 

مادرش نرسيده، نظرش عوض مي شود؟
آيا وقتي با شما بيرون اس��ت، نگران قضا شدن نمازش است كه 
بدانيد چقدر اعتقادات برايش دغدغه است؟ يا مهم است كه به هر 

قيمتي نان سر سفره نبرد و آنچه مي خوريد حلال باشد؟!
آيا در انتخاب سفرهايش مكان زيارتي هم هست يا مدام دنبال 
تفريح و خوشگذراني اس��ت؟ اگر با او براي خريد مي رويد، او چه  
جور لباسي خريد مي كند؟ سليقه و فرهنگ پوشش او با ذهنيت 

شما هماهنگ است؟
آيا مي دانيد كه بعد از ادواج بيشتر، دوستانش را دعوت مي كند 

يا خانواده اش را؟
اينها تنها بخشي از بايد و نبايدهايي است كه بايد پيش از ازدواج 
 و رفتن زير س��قف مش��ترك تكليف تان را با آنها روش��ن كنيد. 

آگاهانه انتخاب كنيد 
با دل دادن، گل خريدن و كافه نشستن دردي دوا 
نمي شود. مهم نيست او چه رنگي دوست دارد يا 
غذاي مورد علاقه اش چيس��ت. باور كنيد مهم 
نيست او چه پرنده اي دوست دارد يا از بين دو شهر 
كدام را براي ماه عسل انتخاب مي كند. مهم نيست موسيقي سنتي 
مي پسندد يا مثل شما اهل موسيقی پاپ است. مهم نيست سر 
شما غيرتي ش��ود و يقه بگيرد. مهم نيست چقدر براي به دست 
آوردن دل تان خرج كند و مدام هديه بگيرد. مهم شناخت كافي 
است. بايد در كنار عشق دنبال مؤلفه هاي مشترك يكديگر باشيد. 
خوبي ها و نقص ها را در كفه ترازو بگذاريد. هر كدام سنگين تر بود 

بر همان اساس عمل كنيد. 
درست اس��ت كه مي گويند ازدواج هندوانه سربسته است، ولي 
همان هندوانه را هم مي توان هوش��مندانه انتخاب كرد. از اهل 
فن پرسيد، با دست ضربه زد و صداي طبل گونه اش را شنيد يا به 

رگه هاي سبز رنگش دقت كرد. 
شما اگر تمام موارد يك هندوانه شيرين و سالم را در نظر بگيريد و 
آگاهانه انتخاب كنيد، احتمال اشتباه تان كمتر است. آن وقت اگر 
به هر دليلي هندوانه شيرين نبود، مي شود تقصير تقدير و شانس 
انداخت. پ��س مراقب انتخاب هاي تان باش��يد، چند ماه عاقلانه 
شرايط را بررس��ي كنيد و براي يك عمر، عاش��قانه و بي دردسر 
زير سايه تفاهم، خوشبخت زندگي كنيد و از كنار هم بودن تان 

لذت ببريد.
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گوهر وجودمان را 
ارزان نفروشيم

چرا به آنچه رفتني است، دل مي بنديم؟

قدري بايد توقف كرد. بايد ايستاد و به خويش گفت آيا اين معقول است كه خانه اي 
را كه مالك آن ديگري اس��ت، مال خود بدانيم؟ يا جواهراتي كه در دست فلان بانو 
هست، متعلق به ما ش��ود؟ اين دايره را كمي وس��عت مي دهيم و از حوزه ابزاري به 
انساني مي رسيم. حال جواني صد دل عاشق و دلباخته دختري شده كه دستانش 
در دستان مردي است كه سال ها دلبسته و عاشق او بوده. حال آن جوان بخواهد به 
او بينديش��د و براي خود رؤيا ببافد يا براي به دست آوردنش متصل به دعا و طلسم 
و فال قهوه هاي خياباني شود و در نهايت براي رسيدن به آرزويش دست به اقدامي 
شوم بزند، دعوا و جنايتي به راه بيندازد! يا كه دختري سال ها خود را وابسته به مردي 
كند، بي آنكه آينده اي در نظر باشد. زندگي دنيوي ما هم به همين نحو است. وجود ما 
در بدو تولد خالي از هر نوع حالت و احساس، خالي از هر نوع تمايلي است. كودك به 
غريزه خدادادي خويش غذايي را تناول مي كند تا نمو و رشد پيدا كند اما كم كم اين 
انسان خاكي فطرت خود را به سكه ها و زيورآلات دنيا وصل مي كند و هنگام مرگ 
گاه اين علائق و وابستگي ها از تسليم در برابر خداوند جلوگيري مي كند. فردي كه 
به چند تكه كاغذ بي ارزش يا چند قطعه جواهر بسنده مي كند و وجود انساني و روح 
بي نهايت طلب خود را قانع مي كند. موجودي كه او را به اشرف مخلوقات مي شناسند، 
حالا خودش را به چه چيزهايي سرگرم مي كند كه مبادا ديگري آن را به دست آورد 
يا از دس��تش برود. در حالي  كه اين كالاها و ابزارها به كسي متعلق نيست. هر كس 
مدتي آن را استفاده كرده و در پايان عمرش آن را به ديگري تحويل داده است. بايد 
گفت خودت را براي چيزي خرج كن كه متعلق به تو باش��د، براي تو باشد، براي تو 
بماند، تا ابد باشد! به راس��تي چه چيز براي ما مي ماند، ابدي و هميشگي مي شود و 
كسي قادر به پس گرفتن آن از ما نيست؟ خواه ناخواه بايد بگذاريم و برويم، پست ها، 

مقام ها و مركب ها.
چه خوب اين روح حقيقت طلب را به چيزهايي چون صداقت، مهرباني، پاكي، انسانيت 
بياراييم، عبادت و بندگي و خدمت به خلق را توش��ه راه خود قرار بدهيم و مصداق 
مردمي نباشيم كه س��ال ها در عبادت و اطاعت پروردگارش��ان، شب هاي شان را در 
تهجد و شب زنده داري به سر مي برند اما هنگام ديدار با معشوق خود، پروردگارشان! 
وداع حق را با چند قطعه فلز يا سنگي گرانبها به حراج دنيا مي نهند تا بلكه روح به تار 
تنيده خود را با آن سيراب كنند. فارغ از آنكه اين تكه مرواريدها و ياقوت ها متعلق به 
او نبوده و عمري براي خدايان قلابي سر بر سجده مي گذاشته است. صد حيف كه با 
كوله باري خالي در برابر ديدگان عالم حاضر مي شود، در حالي  كه يك عمر خانه هاي 
مجلل و خودروی آنچناني و سكه و دلار را س��تايش مي كرده است و حالا با دستي 
خالي و اندوخته اي از دست رفته، چگونه دار فاني را وداع مي گويد؟ بد نيست قبل از 
ورود به جهان ديگر قدري خود را بازيابي كنيم تا شايد خود را از اين ورشكستگي و 
خسران نجات دهيم و از جرگه والضالين و اسفل السافلين به اصحاب اليمين ترفيع 
پيدا كنيم. روحي كه آسمان و زمين در بزرگي اش سر فرود مي آوردند و كوه در مقابل 
ابهت و مردانگي اش در شب معراج فرو مي ريزد و فرشتگان در بدو تولدش به سجده 
مي افتند و قالوا سبحانك را به نداي پروردگار سرمي دهند.  اي انسان قدر خودت را 
بدان. آنقدر گراني ك��ه فقط خدا توان خريدنت را دارد و چ��ه زيبا آنجا كه پروردگار 
مي فرمايد: قيمت بدن هاي شما بهشت است و قيمت خودتان خودم.  اي حبيب من 

خودت را به كم مفروش! تو را اشرف العالمين آفريده ام. 
بزرگان معصوم)ع( در كلام ش��ان هميشه به خويشان، دوس��تان و اطرافيان تأكيد 
مي كردند كه تقواپيشگي و انسانيت را اساس كار خود كنند. در كسب علم و معرفت 
حريص باشند و در كسب آن به كم قانع نباش��ند چراكه علم آدمي را بالا مي برد اما 
در كسب مال دنيا حريص نباشند، چون آدمي را پايين مي كشد، وابسته مي كند و 
چون مار در پوسته خود مانده، آنقدر در حلقه خود مي پيچد تا با دست خودش، خود 
را به هلاكت مي رس��اند. گرفتار زرق و برق دنيا نباشيم. اين گونه نباشيم كه نسبت 
به علم راضي به اندك باشيم اما در كس��ب مال دنيا حريص و پرطمع. زيرك آن كه 
كاست و خورد و نبرد. دقيقاً مثل قانون بالن كه براي پرواز كردن بايد سبك باشد و 
هر چه كه مانع بالا رفتن و پرواز آن مي ش��ود، بايد آن را زمين بگذارد تا اوج بگيرد. 
روح ما هم همين گونه است. وقتي تعلق داشته باشد، وقتي وابسته باشد، نمي تواند 
پرواز كند و اوج بگيرد. بار سنگين انسان را زمينگير مي كند. زمين مي زند. پس رها 
كن، بگذار برود چيزي را كه تو را س��اليان سال اسير كرده است. زندگي كن ولي به 
آنچه رفتني است وابسته نشو. زندگي كن ولي توشه اي در مسير خودت جمع كن تا 
كوله باري ارزشمند براي ادامه راه تا رسيدن به مقصد واقعي باشد. گوهر وجودمان 

را ارزان نفروشيم!

مهم شناخت كافي است. بايد در كنار عشق 
دنبال مؤلفه هاي مش�ترك يكديگر باشيد. 
خوبي ها و نقص ها را در كفه ترازو بگذاريد. هر 
كدام سنگين تر بود بر همان اساس عمل كنيد

از او پرس�يده ايد بچ�ه دوس�ت دارد يا نه؟ 
چند ت�ا دلش بچ�ه مي خواهد؟ ي�ا چطور 
قرار اس�ت تربيت ش�ان كند؟ يا نه! اينها را 
به آينده موكول كرده ايد و حالا س�ر همان 
مس�ئله دچ�ار اخت�اف هس�تيد، چون 
همس�رتان بچه دوم و س�وم نمي خواهد؟

   مرضيه باميري
دادگاه هاي خانواده هر روز پر از آدم هايي مي ش�ود كه روزی س�وگند وفاداري خورده 
بودند. وانمود كرده بودند بدون هم و دور از هم مي ميرند. بهترين عكس هاي يادگاري را 
گرفته بودند و براي عشق هم شعر و غزل مي سرودند. همه آنها قسم خورده بودند مراقب 
»مايي« كه از تركيب »من ها« درست شده بود، بمانند و براي خوشبختي آن يكي بي وقفه 

از جان مايه بگذارد. قسم خورده بودند باهم بخندند و اشك را از ديدگان هم پاك كنند. 
اصاً همه ازدواج ها اولش شبيه دفتر شعر است؛ پر از حرف هاي ناب، پر از شيريني قند و 
نبات و همه زوج ها از نظر خودشان خوشبخت ترين زوج جهانند. چه حيف كه گاهي اين 
احساس هاي زيبا و انساني در زير سقف مشترك رنگ مي بازد و كم كم عشق جايش را به 

نفرت مي دهد و تاش براي خوشبختي آن يكي، تبديل به تحمل او مي شود. 

چند شاخه گل ، قرار در كافه و عشق هايي كه زود رنگ مي بازد
هزار سؤالي كه پيش از انتخاب همسر بايد جواب آنها را بدانيد

سبك  رفتار
چند توصيه ساده براي تصميم گيري در زندگي مشترك

همسرم! تصميم تو  برايم قابل احترام است

  فاطمه مؤمني
دل بستن به چيزهايي كه در تعلق ما نيس�ت، مصداق بارز ناآگاهي است. 
شايد در تصورتان باشد كه ما از كودكي وابسته به ابزارهايي مي شديم كه 
متعلق به ما نبودند؛ عاقه مند به ماشين اسباب بازي ديگران و نقاشي هاي 
دوس�ت مدرس�ه اي. هر چه س�ن مان بالاتر رفت، ميزان اين وابستگي ها 
بيشتر شد تا به جايي رسيد كه در فكر تصاحب آنها برآمديم. اين تمايات 
و عائق رفته رفته از ابزارها به عش�ق  و ارتباطات و خواست هاي بي منطق 
و بي پايان ارتقا پي�دا كرد و از آن زمان س�رقت ها، اختاس ها، خيانت ها و 
افسردگي ها رواج يافت. شايد اگر روز اول آن را در جايگاه خود كنترل و در 
نطفه متوقف يا مديريت كرده بوديم، هيچ گاه به اين اختالات و آسيب ها 
منجر نمي شد و ش�اهد اين همه ناهنجاري  نبوديم. شاهد اين همه تلفات 
عاطفي و احساسي، فقر و نقص در مديريت خانواده ها نبوديم. شايد ديگر 
نه طاقي صورت مي گرفت، نه مردي پ�اي چوبه دار مي رفت و نه هيچ چيز 
ديگر. ريشه همه اينها به اين مي رسد كه ما عاقه مند به چيزهايي شده ايم 
كه در اصل براي ما نبوده و براي ديگري آفريده ش�ده و متعلق به ما نبوده، 
بيهوده خويش را در اس�ارت آن قرار داده بوديم و گنجشكي را كه متعلق 
به طبيعت بوده، در قفس�ي زنداني كرده بوديم تا مبادا پرواز را برگزيند و 
ما را در كنج تنهايي خود به عزلت بنش�اند. بد نيست كمي به اين پرسش 
بينديشيم كه تا كي بايد اينگونه باش�يم؟ تا كي بايد اين طناب را به گردن 

خود بياويزيم و با خود حمل كنيم؟

سبك   انتخاب

سبك نگرش

افراد معم�ولاً تصور مي كنند ب�ه حرف هاي 
طرف مقابل گ�وش مي دهن�د، در حالي كه 
صرف�اً كلم�ات او را مي ش�نوند. آنه�ا ب�ه 
دلايل درس�ت بودن ديدگاه خودش�ان فكر 
مي كنند و منتظرن�د حرف هاي طرف مقابل 
تمام ش�ود تا دلايل خودش�ان را بيان كنند


