
»مرتبسازي،جادويزندگيعوضكن«
نخس��تين كتاب او با عنوان »مرتب س��ازي، 
ج��ادوي زندگي عوض كن« س��ال گذش��ته 
شگفتي ساز ش��د و با فروش جهاني بيش از 
3ميليون نسخه به جمع كتاب هاي ابَرَپرفروش 
پيوست. ش��ايد به نظر برس��د انتقاد خاصي به كوندو و 
جنبش��ي كه او آن را نمايندگي مي كند وارد نيس��ت. 
آموزه ه��اي س��اده آش��فتگي زدايي حقيقت��اً فضايي 
آرامش بخش و روح نواز براي زندگي درست مي كند كه به  
شكل قابل  ملاحظه اي سهل الوصول است. كوندو پيش از 
هر چي��ز توصيه مي كن��د مصرف كنندگاني كه اس��يرِ 
آت  آشغال ها شده اند، بايد خودش��ان را يك  بار در يك 
پاك سازي عظيم، از شر آنها خلاص كنند، نه اينكه طبق 
روش سنتي مرتب كنندگان حرفه اي و مربيان زندگي به  
صورت تدريجي بخش هاي مختلف خانه را در زمان هاي 
مختلف تميز كنند. كوندو در يكي از آن دستورالعمل هاي 
معروفي كه به نشانه تجاري كار او بدل شده  است، ادعا 
مي كند: »اگر شما، به  جاي مرتب كردن جزء به جزء، اين 
كار را در ي��ك مرحله انج��ام دهيد، ق��درت آن را پيدا 
مي كنيد كه به  شكل چشمگيري طرز فكرتان را هم تغيير 
دهيد؛ تغييري چنان عميق كه عواطف شما، شيوه تفكر 
شما و عادت هاي سبك زندگي شما را نيز به  شدت تحت 

تأثير قرار مي دهد.«  
اما كون��دو در كنار اي��ن هوچي گري ه��اي كلي گويانه 
درباره سبك زندگي، به توصيه هاي بسيار جزئي درباره 
خانه داري ني��ز توج��ه دارد، مثل توصيه هاي��ي درباره 
شيوه هاي بهينه نگهداري وسايل حمام يا فنگ شويي 
اتاق پذيرايي. او ب��ه خوانندگانش آموزش هاي مفصلي 
درباره قواعد جديد نگهداري و تاكردن لباس ها مي دهد، 
مثلًا براي جلوگيري از  چروك ش��دن و درهم ريختگي 
لباس ها بايد آنها را با دقت، به نحوي عمودي و به  شكل 
بسته هايي لوزي شكل مرتب كرد كه حجم بيشتري در 
مركز داشته باشند و لبه هاي شان باريك باشد، سپس بايد 
آنها را به  صورت ايستاده و پشت سرهم در رديفي منظم در 

كشوها و جعبه ها جا داد تا جاي كمتري اشغال كنند. 

خانهاتكهخلوتشد
بهدرونخودتميپردازي

اما آنچه به مبارزه عليه خرت و پرت ها روح 
مي بخشد، يك جور شور و حرارت معنوي 
اس��ت كه او آن را صراحت��اً بيان مي كند. 
مهم ترين توصيه كوندو اين است كه وقتي 
شروع به تميزكردن خانه تان از آت آشغال هاي آزاردهنده 
مي كنيد، ابتدا بايد هر چيزي را در دس��ت تان بگيريد و 
خوب نگاهش كنيد. چيزهايي كه با دردست گرفتن شان 
موجي از شادي به  خاطر تملك آنها در وجودتان جاري 
شود )هر چيزي كه »برق شادي« در نگه دارنده اش ايجاد 
كند( حق دارند همچنان نگه داشته شوند. هر چيزي هم 
كه از آزمون برق شادي س��ربلند بيرون نيايد، بايد دور 

انداخته شود. 
همچنين آش��فتگي زدايي با منط��ق اجتناب ناپذير و 
ضرورت آورش هواداران خود را به  سوي زندگي جديدي 
هدايت مي كند كه با درون نگري معنوي همراه اس��ت. 
كوندو مي نويسد: »وقتي اتاق شما تميز و مرتب است، 
هيچ چاره اي نداريد جز اينكه بر ح��ال دروني خودتان 
متمركز شويد... از لحظه اي كه ش��روع به مرتب كردن 

مي كنيد... زندگي شما شروع مي كند به تغييركردن.« 
از نظر كوندو، نتايج ش��گفت انگيزي از اين معيار ساده 
دروني)معيار برق ش��ادي( به دس��ت آمده است. او در 
يكي ديگر از آن عبارات مشهور خودش كه حتي تأكيد 
بيشتري روي آن دارد، مي گويد: »بازآرايي خانه و ايجاد 

تغييرات بزرگ در آن سبك زندگي و شيوه نگاه ما را هم 
به همين صورت دچار تغييرات بزرگ مي كند« و در ادامه، 
تجربيات برخي از مشتريانش را نقل مي كند كه بعد از 
اينكه خانه هاي شان را آشفتگي زدايي كردند، جرئت اين 

را پيدا كرده اند كارهاي جديدي آغاز كنند. 

خانمكوندو!كتابهارامستثنيكن!
اما اگر نگاهي دقيق تر به هيجان مفرطي 
كه كوندو مبلغُ آن است بيندازيم، متوجه 
مي شويم مخالف انضباط مخصوص ذهن 
متعهد و مروج آزادي روح ناآرام و پرشور 
است. به  طور خاص، مي ش��ود اين را در دشمني كوندو با 
فضاي زيادي كه كتاب ها در حالتي ساكن و بدنما اشغال 
مي كنند، مشاهده كرد. در مقابل ستايشي كه نثار آزادي 
رواني حاص��ل از خالي بودن فضاي زندگي مي ش��ود، در 
مرتب سازي، كتاب ها كاركردي بيشتر از ساير لوازم خانه 
ندارند. كوندو مي نويسد كه وقتي مي خواهيم آزمون برق 
شادي را درباره كتاب ها انجام دهيم، كار اشتباهي است كه 
ارزش آنه��ا در ايجاد تح��ول در زندگي را با برداش��تن و 
خواندن شان تعيين كنيم. ملاك اين است كه وقتي كتاب 
را لمس مي كنيد، موجي از لذت به شما منتقل مي شود يا 
نه. به ياد داشته باشيد كه گفتم وقتي آن را لمس مي كنيد، 
لازم اس��ت ش��روع به خواندن آن نكنيد. خواندن باعث 
مي شود داوري شما دچار ابهام شود. در آن صورت، به  جاي 
اينكه از خودتان بپرسيد »چه احساسي دارم؟«، به اين فكر 

خواهيد افتاد كه »به اين كتاب احتياج دارم يا نه؟«
در واقع توصيه كوندو اين اس��ت كه ما بايد از اين عادت 
كه به كتاب به  عنوان كتاب فكر كنيم، دس��ت برداريم: 
كتاب ها در اصل كاغذ هستند، برگه هايي از جنس كاغذ 

كه كلماتي روي آنها چاپ ش��ده و به يكديگر چسبانده 
شده اند. هدف واقعي آنها خوانده شدن و انتقال اطلاعاتي 
به خوانندگان شان اس��ت. آنچه معنا دارد آن اطلاعاتي 
اس��ت كه درون آنهاس��ت. وجود صرف آنها در قفس��ه 
كتابخانه شما به خودي خود هيچ معنايي ندارد. شما براي 
درك تجربه خواندن كتاب ها را مي خوانيد. كتاب هايي كه 
قبلاً خوانده ايد، قبلاً تجربه شده اند و محتواي آنها حالا در 

درون شماست، حتي اگر آنها را به خاطر نياوريد. 
اين ديدگاه ن��ه  تنها كت��اب را به  طور كل��ي به چيزي 
مصرفي مثل اشياي مادي تبديل مي كند بلكه همچنين 
كتاب هايي را كه از آزمون برق شادي موفق بيرون آمده اند 
نيز در مع��رض يك تعديل ديگر ق��رار مي دهد، زيرا هر 
كتابي كه يك بار خوانده مي شود و به درون ما راه مي يابد، 
ديگر فقط »لذتي متوسط« به ما خواهد بخشيد. كوندو 
معيارهايي بسيار محدود و مشخص را در اين مورد تعيين 
مي كند و دليلي كه براي شروع مرحله بعدي پاك سازي 
كتاب ها بيان مي كند نيز برخاسته از نوعي خودشيفتگي 

تنگ و محدود است. 
كوندو كتاب را به چيزي در حد فرعيات و زوائد زندگي 
تقليل مي دهد كه اگر بلافاصله بعد از خريد مصرف نشود، 
فاسد خواهد شد و خيلي بهتر است كه آنها را تكه تكه و از 
معرض ديد خارج كنيم، نه اينكه به دوستان مان بدهيم يا 
به گروه هاي كتابخواني توصيه شان كنيم يا براي نوشتن 
يك مقاله از آنها استفاده كنيم )كاري كه من در اينجا با 

كتاب كوندو كرده ام.(

توصيفيازپاكيزگيهميشگي
در متن زير، كوندو توصيفي از پاكيزگي 
هميشگي و ثابتي كه به دست آورده است، 
ارائه مي كند و با شور و حرارتي مبشّرانه آن 
را به خوانندگانش نيز توصيه مي كند: زمان 
كافي دارم براي اينكه شادكامي را در محيط آرام و خلوت 
خودم تجربه كنم؛ محيطي كه حتي هواي آن هم تازه و 
پاك به نظر مي رس��د. زم��ان كافي دارم تا بنش��ينم و 
دمنوش هاي گياهي بنوشم و به روزي كه گذرانده ام فكر 
كنم. وقتي به دور و برم نگاه مي كنم، چشمم به نقاشي اي 
مي افتد كه آن را از خارج از كشور خريده ام و علاقه خاصي 

به آن دارم و همين طور گلداني از گل ه��اي تازه كه در 
گوشه اتاق گذاشته ام. هر چند محيط زندگي من خيلي 
وسيع نيست، اما سرشار از بركت و زيبايي است و اين به 
 خاطر وجود چيزهايي است كه با آنها ارتباطي قلبي برقرار 

مي كنم. سبك زندگي من است كه شادم مي كند. 

اختلالتلنبارسازي
فقيروغنينميشناسد

عجي��ب اي��ن اس��ت ك��ه اگ��ر اختلال 
تلنبارس��ازي را دقيق تر بررس��ي كنيم، 
متوجه مي شويم افراد درگير با آن معمولاً 
از هر دو س��ر طيف اجتماعي- اقتصادي 
هستند؛ هم كساني كه ثروتي افس��انه اي دارند و آنقدر 

طولاني مش��غول پول جمع ك��ردن بوده ان��د كه ديگر 
نمي دانند كي بايد از اين كار دست بكشند و اصلاً يادشان 
نمي آيد كه از اول چرا شروع به اين كار كردند و هم كساني 
كه به  شدت فقير هستند و به  سبب مشكلات شناختي 
حاصل از شرايط سخت شان، ديگر از ياد برده اند كه چه 
چيزي ارزشمند اس��ت و چه چيزي نه. تلنباركنندگان 
فقير، به  خاطر صدمات اساسي اي كه به شخصيت شان 
وارد شده اس��ت )دس��ت كم آن طور كه در برنامه هاي 
فضولانه تلويزيون نش��ان داده مي ش��ود(، ديگر قدرت 
تشخيص اينكه چه كالايي داراي ارزش مبادله در بازار 
است را از دس��ت داده اند و به همين خاطر بدون اينكه 
فرقي بين چيزها بگذارند هر بنجلِ به دردنخوري را انبار 

مي كنند. 
تلنباركنندگان معمولاً دچار اين توهم هستند كه دارند 
خرت و پرت ها را براي استفاده اي در آينده انبار مي كنند. از  
اين  جهت، تلنباركردن، به  رغم كثرت فيزيكي آشكار و پر 
از خرده ريزه اش، بازتاب دهنده ذهنيتي است كه از كمبود 
مي ترسد، ترس از اينكه مثلاً يك  روز همه مردم به قاشق 
چوبي يا ساك دستي احتياج پيدا كنند و در آن روز ما اين 

چيزها را در انبار كالاهاي ضروري مان نداشته باشيم. 

صدهارويكردشجاعانهديگر
برايايجادبرقشادي

همان طور كه كوندو هميش��ه تكرار كرده 
است، هيچ نيازي به تهيه فهرست جديدي 
از ضروريات نيست. لازم نيست خودتان را 
مجبور كنيد س��بك و س��ياق جديدي از 
مص��رف را در پيش بگيري��د. او ب��ا عباراتي ك��ه يادآور 
موعظه هاي تلويزيوني است، مي نويسد: »كليد حل مشكل 
اين است كه تغيير را چنان ناگهاني ايجاد كنيم كه احساس 
كنيم كل ذهنيت مان تغيير كرده است.« از اينجا به بعد 
ديگر آسان است: »از لحظه اي كه شروع به مرتب كردن 
مي كنيد، مجاب مي شويد كل زندگي تان را از نو سامان 
دهيد، در نتيجه زندگي تان شروع به تغيير خواهد كرد... 

مرتب كردن فقط يك وسيله است، نه مقصود نهايي.« 
در آش��فتگي زدايي، تمرك��ز به هيچ وج��ه ب��ر ارزش 
كاربردي اش��يا نيس��ت بلكه هنگامي كه ش��يئي را در 
دست مي گيريم تا بررس��ي اش كنيم، تنها معياري كه 
براي دورانداختن يا نگه داش��تن آن داري��م، قابليتش 
براي گسترش منابع انرژي روحي ماست، همان چيزي 
كه كوندو آن را »برق شادي« مي نامد. برخلاف بيشتر 
تبليغاتچي هاي بي ح��ال و وارفته خودياري كه فقط به 
دنبال پول درآوردن هستند، كوندو وقتي به ما تضمين 
مي ده��د ك��ه »جادوي��ي زندگي عوض ك��ن« را براي 
هواداران آش��فتگي زدايي محقق خواهد كرد، بسيار با 
حرارت و صادقان��ه حرف مي زند. او ب��ه همين صورت 
درباره احت��رام متواضعانه به حيات معنوي خودِ اش��يا 
هم موعظه مي كند. كوندو در كتاب جديدش با عنوان 
»برق ش��ادي« به آش��فتگي زدايان توصيه مي كند كه 
حتي در ميانه بلواي مرتب كردن، بايد »درنگ كنيد تا 
خطاب به لباس هايي كه پوشيده ايد، به خودكار و رايانه، 
به بش��قاب ها و ملحفه ها و به حمام و آشپزخانه بگوييد 
سپاسگزارم. همه اشيايي كه در خانه شما هستند، بدون 

استثنا، دوست دارند شما را خوشحال كنند.« 
اگر اين حرف را به تلنباركننده مجربي بزنيد كه گرفتار 
جنون گ��ردآوري- براي- اس��تفاده اس��ت، واكنش او 

قهقه هاي تلخ و ناباورانه خواهد بود. 
وقتي نام »ماري كوندو« را در گوگل جست وجو مي كنيد، 
با حجم عظيمي از كتاب ها و رساله ها در موضوع خودياري 
و مرتب سازي مواجه مي شويد، با اين  حال بسيار عجيب 
اس��ت كه وضع درهم ريختگي و كثافت عمومي آشكارا 
روز به روز بدتر مي شود و ما مجبوريم )به خصوص در ايام 
انتخابات( صبورانه و فروتنانه اين وضع را به  منزله نظم 
ابدي امور بپذيريم. ش��ما هميشه مي توانيد، با پيگيري 
ده ها و صدها رويكرد ش��جاعانه جديد ب��راي بازآرايي 
محيط داخلي يا براي غلبه بر عادات شخصي نادرست، 

براي خودتان »برق شادي« ايجاد كنيد.
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خلوت كن، مرتب  كن، احساس آرامش كن!

سپاسازوسايلاضافيزندگيوخداحافظيباآنها

اگر اخت�ال تلنبارس�ازي را دقيق 
بررس�ي كني�م، متوجه مي ش�ويم 
اف�راد درگي�ر ب�ا آن معم�ولاً از هر 
دو س�ر طيف اجتماع�ي- اقتصادي 
هس�تند؛ ه�م كس�اني ك�ه ثروتي 
افس�انه اي دارن�د و هم كس�اني كه 
به  ش�دت فقير هس�تند و به  سبب 
مشكات شناختي حاصل از شرايط 
سخت ش�ان، ديگر از ياد برده اند چه 
چيزي ارزشمند است و چه چيزي نه

در آشفتگي زدايي، تمركز به هيچ وجه 
بر ارزش كاربردي اش�يا نيست بلكه 
هنگامي  كه شيئي را در دست مي گيريم 
تا بررس�ي اش كنيم، تنها معياري كه 
براي دورانداختن يا نگه  داش�تن آن 
داريم، قابليتش براي گسترش منابع 
انرژي روحي ماست؛ همان چيزي كه 
كون�دو آن را »برق ش�ادي« مي نامد

از تو به جاي تمام كساني كه ناديده ات گرفتند عذرخواهي مي كنم

كنكوري عزيزم، تو قهرمان خودتي!
  نيره ساري 

كنكوري عزيزم، جايي كه امروز تو ايستادي، همان جايي 
اس��ت كه روزي من هم ايس��تاده بودم! دوستان من هم 
ايستاده بودند و خيلي هاي ديگر هم... گمان نكن كه تنها 
تو هستي كه حالا در تب و تاب نتايج ماندي! گمان نكن كه 
فقط تو هستي كه با استرس حاشيه هاي مجازي لو رفتن 
سؤالات و تقلب هاي بعضي ها مواجه هستي و فكر مي كني 

در حق تو اجحاف شده يا زحماتت هدر رفته است!
قطعاً من بي خبرم از اينكه يك سال گذشته چه اميدهايي 
س��ر راهت قرار گرفت و چه موقعيت هاي��ي را رد كردي! 
بي اطلاعم از اينكه چند بار و كجا از مسيرت نااميد شدي 
و بازهم به مسيرت بازگشتي! اما از شب هاي بي خوابي تو 
خبر دارم! مي دانم چ��ه ميهماني ها، چه دورهمي ها و چه 
سفرهايي را از دست دادي! و حتم دارم خيلي همت كردي 

و مطمئنم خيلي زحمت كشيدي!
به همين خاطر از تو به جاي تمام كس��اني كه تو را ناديده 

گرفتند و شايد زحماتت را هدر دادند، عذرخواهي مي كنم 
و از تو به جاي همه آنهايي كه قدر تلاشت را ندانستند هم 
تشكر مي كنم... كنكوري عزيزم! به خودت افتخار كن... تو 

قهرمان راه خودتي!
فقط، همين چند خط را هم بخوان:

مي داني كه ميليون ها آدم ش��بيه تو بودند؟ مي داني كه 
تمام مراحلي كه تو گذراندي را از سر گذراندند؟ مي داني 
تمامي اين استرس ها را همان ميليون ها آدم تحمل كردند 
و الان آن دوران تمام شده است؟... خيلي ها ازدواج كردند. 
خيلي ها بچه دار شدند. خيلي ها رشته خود را عوض كردند. 

خيلي ها شغل خود را تغيير دادند. 
سرنوشت تك تك ما در مسير زندگي تغيير مي كند. خوب 
يا بد، دلخواه ما باشد يا نباشد، مسير زندگي بارها و بارها 
تغيير خواهد كرد و ما مجبور هستيم خود را با تغييرات وفق 
دهيم. چه بسا تغييرات بهترين ها را براي ما رقم بزند. گاهي 
تلاش ما نتيجه دلخواه را نمي دهد اما همان نتيجه اي كه به 
دست آمده، سرنوشت ما را به بهترين نحو تغيير مي دهد و 

بعدها متوجه آن خواهيم شد!
دخترم، پسرم، هيچ كس بعد از كنكور بيچاره نشده است. 
تو اولين نفر نيستي. آخرين نفر هم نخواهي بود. خيلي از ما 
در رشته تحصيلي خود كار نمي كنيم. خيلي از ما از بهترين 
دانشگاه بنا به دلايل مختلف انصراف داديم. خودت بهتر 
مي شناسي كس��اني را كه دانش��گاه نرفتند و هزار بار هم 

موفق تر از هزاران تحصيلكرده هستند. 
تو بهترين خودت هستي و نگران اين نباش كه چه مي شود. 
تو تمام ت��لاش خودت را ك��ردي و نتيجه هر چه باش��د 

تكميل كننده تكه هاي مختلف پازل وجودي توست. 
فراموش نكن كنكور ملاك ارزش گذاري تو نيست. موفقيت 
يعني خود تو، يعني آرامش ت��و، اعتماد به نفس تو و تمام 

برنامه هايي كه فارغ از كنكور براي زندگي ات داري. 
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من بي خبرم از اينكه يك سال گذشته 
چه اميدهايي سر راهت قرار گرفت و چه 
موقعيت هايي را رد ك�ردي! بي اطاعم 
از اينكه چند بار و كجا از مسيرت نااميد 
شدي و بازهم به مسيرت بازگشتي! ولي 
حتم دارم خيلي همت كردي و مطمئنم 
خيلي زحمت كشيدي. كنكوري عزيزم! به 
خودت افتخار كن... تو قهرمان راه خودتي!

يك بار مشاهده كردن براي قضاوت كافي نيست

لنگرتان را در هر ساحلي به آب نيندازيد

مثال مي خواهيد؟ مي گويم براي ت��ان. فرض كنيد براي 
دخترتان خواستگار مي آيد. ش��ما منتظر درخواست ها 
و موقعيت هاي بعدي نمي مانيد. ب��ا فرض اينكه بهترين 
موقعي��ت نصيب دخترتان ش��ده به تش��كيل مراس��م 
خواس��تگاري آري مي گوييد و اينگونه فرصت هاي بهتر 
را از دس��ت مي دهيد يا فرض كنيد يكي بگويد دوس��ت 
شما خسيس اس��ت. اين نظر در ذهن تان لنگر مي اندازد 
و جا خوش مي كند. بعد از اين شما دوست تان را با همان 
خساس��ت ياد مي كنيد و اگر با او بيرون برويد يك گوشه 
ذهن تان حتماً براي فرار از خساست راهي مي يابيد يا او را 
كمتر ميهمان مي كنيديا فرض كنيد يكي بگويد »فلاني 
آدم وقيحي است. ديشب نمي داني چطور يقه همسرم را 
براي دوزار طللبش چس��بيده بود؟ مي خواست خفه اش 
كند.« ذهن ما دنبال علت نمي گردد و به مرد حق نمي دهد 
كه شايد براي عصبانيتش دليل داشته يا او را آنقدر عاصي 
كرده اند كه در نهايت مجبور به تهديد شده است. چيزي كه 
ذهن ما مي بيند و باور مي كند حرف هاي زن است. حالا بعد 
از آن هر روايت مختلفي از دعواي آن شب بشنويد  ذهن تان 

مي رود سمت بي شعور و وقيح بودن مرد بيچاره!
يكي سيگار مي كشد و ش��ما يك بار او را در حياط اداره 

مي بينيد. پس از آن مشاهده، ش��ما هر وقت او را در حال 
نوش��يدن چاي و خواب آلودگي ببينيد، گردن سيگاري 

بودنش مي اندازيد!
حتماً براي تان پيش آمده به مغ��ازه اي رفته ايد كه در آن 
شرايط خاص به دليل ش��لوغي يا بي حوصلگي و اشتباه 
فروشنده، جنسي را به شما گران تر از حد معمول فروخته 
است. پس از آن ش��ما از آن مغازه خريد نخواهيد كرد و 

هميشه مرد را گرا ن فروش تلقي مي كنيد. 
اينها نمونه هاي��ي از لنگرهاي ذهن ما آدم هاس��ت. اگر با 
مشاهده اولين ساحل آن را بيندازيم، دچار اشتباه بزرگي 
مي ش��ويم و قضاوت هاي عجولانه را رقم زده ايم. يادتان 
باشد انسان ممكن الخطاست و اگر يك بار خطايي كرد، 
دليل نمي شود كه آن را به عنوان يك ويژگي به فرد نسبت 
دهيم يا رفتار اشتباهش را به تمام مسائل مشترك تعميم 

دهيم و از او فاصله بگيريم. 
به ديگران فرصت دهيم خودشان را ثابت كنند و خوب و 
بدشان را كه از خصيصه هاي هر انسان عادي است، باهم 
بپذيريم. در مورد مسائل خوب تحقيق كنيم و بي گدار به 
آب نزنيم. شرايط قابل بهبود است. فقط كافي است راهش 

را پيدا كنيم. 

  مرضيه باميري
تا حالا در بندرها ش�اهد لنگر انداختن كش�تي ها و قايق ها بوده ايد؟ مي گويند كش�تي پهلو گرفت و 
آنجاست كه به ساحل امن دريا پناه مي برد. در زندگي هم لنگرگاه هاي خاص خودمان را داريم. وقتي در 
سختي غوطه وريم، در پي يك ساحل امن مي گرديم. يكي به آغوش مادر، يكي به شانه هاي پدر و يكي به 
لبخند دوستانش پناه مي برد و لنگر مي اندازد، ولي بعضي چيزها لنگر انداختنش خوب نيست. ملتفت 
هستيد، چه مي گويم؟ اگر ذهن ما يك جا بماند و لنگر بيندازد واوياست، يعني اولين حرفي كه شنيد، 

باور كند و به اولين درخواست آري بگويد و... 

راهنماي »جنبش آشفتگي زدايي« در كمال تعجب، يك خانم جوان ژاپني به اسم ماري كوندو است كه 
مشاور خلوت كردن خانه ها از خرت و پرت اس�ت. ماري كوندو مي خواهد با توصيه ها و ترفندهايش به 
ما آدم هاي مضطرب و پريشان كمك كند دوباره با زندگي هاي مان به صلح برسيم، بتوانيم زيبايي هاي 
اطراف م�ان را ببينيم و داش�ته هاي مان را قدر بداني�م، اما به همان ان�دازه كه در نظ�م دادن به دنياي 
خصوصي افراد ماهر است، از نظم اجتماعي چيزي نمي داند. نه از تاريخ سردرمي آورد، نه از پيامدهاي 
ژرف اقتصاد و سياس�ت بر زندگي روزمره. او مي خواهد ما را ش�اد كند، اما نمي دان�د چرا ماتم زده ايم. 
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