
8     

88498471سبك زندگي  و خانواده

پنج‌ش��نبه 4 اس��فند 1401 | 2 ش��عبان 1444 || روزنام��ه ج��وان | ‌ش��ماره 6706

نیره ساری

پرونده
 خانه‌تکانی 

و خرید شب عید

ساده بود اما زيبا! درست برعكس اين روزها كه زيباست و ساده نيست. همه كيف و لذت 
اسفند و بوي بهار به قالي شستن كف حياط و‌ تروتميز كردن در و ديوار با آب و اسكاج بود. 
بچه‌ها كاسه به دست زانو روي فرش مي‌زدند و در جهت خواب فرش همه قوت و نيروي 
خود را به كار مي‌گرفتند. يكي ديگر هم در تشت گوشه حياط پتو لگد مي‌كرد. از پشت 

بام‌ها عمدتاً قالي و قاليچه و پتو آويزان بود.
 هر كس را مي‌ديدي به در و پنجره آويزان بود و ش��یلنگ و روزنامه به دست شيشه 
را برق مي‌انداخ��ت. درِ خانه هر كس را كه باز مي‌كردي، نصف اثاث و وس��ايل داخل 
منزل، در حياط پخش بود و هر كس گوش��ه‌اي از كار را گرفته بود تا غبار آنها را پاك 
كند. يك نفر از ته انباري داد مي‌زد »واي ببيني��د چي پيدا كردم، يادش بخير.« يك 
نفر هم غبار وس��يله قديمي را با دست و گوش��ه لباس پاك مي‌كرد و هزار خاطره در 

ذهنش رژه مي‌رفت. 
نصف دلخوشي دم عيد آب‌بازي به بهانه همين شست‌و‌شوها و ‌تروتميزي‌ها بود. دورهم 
جمع مي‌شديم تا به بهانه خانه‌تكاني يك دل س��ير بخنديم و گذشته‌ها را ياد كنيم. در 
اين ميان اگر دو نفر كينه و كدورتي هم به دل داش��تند، ميان‌ تروتميزي‌ها با همان آب 
و تايد دل خود را مي‌تكاندند و رد مي‌ش��دند. كمدي را دم در مي‌گذاش��تند كه واقعاً 
زهواردررفته بود و ديگر قابل استفاده نبود. پرده‌هايي را نو مي‌كردند كه از چند 
جا پاره بود و به قول معروف براي رفت و آمد آبرو محسوب مي‌شد. فرش را 

روفو مي‌كردند، كاسه شكسته را به »كاسه بشقابي« مي‌دادند. 
در نهايت اين بنفشه و مينا و ش��ب‌بو بود كه ميهمان باغچه مي‌شد و لباس 
نويي كه بچه‌ها همه يك سال منتظر خريدن آن بودند. عشق پوشيدن كفش 
پاشنه بلند داشتيم و پسرها هم عيد به عيد كت و شلوار شيك مي‌خواستند. نگاه 
مادربزرگ و خاله و دايي اگر كدورتي داشت، به بهانه رد و بدل كردن وسايل 
شست‌وشوي دم عيد تكانده مي‌شد. حالا امروز همه چيز خوب و درجه 
کی و اعلاس��ت، مثل همان كارگري كه سرد و خشك و بي‌روح چند 
روزي ميهمان منزل مي‌ش��ود و مي‌رود! همين كارگر را هم معلوم 
نيست از روي پز شب عيد به در و همسايه و فك و فاميل مي‌گيريم 

يا واقعاً قصدمان زدودن گرد و غبار است. 
حرف اين نيست مثل سابق باش��يم. ديگر نه مادربزرگي هست 
و نه حياطي و نه لزومی به آن حجم از تلاش و وقت گذاش��تن. 
قطعاً وسايل مدرن جايگزين شده است و مي‌تواند به ما فرصت 
بيشتري براي انجام ساير امور دهد، اما مي‌توانيم مثل اين روزها 

هم نباشيم. 
از چند روز ديگر طبق روال هر س��اله و قديمي فراخوان مادران و 
همسران براي بشور و بساب شروع مي‌شود. شايد هم تا به حال شروع 
شده و همين الان درگير هستيد، اما كاش همه فراخوان‌ها به همين بشور و 
بساب خلاصه مي‌ش��د. اين روزها در فرايند ‌تروتميز كردن، »نو را بريز دور و 

نوتر را بذار جاش« جایگزین شده است. 

الگوي قديمي خانه‌تكان��ي جاي خود را به الگوي نويني داده و كمتر كس��ي تابع همان 
الگوي قديم است. خانه‌تكاني‌هاي امروز هر چند تميزي و نظم و انضباط را به دنبال دارد 
اما مثل بسياري از آداب و رس��وم ديگر، درگير تجملات شده است. در واقع اين وسايل 
غيرضروري يا غيركاربردي نيستند كه كنار گذاشته مي‌ش��وند و جاي آن را نو و جديد 
مي‌گيرند بلكه اين نياز كاذب به تغيير و خريد وسيله جدید است كه مبل و بوفه و ظروف 
را راهي س��ايت‌هاي فروش كالا مي‌كند. انگار كه تجملات ج��اي نظم را گرفته و خريد 
وسايل نو جايگزين تروتميزي شده اس��ت. انگار خانه‌تكاني جايش را به نمايش خانگي 

براي تماشاي ديگران داده است. 
به رغم اينكه هر فصل و هر ماه به وفور البسه و كفش با هر كيفيتي در دسترس است اما 
انگار شب عيد حتماً بايد خريد كنيم، حتي اگر اعتقادي به ديد و بازديد نداشته باشيم 
و همه تعطيلات راهي سفر ش��ويم.  ما فراموش كرده‌ايم خانه‌تكاني در آستانه فصل نو 
براي كيف‌هايي بود كه يك سال تمام ته كمد خاك مي‌خورد و ديگر دوستش نداشتيم و 
منتظر اسفند بوديم تا از دست آن خلاص شويم... خانه‌تكاني براي جعبه‌هايي بود كه هر 
وقت حوصله نداشتيم جايي برايش پيدا كنيم، زير تخت هل مي‌داديم... خانه‌تكاني براي 

لكه نه چندان مشخص روي پرده بود كه مي‌خواستيم قبل عيد پاكش كنيم... خانه‌تكاني 
براي چشم‌هاي منتظري بود كه وس��ايل غيرضروري و غيركاربردي ما خوشحال‌شان 
كند... خانه‌تكاني همان ليستي بود كه در بهمن مي‌نوشتيم كه تا پايان 29 اسفند و قبل 
تحويل سال انجام دهيم. در نهايت چك ليست را يك به يك رد مي‌كرديم و به تغييرات 
و جا‌به‌جايي‌هاي بزرگ مي‌رس��يديم... رنگ‌ه��اي جديد... طرح‌ه��اي جدید... گاهي 
حتي اگر وسيله جديدي نداش��تيم، همه عش��ق‌مان اين بود بعد از ‌تروتميزي اساسي 
يك تغيير و تحول با جا‌به‌جايي وس��ايل انجام دهيم... همين جابه‌جايي براي‌مان كافي 
 بود... اما امروز حتي اگر بهترين را داش��ته باش��يم، انگار حال دل‌مان رو به راه نمي‌شود 

و راضي نيستيم... 
خانه‌تكاني براي خيلي كارهاي ديگر بود كه هر قدر بنويسيم تمامي ندارد... آن روزها نه 
دنبال كالاي گران و بزرگ بوديم، نه دنبال داشته‌هاي ديگران كه دست برتر باشيم! قانع 

بوديم حتي به لمس نويي يك حوله جديد روي پوست دست‌مان... 
اتفاقاً بخشي از خانه‌تكاني براي مرور خاطراتي بود كه امروز به آن بها نمي‌دهيم و همه 
آن را يك جا پشت در مي‌گذاريم. نبايد فراموش كرد هر كهنه‌اي دور انداختني نيست، 
شايد زندگي براي جا دادن همه گذشته ما در خود جا نداش��ته باشد اما گاهي گذشته 

بهتر از هر حال و آينده است. 

سيدحميدرضا محتشمي، روانشناس، سخنران انگيزشي، 
مشاور و مدرس رشد و توسعه فردي در رابطه با شيوه صحيح 
خانه‌تكاني به عنوان كيي از س�نت‌هاي ديرينه ايراني‌ها به 
»جوان« مي‌گويد: ما كيسري كهن‌الگو در زندگي داريم كه از 
ديرباز در فرهنگ ايراني- اسلامي متداول بوده و نسل به نسل 
ما را همراهي كرده اس�ت. كيي از مواردي كه در كهن‌الگوها 
وجود دارد، موضوعات مربوط به شب عيد است.  به گفته وي 
كيسري كهن‌الگوهاي قديمي و تاريخ مصرف گذشته نيز داريم 
و نبايد فكر كنيم هر كهن‌الگويي كه از ديرباز به ما رسيده است، 
الزاماً ارزش ادام�ه دادن دارد. در واقع قوانين، فرهنگ‌هاي 
تاريخ مصرف گذش�ته و غيركاربردي هم بايد حذف شود و 
كهن‌الگوها به تناسب شرايط و زمان تغيير پيدا كنند. وي به 
فرهنگ خانه‌تكاني در هفته‌هاي پاياني سال اشاره میک‌ند و با 
تأكيد بر اين نكته كه خانه‌تكاني در طول زمان تغيير پيدا كرده 
است به »جوان« مي‌گويد: برخي فكر مي‌كنند حتماً بايد پرده 
و مبلمان تغيير كند، اما چيزي كه بايد درك كنيم اين است كه 

در خانه‌تكاني قانون پالايش را رعايت كنيم. 
 

 فضا را براي چيزهاي مفيدتر باز كنيم 
محتشمي در توضيح تكميلي قانون پالايش بيان مي‌كند: طبق اين 
قانون فضا را بايد براي چيزهاي بهتر، مفيدتر، زيباتر و متناسب‌تر 
در زندگي باز كنيد و كمد، كابينت، انباري، اتاق و لوازم ش��خصي 
را كه به آن نياز نداريد، خالي كنيد، در حالي كه به دليل چرخش 
زياد الگوها، اصولي مثل قانون پالايش در حاشيه قرار گرفته است.  
اين مدرس رشد و توسعه فردي معتقد است: پالايش كردن يعني 
لباس‌ها و ساير وس��ايلي را كه براي ما غيركاربردي و غيرمصرفي 
ش��ده اس��ت، جدا كنيم و در ص��ورت عدم‌مص��رف و كهنگي يا 
غيركاربردي شدن در زندگي، آنها را حذف کنیم و كنار بگذاريم. 
مفهومي به نام خانه‌تكاني در الگوي كهن اين معني را مي‌دهد، نه 

چيزي كه الان شاهد آن هستيم. 
وي خاطر نش��ان مي‌كند: اگر بخواهيم توصي��ه‌اي براي روزهاي 
منتهي به سال داشته باش��يم، بايد فرهنگ پالايش را در زندگي 

جاري و ساري كنيم. 

  انرژي خود را صرف كارهاي غيرضروري نكنيم 
محتشمي به زاويه مهم ديگري در كنار الگوي پالايش می‌پردازد 
و با بيان اين مطل��ب كه اصول عقلي براي م��ا بايدها و نبايدهايي 
را تعريف مي‌كند، ادام��ه مي‌دهد: اگر قرار باش��د خريدي انجام 
دهيم، عقل س��الم مي‌گويد، زندگي ما بايد متناسب با يك قانون 
پيش رود؛ قانوني كه مي‌گويد: هرگز انرژي خود را صرف كارهاي 

غيرضروري نكنيد.
محتمشي پول، وقت و توان فيزيكي را يك انرژي توصيف میک‌ند 
و ادامه مي‌دهد: عقل سليم حكم مي‌كند ما سه مورد فوق را براي 

موارد غيرضروري و غيركاربردي به كار نبريم. 
به اعتقاد اين مشاور انگيزشي، ما بايد انرژي خود را صرف كارهايي 

كنيم كه براي ما مهم است. 
محتشمي توضيح مي‌دهد: در خانه‌تكاني بايد انرژي ما معطوف به موارد 

مهم و كاربردي شود و پول خود را صرف امورات واجب‌تر كنيم. 
وي با طرح اين پرسش كه براي هر گونه تغيير بايد ضرورت آن را 
مورد بررس��ي قرار دهيم، ادامه مي‌دهد: اگر مبل ما فرسوده شده 
است بايد آن را تغيير دهيم، اما اگر موردي جزو اولويت ما نبود، بايد 

انرژي خود را طبق عقل صرف امور ديگري كنيم. 

آنچه براي ما عادي است، رؤياي ديگري است
يكي از توصيه‌هاي مهم اين سخنران انگيزشي به اشتراك گذاشتن 

وسايل غيركاربردي با نيازمندان است. 
طبق گفته وي، همان وسيله‌اي كه براي ما ارزش ندارد در بسياري 
مواقع نياز يك خانواده را مرتفع مي‌كن��د، در نتيجه بايد فرهنگ 

انتقال بيش از هر زماني جا بيفتد. 
وي مي‌گويد: باي��د از دورريز و بي‌ارزش ك��ردن كالاها كم كنيم 
كه شامل لباس و ساير لوازم مي‌شود. در واقع اگر كالايي براي ما 
ارزش ندارد، به دست نيازمند برسانيم تا چرخه انرژي قطع نشود 

و ادامه پيدا كند. 
وي تأكيد مي‌كند: آنچه امروز براي ما عادي است، رؤياي ديگري 
است. نسبت به داش��ته‌هاي خود بي‌تفاوت نباشيم و قدردان آن 
باش��يم و انرژي انتقال وس��ايل غيرضروري به ديگ��ران را ناديده 

نگيريم. 

 براي »حول حالنا« برنامه‌ريزي داشته باشيم
يكي ديگ��ر از ابعاد مورد تأكي��د وي در كنار فرهنگ 

پالايش، برنامه‌ريزي و هدف‌گذاري است. وي در 
اين‌ باره توضيح مي‌دهد: »ش��ب عيد دعايي 

داريم كه مي‌گوييم حول حالنا الي احسن 
الحال، يعني خدايا حال ما را به بهترين 

حال تغيير ب��ده. طبق اين دعا از خدا 
تحول دروني مي‌طلبي��م، اما نبايد 
فراموش كنيم زماني كه فرد براي 
خود برنامه‌ري��زي و هدف‌گذاري 
نكرده، اين دعا كاربردي نيست، 
حت��ي اگر ما ت��ا قيام��ت به خدا 
بگوييم كه م��ا را تغيير ب��ده اما 
برنامه‌ري��زي، هدف‌گ��ذاري و 

آينده‌نگري نداش��ته باش��يم و از 
عقلانيت اس��تفاده نكنيم، اين دعا 

كاربردي نيس��ت. اگر وس��يله نو و 
جديدي به خانه خ��ود اضافه نكرديم، 

ننگ و عار نيست بلكه مي‌توان تغييرات 
جزئي انجام داد، اما بايد به بهانه بهار و شب 

عيد در زندگي خود تحول ايجاد كنيم.«

 جابه‌جايي وسايل حال‌تان را خوب مي‌كند
يكي از نكات بس��يار جالب توجه در اظهارات محتش��مي مبتني 
بر تغيير دكوراس��يون ب��ه عنوان تح��ول و ايجاد روحيه اس��ت. 
وي در اين ب��اره توضيح مي‌ده��د: »گاهي با تغيي��رات جزئي در 
دكور تح��ولات روحي عجيب��ي ايجاد خواهد ش��د. اگر ضرورتي 
به خريد جديد وجود ندارد، جاي برخي ل��وازم را در منزل تغيير 
دهيم. اي��ن تغيير حال ما را خ��وب مي‌كند و ان��رژي جديدي به 
خان��ه مي‌دهد چراكه عل��م چيدمان در دنيا اثبات ش��ده اس��ت 
 و انرژي اجس��ام مي‌توان��د در زندگي م��ا اثرات مثب��ت و منفي 

داشته باشد.«
به اعتقاد وي، افراد آش��فتگي‌هاي ذهني و دروني خود را عمدتاً با 

فرايندي به نام خريد كردن تطهي��ر مي‌كنند، در حالي كه خريد 
بي‌دليل و بي‌حساب و كتاب نه تنها حال كسي را خوب نمي‌كند 

بلكه آسيب‌زننده هم خواهد بود. 
وي مي‌گويد: افراد بايد جايگزين مناس��بي ب��راي اين حال خود 
پيدا كنند. تغيير هر ساله بايد با يكسري تغييرات همراه باشد اما 
تحولات ما بايد مبتني بر قانون پالايش و تغييرات ضروري باشد. 
اصل تغيير ارزيابي هدف‌هاي سالي است كه سپري شد و بررسي 

هدف‌هاي جديدي است كه براي سال آينده در نظر گرفته‌ايم. 

خريد شب عيد و خانه‌تكاني‌‌هاي امروزي  هيچ نسبتي با سنت‌هاي اصيل‌مان ندارد

 نو را دور مي‌ريزيم 
كه نوتر را جايگزين كنيم!

خانه‌تكاني‌هاي امروز ه��ر چند تميزي و نظم و انضب��اط را به دنبال 
دارد اما مثل بس��ياري از آداب و رسوم ديگر، درگير تجملات شده 
است. انگار كه تجملات جاي نظم را گرفته و خريد وسايل نو جايگزين 

تروتميزي شده است

 سيدحميدرضا محتشمي
مشاور و مدرس رشد و توسعه فردي: 

 خانه‌تكاني 
بايد مبتني بر رعايت 

الگوي پالايش و حذف 
موارد غيركاربردي باشد

وس��يله‌اي كه براي م��ا ارزش ندارد 
در بسياري مواقع نياز يك خانواده را 
مرتفع مي‌كند، در نتيجه بايد فرهنگ 
انتقال بيش از هر زمان��ي جا بيفتد. 
نسبت به داش��ته‌هاي خود بي‌تفاوت 
نباشيم و قدردان آن باشيم و انرژي 
انتقال وسايل غيرضروري به ديگران 

را ناديده نگيريم

چند راهكار براي خريد اصولي در شب عيد

قبل از خريد سري هم به كمد لبا‌س‌ها بزنيد
 ذهن ‌خود را براي جلوگيري از خريد‌هاي غيرضروري و لازم مديريت كنيد 

تا در دام ترفند‌هاي تبليغاتي فروشندگان گرفتار نشويد

شوق خريد و حضور در اين جريان همه‌گير در ماه اسفند و 
روزهاي قبل از عيد رنگ و بوي خاصي دارد. در خريد شب 
عيد اما هميش��ه دو نكته وجود دارد: يكي اينكه قيمت‌ها 
عمدتاً بيش��تر از توان شماس��ت و ديگر اينك��ه چيزي كه 
دوس��ت داريد بخري��د را پي��دا نمي‌كنيد و با خس��تگي و 
س��ردرگمي به خانه برمي‌گرديد. گاهي هم براي دلداري 
به خودتان يا از سر »هيچي ندارم بپوشم توي عيد« دست 
به خريد مي‌زنيد كه يكي از اصلي‌ترين اشتباهات خريد در 

اين موقع از سال است. 
ش��ايد بهتر باش��د قبل از خريد اين سه س��ؤال را از خود 

بپرسيد:
* آخرين باري كه از اين كالا اس��تفاده كرده‌ام چه زماني 

بوده است؟
* چه زماني دوباره از اين كالا استفاده خواهم كرد؟

* آيا اين كالا مي‌تواند موجبات شادي مرا را فراهم كند؟

اگر شما هم به نوعي به‌هم‌ريختگي ذهني و تصميم‌گيري 
نامناسب، هنگام خريد داريد و در گروه افرادي قرار داريد كه 
چند ساعت بعد از خريد دچار پشيماني مي‌شوند، نكات زير 
به شما كمك خواهد كرد پيش از آنكه وارد فروشگاه شويد، 
ذهن خود را به طرز صحي��ح برنامه‌ريزي كنيد تا بتوانيد با 

وسوسه خريدهاي غيرضروري مقابله كنيد: 
1( اصولي خري��د كنيد: خيلي‌ها حتي زمان��ي كه به قصد 
خريد يك جنس خاص به بازار مي‌روند، در دام جاذبه‌هاي 
فروشگاه‌ها می‌افتند و با انبوهي از خريدهاي غيرضروري 
به خانه باز مي‌گردند. شما سعي كنيد جزو اين دسته افراد 

نباشيد. 
2( ليست خريد بنويس��يد: قبل از خريد، سري به كمدتان 
بزنيد و ببينيد اگر لباس مناسبي نداريد، براي خريد در ليست 
بنويسيد. فراموش نكنيد يكي از مهم‌ترين فواید ليست نوشتن 

مقابله با احساسي خريد كردن شما خواهد بود. 

3( س��قف بودجه تعيين كنيد: براي خودتان سقف 
بودج��ه خريد معين كني��د و از آن تخل��ف نكنيد. 
ممكن اس��ت هنگام خريد خيلي چيزها را ببینيد 
ولي به تعه��د بودجه‌اي با خودتان پايبند باش��يد و 

خريد نكنيد. 
4( به تنهايي خريد كنيد: اگر از افرادي هستيد كه 
خريد با ديگران شما را به خريدهاي غيرضروري و 

جوگيرانه وسوسه مي‌كند، تنهايي خريد كنيد. 

5( اينترنتي خريد كنيد: اسفند، ماه شلوغي است. اگر 
برنامه خريدتان را قرار است در اين ماه پر از ترافيك و 
فرصت كم انجام دهيد، سراغ خريد اينترنتي برويد. 
يكي از مهم‌ترين مزيت‌‌هاي خريد اينترنتي داشتن 
زمان مناسب براي خريد و همچنين بررسي قيمت‌ها 
و مقايسه انواع مدل‌هاست. همچنين مجبور نيستيد 
كودكان خود را به هم��راه ببريد و مي‌توانيد نظرات 

آنان را همزمان با خريد جويا شويد. 

 يك بازي هيجان‌انگيز 
به نام »خانه‌تكاني«

اين است كه خانه‌تكاني كردن را با كمك بچه‌ها انجام دهيد. به اين ترتيب هم خانه‌تكاني عيد مي‌كنيد و به صورت گروهي و برنامه‌ريزي‌شده مي‌تواند لذتبخش باشد. اگر فرزند كوچك داريد بهترين كار معمولاً خانم‌ها خانه‌تكاني را تبديل به يك معضل و گره مي‌كنند، در حالي‌ كه در صورت انجام 
هم مفهوم نظم و ترتيب و زمانبندي را به بچه‌ها ياد مي‌دهيد. براي اين كار شما يك راه بيشتر نداريد و آن اين 

در ضمن به موارد زير نيز توجه كنيد: است كه خانه‌تكاني عيد را تبديل به يك بازي هيجان‌انگيز كنيد و اتفاقاً بچه‌ها را هم به اين بازي دعوت كنيد. 
خلاقيت به خرج دهيد، فراموش نكنيد. - به جاي دور ريختن و دوب��اره خريدن، در جابه‌جايي وس��ايل - براي مبل و فرش‌ها از شامپوهاي مناسب استفاده كنيد. - پرده‌ها را با آب نيمه‌گرم يا ولرم بشوييد. - لوستر و لامپ‌ها را با يك دستمال نمدار تميز كنيد. - در تميزكردن كف و ديوارهاي سراميكي از بخارشو استفاده كنيد. - شيشه‌ها را فراموش نكنيد و از روزنامه براي برق افتادن استفاده كنيد. - نظافت و خانه‌تكاني را به فعاليت خانوادگي و گروهي تبديل كنيد تا خوش بگذرد. - ابتدا غبارروبي كنيد و بعد سراغ شوينده‌ها برويد. - كابينت‌ها را يك به يك مرتب كنيد. - يك جا همه كارها را شروع نكنيد و مرحله به مرحله پيش برويد. - حتماً از ديگران كمك بگيريد. - ليست كاري تهيه كنيد. 


