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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

خوشه چين

عيدانه

كانون‌هاي ريزگرد روح من

بهترين روزهايمان 
مزين به نام فرزندان علي)ع( است

ميراث جهاني ايران 
آينه صيانت از حقوق بشر

  آيا مي‌دانستيد سرزمين تاريخي و فرهنگي ايران علاوه بر 26 
اثر فيزيكي و كالبدي كه در فهرست ميراث جهاني يونسكو ثبت 
كرده است، 21 اثر جهاني هم در حوزه ميراث معنوي يا ناملموس 
دارد. جالب است بدانيد شمار ميراث معنوي هر كشوري ارتباطي 
عميق با صيانت از حقوق بشري و شهروندي در آن كشور دارد. 
در واقع صيانت از مواريث تاريخي مادي و معنوي كه تعلق بشري 
دارند، شاخصي در حوزه حفظ حقوق فرهنگي و هويتي شهروندان 
در عرصه ملي و جهاني محسوب مي‌شود. اين شاخص به‌ ويژه در 
زمينه ثبت‌هاي جهاني در حوزه ميراث ناملموس و پرونده‌هاي 
چندمليتي كه پيوند‌دهنده تلاش، هويت و پيش��ينه مشترك 
ملت‌هاس��ت، مصداق دارد. موازين و قوانين حقوق بشر درباره 
ميراث فرهنگي، مبحثي جديد اما بسيار مهم در مسائل حقوق 
بين‌الملل است كه در سال‌هاي اخير توجه خاصي از سوي دولت‌ها 

و سازمان‌هاي بين‌المللي به آن شده است.

نيم قرن تعليم اخلاق و فضيلت 

آقاي مجتهدي خودش را در اين راه كشته است!
استاد اخلاق بود و به آنچه مي‌گفت، قبل از هر كسي خودش عمل 
مي‌كرد. خداترسي، ادب و تدين در تمام گفتار و رفتارش مشهود بود. 
لمعه را نزد آيت‌الله شهيد صدوقي و رسائل، مكاسب و كفايه را نزد 
آيت‌الله نجفي مرعشي خواند. مدتي هم از محضر آيت‌الله بروجردي 
كسب فيض كرد، اما به دليل مشكلات و فشار زندگي، ناچار شد به 
تهران برگردد. در تهران در محضر آيت‌الله خوانس��اري به مدت 11 
س��ال درس فقه را ادامه داد. وقتي به تهران آمد، سخت در مضيقه 
مالي قرار گرفت، به‌طوري‌كه حتي مدتي مي‌خواس��ت تغيير لباس 

بدهد و به كار در بازار بپردازد!
از ساده‌‌زيس��تي مرحوم آيت‌الله مجتهدي تهرانی  بسيار گفته‌اند. 
ایش��ان به‌قدري متقي بود كه حتي از نذرهاي فراواني هم كه مردم 
براي شخص ايش��ان مي‌كردند و پول طيب و طاهري بود، چيزي را 
صرف زندگي خود نمي‌كرد. يك‌بار فردي نذر كرده بود پيكاني را به 
شخص ايشان بدهد. گفت: »نيازي به ماشين ندارم و آن را به حوزه 

داد و گفت خدا براي ما مي‌رساند.«
لباسش تا آخر عمر ارزان‌ترين عباي موجود در بازار بود و طبق گفته 
شاگردانش، لباس آنها بسيار گران‌تر بود! عباي ايشان قيمتي نبود و 
همان را هم 10 سال استفاده مي‌كرد و تا پاره نمي‌شد، عباي جديد 
نمي‌خريد. در زندگي طلبگي، ساده‌زيستي اصل بسيار مهمي است 
و ايش��ان در اين زمينه از همه طلاب جلوتر بود. مي‌گفت اگر كسي 
نمي‌تواند ساده زندگي كند، بهتر است طلبگي را رها كند و به دنبال 
كسب و كار و تجارت برود، وگرنه از زندگي سالم طلبگي نمي‌شود 
به پول رسيد. مي‌گفت زندگي يك روحاني بايد در حد مردم عادي و 

حتي پایين‌تر باشد تا آنها بتوانند به روحاني اعتماد كنند. 
كتاب »حاج‌آقا مجتهدي« به قلم حميد سبحاني صدر است. مؤلفان 
كتاب، كار خود را از همان مسجدي آغاز كردند كه اكنون به مسجد 
و مدرسه علميه آيت‌الله مجتهدي مشهور است و آن مرحوم سال‌‌ها 
در آن اقامه جماعت نمود و ضمن پرورش طلاب، ساير اقشار مردم را 

از بيانات خود محظوظ كردند. 
با مطالعه كت��اب به چند ويژگي بس��يار مهم و كلي��دي از آيت‌الله 
مجتهدي برمي‌خوريم: اول اينكه، بسيار متشرع بود. از نمونه‌هاي بارز 

تدين ايشان توجه به لقمه و شبهه‌ناك نبودن آن بود. دوم، به معناي 
واقعي كلمه عاشق بود. اولاً عاش��ق راهي بود كه انتخاب كرده بود؛ 
يعني با عشق درس خواند و با عشق به تربيت طلاب پرداخت و عمر 
خويش را وقف اين كار كرد و حتي سفر و تفريح ايشان هم به نوعي 
تعليم و تربيت بود؛ ثانياً عاشق ش��اگردانش بود و بنا بر نقل آيت‌الله 
جاودان، ايشان فرموده بودند كه من بعضي از طلاب را از برادرانم هم 
بيشتر دوست دارم. همين عشق و علاقه هم در موفقيت ايشان سهم 
بسزايي داشت. آيت‌الله حق‌شناس رَحِمَه‌الله در وصف ايشان فرموده 
بودند كه آقاي مجتهدي خودش را در اين راه كش��ته است! علامه 
عسكري رَحِمَه‌الله در وصف ايشان فرموده بودند كه آقاي مجتهدي 
خودش يك مكتب است و آيت‌الله خويي حسرت جاي خالي ايشان را 
در نجف مي‌خوردند و خلاصه طلابي كه ايشان پرورش مي‌دادند، در 

قم با چشم ديگري نگريسته مي‌شدند و مورد احترام علما بودند. 
سوم، به ش��هادت شاگردانشان، بس��يار منظم بودند و طلاب را هم 
منظم بار مي‌آوردند و اين نظم در مديريت ايش��ان ه��م مؤثر بود. 
چهارم، ميانه‌رو و معتدل بودند و نمي‌گذاش��تند كه طلابش��ان از 
عرفيات فاصله بگيرند و با صفاتي چون وس��واس مبارزه مي‌كردند. 
پنجم، اهل توسل و روضه بودند. ششم، آقامنش و منيع‌الطبع بودند 

و حتي در شدت و تنگدستي آقا منشي را ترك نمي‌كردند. 
آيت‌الله مجتهدي در تمام عمر به آنچه ديگران را دعوت و سفارش 
مي‌كردند، ابتدا خود عمل مي‌كردند. از همين‌روي س��خن ايشان 
تأثير داشت و در طي 55 سال شاگرداني را تربيت كردند كه هر يك 

منشأ خدمات بزرگي بودند. 
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طمع داشته باشيم اما فقط به خدا 
»شبلي« به مسجدي رفت تا دو ركعت نماز  نيره 

گزارد و قدري استراحت كند. كودكاني در ساري 
مسجد مشغول تحصيل بودند و اتفاقاً وقت 
غذا خوردن آنها فرارس��يده بود. دو كودك 
نزديك شبلي نشس��ته بودند، يكي از آنها 
ثروتمندزاده و ديگري فرزند مرد فقيري بود. دو زنبيل گذارده بودند 
و از آن غذا مي‌خوردند. در زنبيل ثروتمن��دزاده نان و حلوا بود و در 
زنبيل فرزند فقير تنها نان وجود داش��ت. وقتي فرزند مرد ثروتمند 
شروع به خوردن نان و حلوا كرد، فقيرزاده از او درخواست حلوا كرد. 
اما او گفت اگر به تو حلوا دهم، سگ من خواهي شد؟! كودك فقير در 
جواب گفت مي‌شوم. ثروتمندزاده به او گفت عوعوي سگ كن تا به 
تو حلوا دهم! آن بيچاره صداي سگ مي‌داد و حلوا مي‌گرفت. شبلي 
به آنه��ا نگاه مي‌كرد و مي‌گريس��ت. مري��دان او گفتن��د چرا گريه 
مي‌كنيد؟ در ج��واب گفت: »نگاه كنيد طم��ع‌كاري و بي‌قناعتي با 
انسان چه مي‌كند؟ چه مي‌ش��د اگر آن فقيرزاده به نان تنهاي خود 
قناعت مي‌كرد و به حلواي آن كودك طمع نمي‌ورزيد تا او را س��گ 

خود نگرداند.«

اميرالمؤمنين )ع( فرمودند: نتيجه طمع، ذلت دنيا و بدبختي آخرت 
است. 

در تعريف لغ��وي طمع گفته‌ان��د حرص، خس��ت، زياده‌جويي و 
شايد در تعريف س��اده‌اي از آن بتوان گفت »ميل و تمناي بيش 
از حد نسبت به لذات يا مال دنيا« را گويند. گاهي چشم ما دنبال 
مال بيش��تر و گاه دنبال جايگاه بالاتري اس��ت. در حالت كلي به 
داشته‌هاي خود قانع نيس��تيم و درصدد داشته‌هاي مضاعف‌تري 
هستيم. طمعي كه باعث مي‌شود چه به خاطر مال و چه به خاطر 
جايگاه ذليل شويم.  متأسفانه دايره طمع صرف موضوعات مادي 
نيست، بلكه گاهي مبناي روابط ما هم براساس طمع است. در كنار 
آدم‌ها به طمع مي‌مانيم كه ثروت و پول تنها يكي از آنهاست. طمع 
دريافت محبت و عشق، طمع عشق‌ورزي، طمع جايگاه اجتماعي، 

طمع رتبه و درجه بالاتر و....
در هر حالتي طمع سياهچاله‌اي است كه هرگز پرنخواهد شد. دامنه 
خسارت رذايل حيواني به قلمروی طبيعي آنها محدود نمي‌شود، بلكه 
بس��ياري از آنها داراي دنباله‌ها و لوازمي هستند كه در زمره صفات 
ناپسند نفساني، خود به‌عنوان رذايل مس��تقل به حساب مي‌آيند. 

چشمداش��ت به اموال ديگران و طمع‌ورزي را مي‌توان نمونه‌اي از 
اين پيامد شوم دانست كه ريش��ه در افزون‌خواهي داشته است و از 
حرص سرچشمه مي‌گيرد. چشمداشت به اموال ديگران عزت‌نفس 
را نابود مي‌كند و ذلت و بندگي و خواري را به ارمغان مي‌آورد. مؤمن 
هيچگاه وس��يله ذلت و خواري خود را در برابر مردم فراهم نكرده و 
چشم اميدش به كسي است كه حيات، زندگی، روزي و عزت تمام 

انسان‌ها به اراده اوست. 
حاج اس��ماعيل دولابي مي‌گفت: در مس��افرت اگر دندان طمع را 
بكنيد، س��فر خوش مي‌گذرد. در دنيا هم مس��افريم... دندان طمع 
دنيا را بكن. حتي اگر ديدي هرچه س��عي مي‌كني نماز و عباداتت 
هم درست نمي‌ش��ود، دندان طمع آخرت را هم بكن، طمع فقط به 

خدا خوب است. 
مَعَ وَ رَضِيَ  امام علي )ع( مي‌فرمايد: »أزَْرَى بنَِفْسِهِ مَنِ اسْتَشْعَرَ الطَّ
هِ«آن كسي كه طمع را شعار خود گرداند،  لِّ مَنْ كَشَفَ عَنْ ضُرِّ باِلذُّ
خود را خُرد نماياند و آن كس��ي كه راز س��ختى خويش بر هر كس 

گشود، خويشتن را خوار كرد. 
طمع داشته باشيم، اما فقط به بخشش خدا ....
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اغلب ما اين حالت دلپذير و شيرين را در  حسن 
اولين لحظ��ات بعد از بيدار ش��دن از فرامرزي

خواب تجربه كرده‌ايم. لحظه‌هايي كه 
انگار درون ما به درياي��ي آرام و بدون 
تلاط��م و غبار مي‌مان��د، يك وضعيت 
دروني كه هر تلاشي براي توصيف آن ناقص و ناكام است، اما 
در عين حال كلماتي مثل آرامش، شادي و عشق نزديك‌ترين 

كلماتي هستند كه مي‌توان در توصيف آن حالت به كار برد. 
قلب مطمئني كه ما پيش از روشن ش��دن ماشين ذهن‌مان 
يعني هجوم بي‌امان دلهره‌ها، نقش��ه‌ها، مقايسه‌ها، تصاوير و 
سر و صداهاي ذهني تجربه مي‌كنيم، در حقيقت همه دارايي 
واقعي ما در اين زندگي اس��ت. گاهي برخي اف��راد به قدري 
ذهن ش��لوغ و به‌ هم ريخته‌اي دارند ك��ه متوجه حضور اين 
قلب مطمئن يا آن درياي صاف ب��دون تلاطم در وجود خود 

نمي‌شوند. 
اما چرا ما معمولاً چنين حالت دلپذيري را در س��اعات سحر 
درك مي‌كني��م و چ��ه كنيم ك��ه بتوانيم اي��ن درياي صاف 
بي‌تلاطم را تا حد مقدور براي خود حفظ كنيم؟ مولانا روايت 
شنيدني و دلپذيري درباره علت اين سبكي و شادي بي‌سبب 
بيان مي‌كند و مي‌گويد: خداوند هر شب ارواح را از دام تن، از 
زيرسنگيني نقش‌ها، از شر س��ود و زيان و نقشه‌ها و خيال‌ها 
مي‌رهاند، بنابراين جان انس��ان فرصتي مي‌ياب��د كه دوباره 

بال‌هاي خود را از زير لگدكوب خيال‌ها بيرون بكشد:
هر شبي از دام تن، ارواح را / مي رهاني، مي‌كني الواح را / مي 
رهند ارواح هر ش��ب زين قفس/ فارغان، نه حاكم و محكوم 
كس/ ش��ب ز زندان، بي خبر زندانيان/ شب ز دولت، بي خبر 
سلطانيان / نه غم و انديشه س��ود و زيان/ نه خيال اين فلان و 

آن فلان

از فضاي توصيفي ك��ه مولانا درباره علت س��بكي روح بيان 
مي‌كند، مي‌توان متوجه ش��د كه چرا اساس��اً ما در طول روز 
فضاي جان و روح خود را به تدريج گِل‌آلود و تاريك مي‌كنيم. 
در واقع آنچه در طول روز ما را زخمي و تيره و آشفته مي‌سازد 
پرسه زدن مداوم در خيال فلاني و بهماني، غم و انديشه سود 

و زيان و فرو رفتن و يكي شدن با نقش‌هاست. 
پس علت اينكه من آن سكون قلبي را در طول روز به تدريج 
از دست مي‌دهم، حضور در چرخه دهها و صدها عادت‌زدگي 
و شرطي‌شدگي است و تا زماني كه من در متن آن چرخه‌ها و 

الگوها باشم، روز من روزي تيره، تار و نامبارك خواهد بود. 
هر كس��ي مي‌تواند فضاي درون خود را زيرنظ��ر بگيرد كه در 
مغناطيس چه شرطي‌شدگي‌ها و چه عادت‌هايي قرار گرفته است 
كه مثل سياهچاله‌اي، او را به درون خود مي‌كشد. مثلاً من شرطي 
شده‌ام كه هر وقت به محل كارم رسيدم، يكسري گفتار و رفتار 
سمي را تكرار كنم. مثلًا مرتب درباره كمبود حقوق و دستمزد 
خود گلايه و ناله كنم. توجه كنيد حق من اس��ت كه دستمزد و 
حقوق مناسب دريافت كنم، اما بايد تأمل كنم: آيا با قرار گرفتن 

در مدار گلايه، ناله و خشم مي‌توان اين حقوق را استيفا كرد؟
يا مثلًا فرض كنيد كه هنوز از خواب بيدار نشده دست من به 
سمت گوشي تلفن همراه كشيده مي‌شود. انگار كه اين دست، 
دست من نيس��ت، بلكه بخش��ي از اجزاي همان شبكه‌هاي 
اجتماعي اس��ت يا مثلًا من عادت كرده‌ام كه وضعيت رواني 
خ��ود را به لايك‌هايي ك��ه از ش��بكه‌هاي اجتماعي دريافت 

مي‌كنم، گره بزنم. 
پس اگر دنبال آن درياي صافي و شكوفايي جان خود هستم، 
بايد دقيق نگاه كنم و ببينم كه در طول روز كدام كانون‌هاي 
توليد ريزگرد مرا دربرمي‌گيرد و آس��مان روان مرا تيره و تار 

مي‌كند. 

حلول ماه ش��عبان براي ما ش��يعيان و  حسين 
پيروان سبك زندگي چهارده معصوم، گل‌محمدي

حلاوت و شيريني خاصي دارد، چراكه 
ولادت سه ستاره را نويد مي‌دهد. آغازين 
روزهاي اين ماه، ايام شكفتن گل‌هاي 
گلستان نبي و ستارگان منور آس��مان ولايت و امامت است. 
روزهاي��ي ك��ه مزين ب��ه ولادت س��يد و س��الار ش��هيدان 
اباعبدالله‌الحس��ين)ع(، محمل ميلاد اس��طوره وفا و تنديس 
فداكاري قمر بني‌هاش��م حضرت ابولفضل‌العباس)ع( است و 
روزهايي كه زينت عابدان و سيد‌الساجدان امام زين‌العابدين)ع( 
قدوم مبارك خويش را بر هستي گذاش��ت. بي‌ترديد مردان 

دين‌مدار و عاشقان و محبان اهل بيت)ع( در اين ديار، آزادگي 
و رادمردي، شجاعت و استقامت، صبر و بندگي را از فرزندان 
اميرالمؤمنين)ع( آموخته‌اند و در سايه‌سار سيره آنان حماسه‌ها 
آفريده‌اند.  بي‌سبب نيست كه بهترين نامگذاري‌هاي تقويم ما 
برگرفته از رادمردي حماسه‌سازان اين مرز و بوم، مزين به ميلاد 
اهل‌بيت عصمت و طهارت است. بر اين سياق خجسته زادروز 
حضرت امام حسين)ع( روز پاسدار نام گرفته و فرخنده ميلاد 
حضرت ابولفضل‌العباس)ع( نيز روز جانباز است. باشد كه سبك 
زندگي فرزندان مولاي متقيان حضرت علي)ع( را سرمش��ق 
خويش قرار دهيم. ميلاد انوار درخشان آسمان تشيع بر پيروان 

راستين آن اسوه‌هاي ديانت مبارك باد!

 نو را دور مي‌ريزيم 
كه نوتر را جايگزين كنيم!

دعـا كن
حتي اگر مستجاب نشود

از اثرات شگفت‌انگيز دعا و نيايش
 در زندگي غافل نشويم

حيا داشته باشيم تا فرزندمان 
باحيا تربيت شود

روش‌ها و راهبردهاي تربيت جنسي كودكان
 از طريق كنترل‌گري

خريد شب عيد و خانه‌تكاني‌‌هاي امروزي  هيچ نسبتي با سنت‌هاي اصيل‌مان ندارد

خانه‌تكاني  بايد مبتني 
بر رعايت الگوي پالايش 

و حذف موارد غيركاربردي باشد

قبل از خرید
 سری هم به کمد 

لباس‌ها  بزنید 

سيدحميدرضا محتشمي
 مشاور و مدرس رشد و توسعه فردي: 

لطفاً از دماغ فيل
 نيفتيـد

6 روش براي كاهش احساس خودخواهي 


