
مديرعامل سابق سايپا در گفت و گو با»جوان«: 
همه سال هايي كه واردات خودرو آزاد بود به  رغم 

آزاد بودن به صورت ميانگين 60 الي 70هزار 
خودرو وارد شد، بنابراين واردات خودرو رقيب 

خودروهاي داخلي نخواهد بود

رئيس سابق سازمان پژوهش و برنامه ريزي 
آموزشي در گفت وگو با »جوان«:

نشانه    ها بيش از هر موقع ديگری از احتمال احيای »مذاكرات احيای برجام« حکايت می كند، هرچند همزمان، هر سناريوی جايگزين 
ديگری هم محتمل است. حسين اميرعبداللهيان، وزير خارجه با همين چشم انداز، در بغداد گفت كه ايران آماده است بر مبنای مذاكرات 
قبلی و با رعايت خطوط قرمز در مسير جمع بندی نهايی مذاكرات انجام شده در وين قدم بردارد و همزمان هشدار داد اگر طرف امريکايی 

مسير ديگری انتخاب كند، ما هم آماده عملياتی كردن پلن ۲ و مسير ديگری هستيم | صفحه 15

    تلاش های جنگ افروزانه امريکا در اوكراين كه با هدف شکست روسيه 
انجام می ش�ود، تأثير منفی خود را بر معادلات هس�ته ای هم گذاش�ت و 
ولاديمير پوتين گفت كه مسکو مشاركت خود را در »معاهده استارت نو«، 
تنها توافق باقی مانده با امريکا در زمينه كنترل تسليحاتی، به حالت تعليق 
درآورده و بازگش�ت به اين معاهده را به تصميمات واشنگتن منوط كرد؛ 
اقدامی كه نگرانی    ها را نسبت به بازگشت به دوران جنگ سرد و مسابقه 

تسليحاتی افزايش داده است | صفحه 15

    مهم ترين دس��تاورد س��ي و هش��تمين جشنواره 
 موس��يقي فجر اين بود كه نگذاش��ت ميان هنرمندان 
و مردم فاصله ايجاد شود و برخلاف همه تبليغات منفي 
كه در طول ماه هاي اخير از سوي جريان حامي اغتشاش 
انجام شده بود، حضور خوانندگان شناخته شده موسيقي 

پاپ، رونق بخش جشنواره بود

    اجراي طرح »فجر تا فطر« كه از 12بهمن ماه آغاز شد 
و قرار بود 34قلم كالاي اساسي و مصرفي مردم از طريق 
فروش��گاه هاي زنجيره اي سراسر كشور با تخفيف 10 تا 
25درصدي عرضه شود و دس��ت دلالان را از بازار شب 
عيد و ماه رمضان كوتاه كند، متأسفانه با افزايش نوسانات 

ارزي در هفته پاياني بهمن با مشكلاتي همراه شد

    مردی كه با شليک گلوله برادرش، مجروح شد  و بعد 
از آنكه برادرش با خودرو نيز از روی او رد شد،   تا پرتگاه 
مرگ رفته بود س��رانجام روی تخت بيمارس��تان جان 
باخت. بررسی های بعدی پليس نش��ان داد كه ضارب 
قبل از اين حادثه، همسر باردارش را هم با شليک گلوله 

به قتل رسانده بود

    شوش، مولوی و هرندی، س��ه كانون توليد جرم در 
پايتخت هس��تند كه طرح های مبارزه با جرائم در اين 
مناطق راه به جايی نبرده اس��ت و مدتی پس از اجرای  
طرح ها، اين مناطق به سرعت آلوده شده اند. دو روز پس 
از اظهارنظر قاطعانه فرمانده فراج��ا درباره جمع آوری 
معتادان متجاهر و خرده فروش��ان مواد مخدر كه اعلام 
كرده بود »ما را در آينده در بح��ث مبارزه با موادمخدر 
در دو موضوع معتادان  متجاهر و خرده فروشان ارزيابی 
كنيد«، مأموران پليس پايتخت ب��رای جمع آوری اين 

افراد راهی شوش و هرندی   شدند

    با نزديک ش��دن به پايان س��ال و عيد ن��وروز كه 
جابه جاي��ي مس��افران و طبعاً مصرف بنزي��ن افزايش 
خواهد يافت، دولت  درصدد برنامه ريزي براي مديريت 
مطلوب اي��ن مه��م و جلوگي��ري از ناهماهنگي هاي 
احتمالي است، به همين منظور رئيس جمهور در جلسه 
روز چهارشنبه هيئت دولت از وزارت نفت خواست براي 
بهينه س��ازي مصرف بنزين به  ويژه در تعطيلات نوروز 

طرح ارائه دهد

 كار بازار 
به »خودروهای كاركرده« 

كشيد

 منع علم آموزي دختران 
»صد عن سبيل الله« است

 دروغ ساز و فاجعه 
مثل »تهمينه« و بقيه شهره ها

 »استارت« دنيای
پر از سلاح هسته ای

چشم اميد اهالي موسيقي 
 به چراغي كه فجر 

روشن كرد

سلامی در اجلاسيه فرماندهان شبکه تربيتی صالحين بسيج:

ناكامی نظام سلطه در حصر اقتصادی ايران

افزايش ۲0 تا ۲5درصدي 
قيمت مواد غذايي

 ضارب برادر
 همسر خودش را هم
به قتل رسانده بود

 بازداشت خرده فروشان
و جمع آوری معتادان 

عملياتی شد

مأموريت بهینه بنزيني
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سال بيست و پنجم- شماره 6706 - 16 صفحه
قيمت: 3000  تومان

آماده جمع بندی مذاکرات هستیم

یادداشت  فرهنگی

یادداشت  ورزشی

یادداشت  سیاسی

 خود انتقادی صداوسیما 
در»نقد جام جم« چقدر جدی است!

 یزدانی زیاد می گیرد
یا بیت المال خوران فوتبال؟

 سپاه، انقلابی و جهادی
 در مصاف با نظام سلطه

جواد محرمی

فریدون حسن

سیدعبدالله متولیان

تهمينه ميلانی يک تصوير فتوشاپی 10سال قبل 
را با عنوان ديگری منتشر كرد. اين چندمين 

اشتباه او و صدهزارمين اشتباه شهره هايی مانند 
اوست كه ناتوان از درک مفاهيم اند و مصون از 

همه دروغ پردازی ها و فاجعه سازی ها

صداوسيما قصد دارد در قالب برنامه ای با عنوان نقد جام جم 
توليدات خود را نقد كن��د. ادعايی كه به نظر می رس��د اگر 
جدی باش��د، می تواند به بار كيفی اين توليدات كمک كند، 
اما می توان از ح��الا پيش بينی كرد ملاحظ��ات مديريتی و 
مصلحت های درون س��ازمانی امكان خودانتقادی جدی در 
چنين برنامه ای را با ضريب بالا س��لب خواه��د كرد. »نقد 
جام جم« جديدترين برنامه رس��انه ملی اس��ت كه در مركز 
تازه تأسيس سيمرغ راه اندازی شده و قرار است نقد توليدات 
مختلف تلويزيون را در حوزه نمايش��ی و غيرنمايشی روی 

آنتن ببرد | صفحه 16

اين روزها برخی پيدا ش��ده اند و به حس��ن يزدانی، قهرمان 
پهلوان خوش اخلاق كشتی كش��ورمان می تازند. بهانه شان 
هم اين اس��ت كه يزدانی برای چهار دقيقه كش��تی گرفتن 
فلان قدر پول می گيرد. حتماً بعد از آن هم خواهند گفت كه 
اين مبلغ برای او زياد اس��ت و اصلًا مگر چهار دقيقه كشتی 
چقدر می ارزد. مسئله اما چيز ديگری است، والا هر كس كه 
كوچک ترين اطلاعی از ورزش داشته باشد، حتی يک بار از 
كنار يک سالن كشتی هم گذشته باش��د خوب می داند كه 
روند آماده سازی يک كشتی گير برای رسيدن به همان چهار 
دقيقه ای كه اين آدم های با تفكر مريض شان می گويند چه 
روند طاقت فرسا و سنگينی دارد كه ارزشی به مراتب بيشتر از 

آنچه امروز حسن يزدانی می گيرد، دارد | صفحه 13

در آن روزهای نخست كه پاس��داران كار خود را با مبارزه با 
گروهک های مختلف در س��طح كشور ش��روع كردند شايد 
تصوير روش��نی از كودتاه��ا، ترورها، خرابكاری ه��ا، نفوذ و 
اختلال، براندازی، جنگ س��خت و...  و برنامه های دشمنان 
بيرونی برای نابودی انقلاب وجود نداش��ت و كمتر كس��ی 
تصور می كرد كه س��پاه چه مسئوليت س��خت و سنگين و 
رس��التی خطير به عهده خواهد داش��ت اما زودت��ر از آنچه 
كه تصور  می شد س��پاه در ميدان نبرد با دش��منان بيرونی 
در جنگ تحميلی با دس��ت خالی وارد شده و در كوتاه  ترين 
زمان ممكن به عن��وان قوی  تري��ن ارتش مكتب��ی در كنار 
ارتش سرافراز جمهوری اس��لامی ايران، جبهه جهانی نظام 
 سلطه  مستقر در عراق را با تحقير تمام زمين گير كرده و به 

شكست كشاند  | صفحه ۲

 گفت و گوی »جوان« 
با امير اطهر سهيلي، كارگردان مستند »املاک ملت«: 

 پهلوي ها و تصاحب زمین هاي مردم 
زیر ذره بین مستند »املاك ملت«

  دبير اول كميسيون اصل 90 مجلس 
درباره لايحه ارتقاي امنيت زنان در گفت وگو با »جوان«:  

 نقطه قوت لایحه امنیت زنان 
ضمانت اجرایی آن است 

   نفس و ط��رح اين لايح��ه خودش پ��ر از نكات 
مثبت اس��ت. به هر حال نيمي از جمعيت كشور ما 
را زنان تش��كيل مي دهند و تدوين لايحه و قانوني 
 براي پيش��گيري از آس��يب ديدگي زنان و حمايت 
و ارتقاي امنيت آنان در برابر آس��يب ها و سوء رفتار 
ني��از جامعه ما ب��ود.  همانط��ور كه از اس��م لايحه 
پيداس��ت رويكردي تعليمي با عناي��ت به دو اصل 
مه��م پيش��گيري و ن��گاه حمايتي در ح��وزه زنان 
وج��ود دارد. نقطه نظ��رات خوب��ي در اي��ن لايحه 
 آورده ش��ده و با مطرح ش��دن لايح��ه در صحن و 
دريافت نظر همه همكاران و پيشنهادات و مواردي كه 

مطرح مي شود، اميدواريم كه اگر نقاط ضعفي در اين 
قانون وجود دارد، برطرف  و نقاط قوت آن با هم افزايي 
 با اس��تفاده از نظر همكاران و صاحبنظران تقويت 
شود تا قانون خوب و جامعي براي حمايت از زنان در 
برابر آسيب ها داشته باش��يم. در اين قانون وضعيت 
زنان در برابر موقعيت هاي آس��يب زا شناس��ايي و 
پايش مي شود و حتي در بخشي از لايحه ذكر شده 
در برابر س��وء رفتار يا آس��يب هايي كه به زنان زده 
مي ش��ود، تمام هزينه ه��اي درمان باي��د از طرف 
 شخصي كه بزهكار اس��ت و آس��يب را وارد كرده، 

پرداخت شود | صفحه 3

    حص��ر اقتص��ادی و تحريم نيز از ذخائر دش��من 
بود كه تمام نظام اطلاعاتی و حقوقی دش��من و همه 
نهاده��ای بين المللی و قدرت های رس��انه ای را برای 
پيروز ش��دن در اين ميدان به صحن��ه آورد و باز هم 

دشمن شكست خورد. 
به گزارش سپاه نيوز، سردار سرلشكر پاسدار حسين 
سلامی، فرمانده كل س��پاه پاسداران انقلاب اسلامی 
ش��ب گذش��ته در اجلاس��يه اس��اتيد، فرماندهان و 
استادياران شبكه تربيتی صالحين بسيج كشور كه در 
مجتمع امامت مشهد برگزار شد، اظهار داشت: سرمايه 
دشمن برای شكست ايران به اتمام رسيده و در نهايت 
دست به دامان چند فرد بی هويت اپوزيسيون شده كه 

تكيه گاه سستی است. 
در مقابل، اين ملت با پرچمی به دست حركت می كند 

و نشان می دهد هيچ چيز حريف اين اتحاد نيست. 

وی افزود: حماس��ه باش��كوه و بی نظير و تاريخی 22 
بهمن سال جاری، حجت آشكاری برای حقانيت اين 
نظام الهی ساخت و بخشی از قلب های مردد و پريشان 
شده را دوباره اس��تحكام بخش��يد و ذهن  ها را به نور 

حركت برای فتح قله های باقيمانده مزين كرد. 
فرمانده كل س��پاه با بيان اينكه اي��ن رويداد ميدان 
قضاوت جهانی را نس��بت به انقلاب و نظام تغيير داد، 
خاطرنشان كرد: در اين روز تاريخی دل همه آزادگان 
و مستضعفان عالم شاد و روح جديدی در كالبد انقلاب 

اسلامی دميده شد. 
سرلش��كر س��لامی با بيان اينكه نگرانی برای به يغما 
بردن انقلاب بيهوده است، تصريح كرد: انقلاب اسلامی 
امتداد بعثت پيامبر اسلام )ص( است. خداوند همانگونه 
كه از پيامبر اسلام )ص( و مبعث ايشان محافظت كرد، 

انقلاب اسلامی ما را نيز حفظ كرده است | صفحه ۲

    مس��ئله مس��تند املاك ملت اين اس��ت يک 
س��همي را كه متعل��ق به م��ن نوعي هس��ت پس 
بگيرم و اين خيلي موضوع مهمي اس��ت، چون يک 
 ملكي يا چيزي كه م��ال خودم بوده ب��ه زور از من 
گرفته ش��ده تا جايي كه حتي در اسنادي كه بعدها 
برگشت داده شدند به اين غصب و تصاحب اعتراف 
كردند! من در رودسر يک س��ندي را مطالعه كردم 
كه اتفاقاً آن را در مس��تند هم نمايش مي دهيم كه 
محمدرضا پهلوي در يكي از اين اس��ناد برگش��ت 
داده ش��ده نوشته است »به واس��طه آنكه در دوران 
رضا شاه كبير، ش��اه مملكت جبراً و غصباً اين ملک 

را از ش��ما گرفته در قبال پرداخت 450 ريال سند 
آن را تحوي��ل بگيري��د« نكت��ه اينجاس��ت كه فقر 
مردم به ان��دازه اي ب��وده كه طرف ت��وان پرداخت 
اين پ��ول را ب��راي بازپس گيري ملک غصب ش��ده 
ش��خصي اش هم نداش��ت. در اين مس��تند برخي 
اس��ناد و تصاوير براي اولين بار اس��ت ك��ه نمايش 
داده مي شود. در هر قسمت يكسري روايت مردمي 
و اس��ناد داريم ك��ه در بخش ديگري توس��ط يک 
كارشناس تاريخي با استفاده از سندهاي مكتوب، 
 استناد بخشي مي ش��وند و به آنها وجهه علمي تري 

مي دهد | صفحه 16

 نو را دور مي ريزيم 
که نوتر را جايگزين کنیم!

پنج شنبه   4 اســفند 1401 -  2 شعبان  1444

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

خوشه چين

عيدانه

كانون هاي ريزگرد روح من

بهترين روزهايمان 
مزين به نام فرزندان علي(ع) است

ميراث جهاني ايران 
آينه صيانت از حقوق بشر

  آيا مي دانستيد سرزمين تاريخي و فرهنگي ايران علاوه بر 26 
اثر فيزيكي و كالبدي كه در فهرست ميراث جهاني يونسكو ثبت 
كرده است، 21 اثر جهاني هم در حوزه ميراث معنوي يا ناملموس 
دارد. جالب است بدانيد شمار ميراث معنوي هر كشوري ارتباطي 
عميق با صيانت از حقوق بشري و شهروندي در آن كشور دارد. 
در واقع صيانت از مواريث تاريخي مادي و معنوي كه تعلق بشري 
دارند، شاخصي در حوزه حفظ حقوق فرهنگي و هويتي شهروندان 
در عرصه ملي و جهاني محسوب مي شود. اين شاخص به  ويژه در 
زمينه ثبت هاي جهاني در حوزه ميراث ناملموس و پرونده هاي 
ــينه مشترك  چندمليتي كه پيوند دهنده تلاش، هويت و پيش
ــت، مصداق دارد. موازين و قوانين حقوق بشر درباره  ملت هاس
ميراث فرهنگي، مبحثي جديد اما بسيار مهم در مسائل حقوق 
بين الملل است كه در سال هاي اخير توجه خاصي از سوي دولت ها 

و سازمان هاي بين المللي به آن شده است.

نيم قرن تعليم اخلاق و فضيلت 
آقاي مجتهدي خودش را در اين راه كشته است!

استاد اخلاق بود و به آنچه مي گفت، قبل از هر كسي خودش عمل 
مي كرد. خداترسي، ادب و تدين در تمام گفتار و رفتارش مشهود بود. 
لمعه را نزد آيت االله شهيد صدوقي و رسائل، مكاسب و كفايه را نزد 
آيت االله نجفي مرعشي خواند. مدتي هم از محضر آيت االله بروجردي 
كسب فيض كرد، اما به دليل مشكلات و فشار زندگي، ناچار شد به 
ــاري به مدت 11  تهران برگردد. در تهران در محضر آيت االله خوانس
ــال درس فقه را ادامه داد. وقتي به تهران آمد، سخت در مضيقه  س
ــت تغيير لباس  مالي قرار گرفت، به طوري كه حتي مدتي مي خواس

بدهد و به كار در بازار بپردازد!
ــتي مرحوم آيت االله مجتهدي تهرانى  بسيار گفته اند.  از ساده  زيس
ــان به قدري متقي بود كه حتي از نذرهاي فراواني هم كه مردم  ايش
ــان مي كردند و پول طيب و طاهري بود، چيزي را  براي شخص ايش
صرف زندگي خود نمي كرد. يك بار فردي نذر كرده بود پيكاني را به 
شخص ايشان بدهد. گفت: «نيازي به ماشين ندارم و آن را به حوزه 

داد و گفت خدا براي ما مي رساند.»
لباسش تا آخر عمر ارزان ترين عباي موجود در بازار بود و طبق گفته 
شاگردانش، لباس آنها بسيار گران تر بود! عباي ايشان قيمتي نبود و 
همان را هم 10 سال استفاده مي كرد و تا پاره نمي شد، عباي جديد 
نمي خريد. در زندگي طلبگي، ساده زيستي اصل بسيار مهمي است 
ــان در اين زمينه از همه طلاب جلوتر بود. مي گفت اگر كسي  و ايش
نمي تواند ساده زندگي كند، بهتر است طلبگي را رها كند و به دنبال 
كسب و كار و تجارت برود، وگرنه از زندگي سالم طلبگي نمي شود 
به پول رسيد. مي گفت زندگي يك روحاني بايد در حد مردم عادي و 

حتي پايين تر باشد تا آنها بتوانند به روحاني اعتماد كنند. 
كتاب «حاج آقا مجتهدي» به قلم حميد سبحاني صدر است. مؤلفان 
كتاب، كار خود را از همان مسجدي آغاز كردند كه اكنون به مسجد 
و مدرسه علميه آيت االله مجتهدي مشهور است و آن مرحوم سال  ها 
در آن اقامه جماعت نمود و ضمن پرورش طلاب، ساير اقشار مردم را 

از بيانات خود محظوظ كردند. 
ــدي از آيت االله  ــيار مهم و كلي ــاب به چند ويژگي بس با مطالعه كت
مجتهدي برمي خوريم: اول اينكه، بسيار متشرع بود. از نمونه هاي بارز 

تدين ايشان توجه به لقمه و شبهه ناك نبودن آن بود. دوم، به معناي 
ــق راهي بود كه انتخاب كرده بود؛  واقعي كلمه عاشق بود. اولاً عاش
يعني با عشق درس خواند و با عشق به تربيت طلاب پرداخت و عمر 
خويش را وقف اين كار كرد و حتي سفر و تفريح ايشان هم به نوعي 
ــاگردانش بود و بنا بر نقل آيت االله  تعليم و تربيت بود؛ ثانياً عاشق ش
جاودان، ايشان فرموده بودند كه من بعضي از طلاب را از برادرانم هم 
بيشتر دوست دارم. همين عشق و علاقه هم در موفقيت ايشان سهم 
بسزايي داشت. آيت االله حق شناس رَحِمَه االله در وصف ايشان فرموده 
ــته است! علامه  بودند كه آقاي مجتهدي خودش را در اين راه كش
عسكري رَحِمَه االله در وصف ايشان فرموده بودند كه آقاي مجتهدي 
خودش يك مكتب است و آيت االله خويي حسرت جاي خالي ايشان را 
در نجف مي خوردند و خلاصه طلابي كه ايشان پرورش مي دادند، در 

قم با چشم ديگري نگريسته مي شدند و مورد احترام علما بودند. 
ــيار منظم بودند و طلاب را هم  ــهادت شاگردانشان، بس سوم، به ش
ــم مؤثر بود.  ــان ه منظم بار مي آوردند و اين نظم در مديريت ايش
ــان از  ــتند كه طلابش چهارم، ميانه رو و معتدل بودند و نمي گذاش
ــواس مبارزه مي كردند.  عرفيات فاصله بگيرند و با صفاتي چون وس
پنجم، اهل توسل و روضه بودند. ششم، آقامنش و منيع الطبع بودند 

و حتي در شدت و تنگدستي آقا منشي را ترك نمي كردند. 
آيت االله مجتهدي در تمام عمر به آنچه ديگران را دعوت و سفارش 
ــخن ايشان  مي كردند، ابتدا خود عمل مي كردند. از همين روي س
تأثير داشت و در طي 55 سال شاگرداني را تربيت كردند كه هر يك 

منشأ خدمات بزرگي بودند. 
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طمع داشته باشيم اما فقط به خدا 
«شبلي» به مسجدي رفت تا دو ركعت نماز  نيره 

گزارد و قدري استراحت كند. كودكاني در ساري 
مسجد مشغول تحصيل بودند و اتفاقاً وقت 
ــيده بود. دو كودك  غذا خوردن آنها فرارس
ــته بودند، يكي از آنها  نزديك شبلي نشس
ثروتمندزاده و ديگري فرزند مرد فقيري بود. دو زنبيل گذارده بودند 
ــدزاده نان و حلوا بود و در  و از آن غذا مي خوردند. در زنبيل ثروتمن
ــت. وقتي فرزند مرد ثروتمند  زنبيل فرزند فقير تنها نان وجود داش
شروع به خوردن نان و حلوا كرد، فقيرزاده از او درخواست حلوا كرد. 
اما او گفت اگر به تو حلوا دهم، سگ من خواهي شد؟! كودك فقير در 
جواب گفت مي شوم. ثروتمندزاده به او گفت عوعوي سگ كن تا به 
تو حلوا دهم! آن بيچاره صداي سگ مي داد و حلوا مي گرفت. شبلي 
ــد چرا گريه  ــدان او گفتن ــت. مري ــا نگاه مي كرد و مي گريس به آنه
ــع كاري و بي قناعتي با  ــواب گفت: «نگاه كنيد طم مي كنيد؟ در ج
ــد اگر آن فقيرزاده به نان تنهاي خود  انسان چه مي كند؟ چه مي ش
ــگ  قناعت مي كرد و به حلواي آن كودك طمع نمي ورزيد تا او را س

خود نگرداند.»

اميرالمؤمنين (ع) فرمودند: نتيجه طمع، ذلت دنيا و بدبختي آخرت 
است. 

ــت، زياده جويي و  ــد حرص، خس ــوي طمع گفته ان در تعريف لغ
ــاده اي از آن بتوان گفت «ميل و تمناي بيش  شايد در تعريف س
از حد نسبت به لذات يا مال دنيا» را گويند. گاهي چشم ما دنبال 
ــت. در حالت كلي به  ــتر و گاه دنبال جايگاه بالاتري اس مال بيش
ــتيم و درصدد داشته هاي مضاعف تري  داشته هاي خود قانع نيس
هستيم. طمعي كه باعث مي شود چه به خاطر مال و چه به خاطر 
جايگاه ذليل شويم.  متأسفانه دايره طمع صرف موضوعات مادي 
نيست، بلكه گاهي مبناي روابط ما هم براساس طمع است. در كنار 
آدم ها به طمع مي مانيم كه ثروت و پول تنها يكي از آنهاست. طمع 
دريافت محبت و عشق، طمع عشق ورزي، طمع جايگاه اجتماعي، 

طمع رتبه و درجه بالاتر و....
در هر حالتي طمع سياهچاله اي است كه هرگز پرنخواهد شد. دامنه 
خسارت رذايل حيواني به قلمروى طبيعي آنها محدود نمي شود، بلكه 
ــياري از آنها داراي دنباله ها و لوازمي هستند كه در زمره صفات  بس
ــتقل به حساب مي آيند.  ناپسند نفساني، خود به عنوان رذايل مس

ــت به اموال ديگران و طمع ورزي را مي توان نمونه اي از  چشمداش
ــه در افزون خواهي داشته است و از  اين پيامد شوم دانست كه ريش
حرص سرچشمه مي گيرد. چشمداشت به اموال ديگران عزت نفس 
را نابود مي كند و ذلت و بندگي و خواري را به ارمغان مي آورد. مؤمن 
ــيله ذلت و خواري خود را در برابر مردم فراهم نكرده و  هيچگاه وس
چشم اميدش به كسي است كه حيات، زندگى، روزي و عزت تمام 

انسان ها به اراده اوست. 
ــافرت اگر دندان طمع را  ــماعيل دولابي مي گفت: در مس حاج اس
ــافريم... دندان طمع  ــفر خوش مي گذرد. در دنيا هم مس بكنيد، س
ــعي مي كني نماز و عباداتت  دنيا را بكن. حتي اگر ديدي هرچه س
ــود، دندان طمع آخرت را هم بكن، طمع فقط به  هم درست نمي ش

خدا خوب است. 
مَعَ وَ رَضِيَ  امام علي (ع) مي فرمايد: «أزَْرَى بنَِفْسِهِ مَنِ اسْتَشْعَرَ الطَّ
هِ»آن كسي كه طمع را شعار خود گرداند،  لِّ مَنْ كَشَفَ عَنْ ضُرِّ باِلذُّ
ــختى خويش بر هر كس  ــي كه راز س خود را خُرد نماياند و آن كس

گشود، خويشتن را خوار كرد. 
طمع داشته باشيم، اما فقط به بخشش خدا ....
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اغلب ما اين حالت دلپذير و شيرين را در  حسن 
ــدن از فرامرزي ــات بعد از بيدار ش اولين لحظ

خواب تجربه كرده ايم. لحظه هايي كه 
ــي آرام و بدون  انگار درون ما به درياي
ــد، يك وضعيت  ــم و غبار مي مان تلاط
دروني كه هر تلاشي براي توصيف آن ناقص و ناكام است، اما 
در عين حال كلماتي مثل آرامش، شادي و عشق نزديك ترين 

كلماتي هستند كه مي توان در توصيف آن حالت به كار برد. 
ــدن ماشين ذهن مان  قلب مطمئني كه ما پيش از روشن ش
ــه ها، مقايسه ها، تصاوير و  يعني هجوم بي امان دلهره ها، نقش
سر و صداهاي ذهني تجربه مي كنيم، در حقيقت همه دارايي 
ــراد به قدري  ــت. گاهي برخي اف واقعي ما در اين زندگي اس
ــه متوجه حضور اين  ــلوغ و به  هم ريخته اي دارند ك ذهن ش
ــدون تلاطم در وجود خود  قلب مطمئن يا آن درياي صاف ب

نمي شوند. 
ــاعات سحر  اما چرا ما معمولاً چنين حالت دلپذيري را در س
ــن درياي صاف  ــه بتوانيم اي ــه كنيم ك ــم و چ درك مي كني
بي تلاطم را تا حد مقدور براي خود حفظ كنيم؟ مولانا روايت 
شنيدني و دلپذيري درباره علت اين سبكي و شادي بي سبب 
بيان مي كند و مي گويد: خداوند هر شب ارواح را از دام تن، از 
ــود و زيان و نقشه ها و خيال ها  زيرسنگيني نقش ها، از شر س
ــد كه دوباره  ــان فرصتي مي ياب مي رهاند، بنابراين جان انس

بال هاي خود را از زير لگدكوب خيال ها بيرون بكشد:
هر شبي از دام تن، ارواح را / مي رهاني، مي كني الواح را / مي 
ــب زين قفس/ فارغان، نه حاكم و محكوم  رهند ارواح هر ش
ــب ز زندان، بي خبر زندانيان/ شب ز دولت، بي خبر  كس/ ش
ــود و زيان/ نه خيال اين فلان و  سلطانيان / نه غم و انديشه س

آن فلان

ــبكي روح بيان  ــه مولانا درباره علت س از فضاي توصيفي ك
ــاً ما در طول روز  ــد كه چرا اساس مي كند، مي توان متوجه ش
فضاي جان و روح خود را به تدريج گِل آلود و تاريك مي كنيم. 
در واقع آنچه در طول روز ما را زخمي و تيره و آشفته مي سازد 
پرسه زدن مداوم در خيال فلاني و بهماني، غم و انديشه سود 

و زيان و فرو رفتن و يكي شدن با نقش هاست. 
پس علت اينكه من آن سكون قلبي را در طول روز به تدريج 
از دست مي دهم، حضور در چرخه دهها و صدها عادت زدگي 
و شرطي شدگي است و تا زماني كه من در متن آن چرخه ها و 

الگوها باشم، روز من روزي تيره، تار و نامبارك خواهد بود. 
ــر بگيرد كه در  ــي مي تواند فضاي درون خود را زيرنظ هر كس
مغناطيس چه شرطي شدگي ها و چه عادت هايي قرار گرفته است 
كه مثل سياهچاله اي، او را به درون خود مي كشد. مثلاً من شرطي 
شده ام كه هر وقت به محل كارم رسيدم، يكسري گفتار و رفتار 
سمي را تكرار كنم. مثلاً مرتب درباره كمبود حقوق و دستمزد 
ــت كه دستمزد و  خود گلايه و ناله كنم. توجه كنيد حق من اس
حقوق مناسب دريافت كنم، اما بايد تأمل كنم: آيا با قرار گرفتن 

در مدار گلايه، ناله و خشم مي توان اين حقوق را استيفا كرد؟
يا مثلاً فرض كنيد كه هنوز از خواب بيدار نشده دست من به 
سمت گوشي تلفن همراه كشيده مي شود. انگار كه اين دست، 
ــي از اجزاي همان شبكه هاي  ــت، بلكه بخش دست من نيس
ــت يا مثلاً من عادت كرده ام كه وضعيت رواني  اجتماعي اس
ــبكه هاي اجتماعي دريافت  ــه از ش ــود را به لايك هايي ك خ

مي كنم، گره بزنم. 
پس اگر دنبال آن درياي صافي و شكوفايي جان خود هستم، 
بايد دقيق نگاه كنم و ببينم كه در طول روز كدام كانون هاي 
ــمان روان مرا تيره و تار  توليد ريزگرد مرا دربرمي گيرد و آس

مي كند. 

ــيعيان و  ــعبان براي ما ش حلول ماه ش حسين 
پيروان سبك زندگي چهارده معصوم، گل محمدي

حلاوت و شيريني خاصي دارد، چراكه 
ولادت سه ستاره را نويد مي دهد. آغازين 
روزهاي اين ماه، ايام شكفتن گل هاي 
ــمان ولايت و امامت است.  گلستان نبي و ستارگان منور آس
ــهيدان  ــالار ش ــيد و س ــه ولادت س ــه مزين ب ــي ك روزهاي
ــطوره وفا و تنديس  ــين(ع)، محمل ميلاد اس اباعبداالله الحس
ــم حضرت ابولفضل العباس(ع) است و  فداكاري قمر بني هاش
روزهايي كه زينت عابدان و سيد الساجدان امام زين العابدين(ع) 
ــت. بي ترديد مردان  قدوم مبارك خويش را بر هستي گذاش

دين مدار و عاشقان و محبان اهل بيت(ع) در اين ديار، آزادگي 
و رادمردي، شجاعت و استقامت، صبر و بندگي را از فرزندان 
اميرالمؤمنين(ع) آموخته اند و در سايه سار سيره آنان حماسه ها 
آفريده اند.  بي سبب نيست كه بهترين نامگذاري هاي تقويم ما 
برگرفته از رادمردي حماسه سازان اين مرز و بوم، مزين به ميلاد 
اهل بيت عصمت و طهارت است. بر اين سياق خجسته زادروز 
حضرت امام حسين(ع) روز پاسدار نام گرفته و فرخنده ميلاد 
حضرت ابولفضل العباس(ع) نيز روز جانباز است. باشد كه سبك 
ــق  زندگي فرزندان مولاي متقيان حضرت علي(ع) را سرمش
خويش قرار دهيم. ميلاد انوار درخشان آسمان تشيع بر پيروان 

راستين آن اسوه هاي ديانت مبارك باد!

 نو را دور مي ريزيم 
كه نوتر را جايگزين كنيم!

دعـا كن
حتي اگر مستجاب نشود

از اثرات شگفت انگيز دعا و نيايش
 در زندگي غافل نشويم

حيا داشته باشيم تا فرزندمان 
باحيا تربيت شود

روش ها و راهبردهاي تربيت جنسي كودكان
 از طريق كنترل گري

خريد شب عيد و خانه تكاني  هاي امروزي  هيچ نسبتي با سنت هاي اصيل مان ندارد

خانه تكاني  بايد مبتني 
بر رعايت الگوي پالايش 

و حذف موارد غيركاربردي باشد

قبل از خريد
 سرى هم به كمد 

لباس ها  بزنيد 

سيدحميدرضا محتشمي
 مشاور و مدرس رشد و توسعه فردي: 

لطفاً از دماغ فيل
 نيفتيـد

6 روش براي كاهش احساس خودخواهي 

    خانه تكاني  بايد مبتني بر رعايت 
الگوي پالايش  و حذف موارد غيركاربردي باشد
    قبل از خريد  سری هم به كمد لباس ها  بزنيد

صفحات 9،8،7و10

 »بازگشت به بحث های مذاكرات هسته ای« 
به ادبيات ديپلمات های امريکا، اروپا، ايران و منطقه بازگشته است

   اميرعبداللهيان در ديدار با مقامات عراق كه می خواهند ميانجی ايران و امريکا باشند، اعلام آمادگی برای جمع بندی مذاكرات كرد اما گفت ايران نقشه دوم هم دارد

 سالروز ولادت امام حسين )ع( 
و روز پاسدار مبارک باد


