
   سهيل كريمي:
پهلوي گفته: »مرا به خاط��ر اقدامات پدر و 
پدربزرگم قضاوت نكني��د! عمل كرد خودم 
را مبنا قرار دهيد.« باشه، قضاوت نمي كنيم. 
ولي براي مبنا ق��راردادن عمل كرد خودت، 
فقط بگ��و تو اين ۴۴ س��ال از كج��ا آوردي 

خوردي؟ مردك! 
  سبحان بركتي:

يه سؤال دارم از دوستان برانداز اين ماجراها 
به كجا رسيد! كفالت سياسي آخرش چيشد؟ 
وكالت به ربع پهلوي چيشد؟ بيرون كشيدن 
پول از بانك؟ وصل كردن اتو به برق؟ روشن 
گذاشتن ش��عله هاي گاز؟ بيرون گذاشتن 
زباله ساعت ۹ شب؟ كوبيدن پشت قابلمه؟ 

فراخوان ۳۱ آبان؟
  رحمت الله بيگدلي:

رضا پهلوي: »كسي شما را به خاطر اقدامات 
والدينتان قضاوت نمي كن��د، من هم نبايد 
به خاطر اقدام��ات آنها قضاوت ش��وم بلكه 
عملكرد خودم بايد معيار ق��رار بگيرد!« تو 
خودت چيس��تي جز يك فراري از دس��ت 
ملت ايران كه ۴۴ سال است با ميلياردها دلار 
پول دزدي پدرت در دامن بيگانگان مشغول 

عياشي هستي؟!
  جليل محبي:

 رضا پهلوي گفته است در مورد من نبايد به 
خاطر اقدامات پدر و پدر بزرگم قضاوت شوم، 
بلكه عملكرد خودم بايد معي��ار قرار بگيرد. 

دقيقاً كدام عملكرد؟
  كاربري با نام »احمدزاد«:

جناب ش��ازده نط��ق كرده اند كه م��ن را با 
عملكردم بس��نجيد، جناب ش��ازده ميشه 
عملكردش��ون رو هم توضيحي بفرمايند؟ 

شما حتي در اين سال ها حال نداشتي درسي 
بخوني و يك مدرك درست و حسابي بگيري! 
حداقل يك ش��ركتي مي زدي ك��ه چهار تا 

كارمند مديريت كني، ببينيم اصلاً بلدي؟!
  مجيدرضا حريري:

شازده فرمودن من رو با عملكرد پدر و پدر بزرگم 
نسنجيد! خب دلقك اگر پدر و پدر بزرگت را از 
رزومه ات حذف كني ديگه چي هستي؟ شاهزاده 
يعني زاده شاه و نوه يه ش��اه ديگه خوب بدون 
اون ها ميش��ي رضا پهلوي بيكار و بيعار! بعداز 

زلنسكي دلقك ها هوس سياست كردن.
  محمد صالح مفتاح:

شازده پسر )منتظرالسلطنه( حاضر نشد از 

پدر و پدر بزرگش دفاع كند! رضا پهلوي گفته: 
»كسي ش��ما را به خاطر اقدامات والدينتان 
قضاوت نمي كند، در م��ورد من هم نبايد به 
خاطر اقدامات آنها قضاوت شوم، بلكه عملكرد 

خودم بايد معيار قرار بگيرد.«
  س. ايراني:

تاريخ ۴۴ سال پيش، پدر تو قضاوت كرده و با 
تيپا انداختش اون سر دنيا و اگر مردم بخوان 
شما رو با عملكرد و ديدگاه خودت قضاوت 

كنن، بايد گفت كه از هر دو جهان آزادي. 
  جلال رشيدي كوچي:

رضا ربع پهلوي: در مورد من نبايد به خاطر 
اقدامات پدر و پدر بزرگم قضاوت شوم، بلكه 

عملكرد خودم بايد معيار قرار بگيرد! عملكرد 
خودت؟! پيرمرد شيرين عقل با چهار تا لايك 
و كامنت ربات ها توهم شاهي برداشته است. 
يادش رفته است كه تمام اعتبار نداشته اش 

مربوط به كروموزم هايش است. 
  مالك شريعتي:

ربع پهلوي گفته م��را به خاط��ر اقدامات 
والدينم قضاوت نكني��د! عملكرد خودم را 
مبنا قرار دهيد! بل��ه حتماً: رضا پهلوي ۱۷ 
ساله در سال ۵۶، بدون انجام كاري خاص، 
۵۰۰ برابر يك كارگر از پول كشور دريافتي 
داش��ته و تا امروز هم ك��ه از دزدي پدرش 

ارتزاق كرده!

 فقط بگو در اين ۴۴ سال 
از كجا آوردي خوردي؟!

كاربران شبكه هاي اجتماعي با خواست رضا پهلوي او را با عملكردش سنجيدند!

رضا پهلوي كه با حمايت سران كشورهاي غربي، توهم ش�اهي برداشته است در تازه ترين 
اظهاراتش خواسته كه او را با عملكرد پدرش نس�نجند و با عملكرد خودش قضاوت شود. 
كاربران شبكه هاي اجتماعي اين حرف را نشانه عدم پذيرش عملكرد دوره پهلوي حتي از 

سوي رضا دانستند و با زبان طنز از عملكرد او نوشتند و قضاوت را به مخاطبان سپردند. كاربران 
در توئيت هاي خود بزرگ ترين عملكرد رضا پهلوي را شاه زادگي و ارتزاق از پول هاي دزديده 
شده از ملت ايران بيان كردند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

        بارش شهابي جوزايي بر آسمان جنگل هاي هيركاني
 |  عكس از عماد نعمت اللهي | از صفحه توئيتري فلات ايران

 امام خميني)ره(: 
حق ندارم به خانم امر كنم!

زهرا مصطفوي، دختر حضرت امام خميني)ره(، روايت مي كند:
من نديدم در طول زندگي، امام به خانم شان بگويند در را ببنديد. 
بارها و بارها مي ديدم    كه خانم مي آمدند و كنار آقا مي نشستند، 
ولي امام خودشان بلند مي شدند و در را    مي بستند و حتي وقتي پا 
مي شدند به من هم نمي گفتند كه در را ببندم. يك روزي من به   
 آقا گفتم خانم كه داخل اتاق مي آيند همان موقع به ايشان بگوييد 
در را ببندند. گفتند: »من    حق ندارم به ايشان امر كنم«. حتي به 

صورت خواهش هم از ايشان چيزي را    نمي خواستند. 
منبع: كانال امام خميني)ره( در پيام رسان ايتا به استنادكتاب 

»برداشت هايي از سيره امام خميني)ره(«، جلد ۱، صفحه ۷۸

   آیينه نفس

مهارت  جلوگيري از دخالت نابجاي خانواده ها

كانال تلگرامي »مسير سبز« نوشت: قوي بودن يعني عذرخواهي كردن بابت اشتباه، حد و 
مرز داشتن با ديگران، استراحت كردن وقتي بهش نياز داري ، ابراز احساسات حتي با گريه، 
فاصله گرفتن از آدمي كه حالتو بد مي كنه، كمك گرفتن از بقيه وقتي نياز داري، رها كردن 

يه راه اشتباه، نشكستن قلب ديگران . قوي بودن را درست معنا كنيم!

علي رنجبر در توئيتي خطاب به مسئولان نوشت: وعده ندهيد. حرف بزنيد. توضيح دهيد. وضعيت 
را تشريح كنيد. علل مشكل را بگوييد. راهكار هاي مدنظرتان را بگوييد. اقدامات انجام شده را 
بگوييد. براي همه ضعف هايتان عذرخواهي كنيد. براي وعده هايي كه عملي نمي شوند عذرخواهي 

كنيد. اين بديهيات را انجام دهيد. اگر انجام نداديد انتظاري از مردم نداشته باشيد.

كانال تلگرامي »حامين مديا« در پس��تي 
از راهكارهاي جلوگيري از دخالت نابجاي 
خانواده ها در زندگي هاي مشترك نوشت. 
مواردي كه در اين پست بدان ها اشاره شده 

عبارت است از:
- مرزهاي خ�ود را تقويت كنيد: يكي از 
مهم ترين رفتارهايي كه مرزهاي خانواده شما 
را براي دخالت ديگران ب��از مي كند، گفتن 
مسائل خانواده خود به ديگران است. شايد 
شما به ظاهر فقط قصد درد دل كردن داشته 
باشيد. اما اين كار شايد به ديگران اجازه دهد 
تا در زندگي شما دخالت كنند. زماني كه با 
دخالت خانواده همس��ر روبه رو مي شويد، با 
روي خوش به آنها نش��ان دهيد كه اين مرز 
ش��خصي شماس��ت. براي مثال، با احترام 
و خوش روي��ي به آنها بگويي��د »ايده خوبي 
است، با همسرم صحبت مي كنم ببينم نظر 
او چيست.« بدين ترتيب، حرفي در راستاي 
قبول يا رد ايده آنها نزده ايد و همه چيز را به 

مشورت دو نفره موكول كرده ايد. 
- رفتار صميمي و رسمي داشته باشيد: 
يكي از مهارت هايي ك��ه بايد قبل از ازدواج 
به دست بياوريد چگونگي رفتار با خانواده 
همسر است. نوع رفتار پسر و دختر با خانواده 
همس��ر، حفظ احترام، رعاي��ت فاصله ها و 
خودداري از صميميت بيش ازاندازه اس��ت 
كه اين نوع رفتار در ابتداي زندگي زناشويي 
به خصوص دو سال اول بسيار اهميت دارد. 
- حريم خصوصي ت�ان را درك كنيد: 
تمرين كنيد ك��ه مراق��ب دادن اطلاعات 

خصوصي خود به ديگران باش��يد. تفاوتي 
بين خانواده خود و خانواده همسرتان وجود 
ندارد. در محيطي صميمانه با همسر خود 
ش��روع به صحبت كنيد و در م��ورد حريم 

خصوصي زندگي تان با او به توافق برسيد. 
- منصفانه قضاوت كنيد: شما بايد درك كنيد 
كه خانواده همسر شما همانند خودتان در كنار 
ويژگي هايي مثبت، نقاط ضعف هايي نيز دارند. 
ويژگي هاي مثبت آنها را به خود يادآوري كنيد 
و قضاوت نادرستي در مورد آنها نداشته باشيد. 
حواستان باشد تا به هر دلسوزي، حمايت و نظر 

دادن خانواده ها، برچسب دخالت نزنيد. 
- تف�اوت نصيحت و دخال�ت را درك 
كنيد: شايد بهتر باشد تفاوت پند و نصيحت 
با دخال��ت را بهتر متوجه ش��ويم، زوجين 
صحبت ها و تلاش هاي خانواده را در صورتي 

كه مرزها و احترام رعايت شود به عنوان پند 
و نصيحت خواهند ديد تا دخالت. 

- اعتماد به نف�س و خودباوري خود را 
بالا ببريد: چيزي كه باعث مي شود زوجين 
مسائل زندگي خصوصي خود را به والدين 
خود انتقال دهند، ضعف در اعتماد به نفس 
و وابس��تگي زياد به پدر و مادرش��ان است. 
زماني كه فكر مي كنن��د نمي توانند بدون 
مش��ورت و راهنمايي از والدين تصميمات 
مفيدي بگيرند. بنابر اين سعي كنيد براي 
حل مشكل، همسر خود را تشويق كنيد با 
مشورت شما يا مستقل تصميم گيري كند. 
- همسرتان را در رد پيشنهاد شريك 
كنيد: زماني كه با دخالت خانواده اطرافيان 
در زندگ��ي مش��ترك روبه رو مي ش��ويد، 
موضوع را با خشونت رد نكنيد. در عوض، آن 

را موكول به مشورت با همسرتان كنيد. در 
نهايت اگر از شما پرسيده شد كه چرا نظر آنها 
اعمال نشده است، به آنها بگوييد كه همسرم 
موافق نبود. بدين ترتيب، قضيه ساده تر حل 
مي شود، به  خصوص اگر اين دخالت از سوي 

خانواده خود همسرتان باشد. 
- برنامه هايت�ان را با كس�ي در ميان 
نگذاريد: وقتي ايده ها و برنامه هاي آينده 
خود را با كسي در ميان مي گذاريد، در واقع 
اين حس را ب��ه او مي دهيد كه نظرش را به 
شما بگويد و در روزهاي آتي از شما درباره 
پيشرفت آن برنامه بپرس��د. از سوي ديگر، 
هميشه اين احتمال وجود دارد كه ديگران 
با برنامه هاي شما موافق نباشند و به مانعي 

بر سر راه رسيدن به آن تبديل شوند. 
- قبول كنيد، اما كار خودتان را انجام 
دهيد: يكي از ديگر استراتژي هاي راحت 
شدن از دخالت اطرافيان در زندگي مشترك 
اين است كه بگوييد چشم، اما كار خودتان را 
انجام دهيد، از اين استراتژي فقط در موارد 

معدود استفاده كنيد. 
- بي خيال باشيد: ش��ما نبايد جواب هر 
چيزي و هر عملي را بدهيد. با واكنش تند 
نشان دادن ريسك دعوا و دلخوري از سوي 
خانواده همسر و همسر را به جان مي خريد. 
اين اصلاً به نفعتان نيست. چه كسي حوصله 
دعوا دارد؟ پ��س گاهي وانم��ود كنيد كه 
نش��نيده ايد و از آن عبور كنيد. در مواردي 
نيز مي توانيد صرفاً لبخندي بزنيد و موضوع 

بحث را عوض كنيد.

قوي بودن را درست معنا كنيم مسئولان محترم! اين بديهيات را انجام دهيد

چه كسي مي داند سرنوشت چيست؟
رضا يزدان پرست نوشت: كريستين 
آتسو بازيكن تيم هاتاي اسپور تركيه 
ديگه نمي خواست تو اين تيم ادامه 
ب��ده و اي��ن موض��وع را ب��ا مربي و 
مسئولان باشگاه درميان مي گذاره. 
براي ساعت ۱۱ شب به مقصد پاريس 
بلي��ت مي گي��ره. كادر فن��ي از او 
مي خواهند حداقل بازي آخر با تيم 
باشد و بعد سوار هواپيما شود. آتسو هم مقابل كاساي پاشا روي نيمكت مي نشيند. بازي صفر 
صفر پيش مي رود. مربي آتسو را دقيقه ۸۲ به ميدان مي فرستد. آتسو كه به صورت تعويضي 
به ميدان آمده بود دقيقه ۹۷ ضربه كاش��ته را همان طور كه ديدي��د به گل تبديل مي كند و 
ورزشگاه غرق شادي مي شود!  بعد از اين گل و شادي آتسو از رفتن به فرانسه پشيمان مي شود 
و تصميم مي گيرد در هاتاي بماند و بليت پاريس را كنس��ل مي كند. اما ساعت ۴:۱۷ دقيقه 

بامداد زير آوار زلزله مدفون مي شود و امروز پيكرش پيدا و مرگش تأييد شد. 

  چگونه »ارزين« از آسيب زلزله مرگبار تركيه 
در امان ماند؟

كانال ه��اي تلگرام��ي ب��ه نق��ل از 
»يورونيوز« از راز تخريب نشدن شهر 
ارزين نوش��تند. خلاص��ه اي از اين 
گزارش را در ادامه تقديم كرده ايم: در 
حالي كه شهرهاي ۱۰ استان تركيه 
در اثر زمين لرزه مرگبار اخير ويران 
ش��ده اند، يك ش��هر كوچك به نام 
»ارزين« در استان هاتاي در جنوب 
اين كشور به گونه اي شگفت انگيز سالم مانده و وضع عادي در آن جريان دارد. ارزين در ۱۱۰ 
كيلومتري مركز زمين لرزه قرار داشته و در حالي از آسيب در امان مانده است كه خانه ها در 
شهرهاي دورتر از مركز زمين لرزه و همچنين شهرهاي نزديك ارزين مانند عثمانيه كه تنها 
۲۰ كيلومتر از آن فاصله دارد، در اثر زلزله ويران شده و كساني كه جان سالم به در برده اند هنوز 
در تلاش براي دريافت كمك هستند. هرچند نش��انه هاي زلزله در سطح اين شهر به چشم 
مي خورد و روي مناره ها و در ايستگاه هاي اتوبوس آثاري از زمين لرزه پيدا است، ساكنان و 
مقامات اين شهر مي گويند ارزين هيچ تلفات جاني نداش��ته و هيچ ساختماني در اين زلزله 

قدرتمند فرو نريخته است. 
اما چرا اين اتفاق افتاده است و اين شهر چه مزيتي نسبت به ش��هرهاي ديگر داشته است؟ 
مقامات ارزين مي گويند اين قضيه به عزم س��اليان گذش��ته آنها در ع��دم اعطاي مجوز به 
ساخت و ساز غيرقانوني در شهر مربوط مي شود. امره تيبيك اوغلو، ۳۹ ساله، كه به مدت شش 
سال است در ش��هرداري ارزين كار مي كند، مي گويد: »ما مي دانيم كه در منطقه زلزله  خيز 
هستيم و مقامات متوجه اين امر هستند. در نتيجه اگر متوجه بشوند ساختمان هايي بدون 
رعايت ضوابط قانوني ساخته ش��ده اند، آنها را خراب مي كنند.« او اضافه مي كند: »برخي از 
مردم محلي واقعاً از اين موضوع عصباني بودند، اما شهردار با علم به اينكه ممكن است روزي 

يك زلزله بزرگ رخ دهد محكم ايستاد.«

 سخنراني هاي مهم سوروس
 در يك سال گذشته

سيدنيما موسوي در كانال تلگرامي 
خود نوشت: از مهم ترين نكات مطرح 
ش��ده در نشس��ت امنيت��ي مونيخ 
سخنراني »جورج سوروس« بود كه 
بي ش��ك اهميت فراواني داشت. هر 
چند رس��انه هاي ايراني بيش��تر به 
حضور چهره ه��اي مخالف حكومت 
در اين ميان توج��ه كردند ولي اين 
سخنراني از اين لحاظ كه چه بسا دس��تور كار آينده غرب عليه شرق مي باشد؛ حائز اهميت 
است. در يكسال گذشته سوروس سه س��خنراني مهم داشته است: يكي در اجلاس داووس، 
يكي در انديشكده هوور و سرانجام در نشس��ت امنيتي مونيخ كه كنار هم قرار دادن اين سه 

سخنراني مي تواند حتي از تحولات آينده جهان رمزگشايي كند. 
سخنراني بنياد هوور در فوريه ۲۰۲۲ كه برآيند نشست جي۷ در ژوئن ۲۰۲۱ بود پس از آن 
انجام شد كه وي چين را »امپراتوري شيطان« ناميد. در اين سخنراني كه در آستانه المپيك 
زمستاني ۲۰۲۲ رخ داد، وي خواستار آن ش��د كه فرد ديگري بر اريكه قدرت در چين تكيه 
بزند. چه بسا اثر سخنراني سوروس در بنياد هوور را در سند امنيت ملي امريكا در سال ۲۰۲۲ 
ببينيم جايي كه امريكا چين را مهم ترين دش��من ژئوپلتيك امريكا خواند. سخنراني بعدي 
وي در نشست داووس بود كه او از قريب الوقوع بودن جنگ جهاني سوم سخن گفت و جنگ 
اوكراين را پيش درآمد آن قلمداد كرد. اين سخنراني همزمان با شدت گرفتن تنش ديپلماتيك 

بين پكن و واشنگتن پيش از سفر پلوسي به تايپه ايراد شد. 
سخنراني سوم در نشست مونيخ كه از همه مهم تر است مرتبط با نزاع همه جانبه غرب و شرق 
مي باشد و به نوعي جمع بندي دو سخنراني پيشين اس��ت. جايي كه وي پيروزي پوتين در 
جنگ اوكراين را شكست كليت تمدن غرب خواند؛ از سوي ديگر وي اردوغان و مودي را به 
دليل روحيه اقتدارگرايي سرزنش كرد. سخني كه با توجه به نزديكي به انتخابات ۲۰۲۳ تركيه 
بسيار حائز اهميت است. دو رئيس دولتي كه با وجود پيمان امنيتي با غرب ذيل ناتو و كواد ولي 

به دليل موضع دوپهلو نسبت به بحران اوكراين مورد انتقاد غرب هستند. 
ولي مهم ترين فراز سخنراني سوروس در مونيخ مرتبط با »رون ديسانتيس« فرماندار فلوريدا و 
گزينه بالقوه جمهوري خواهان در انتخابات آينده رياست جمهوري و حمايت سوروس از او بود. 
حمايت سوروس از او را حمايت وي از موضع تهاجمي تر امريكا نسبت به روسيه و چين مي دانم. 
هم افزايي ناتوي غربي و شرقي به ويژه پس از س��فر استولتنبرگ به سئول در جهت فشار به 
روسيه و چين از اين بابت مي باش��د كه اين دو ناتو حتي مي تواند با ناتوي عربي با محوريت 
امارات نيز متحد شود. سفر الي كوهن وزير خارجه اسرائيل به كي يف و سفر »يون سوك يول« 

رئيس جمهور كره جنوبي به ابوظبي در روزهاي اخير در همين جهت است.

چگونه »نه« بگوييم؟
كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« نوشت: مهارت »نه« گفتن يكي از 
مهارت هاي جرئت ورزي است. اگر نگران هستيد كه چگونه نه بگوييد، 
براي شروع بهتر است جملات زير را مد نظر قرار دهيد: ۱( مي شه چند 
لحظه بهم فرصت بديد؟ ۲( الان يه مقدار گرفت��ارم چطوره بعداً با هم 
صحبت كنيم؟ ۳( اجازه مي ديد يه مقدار در موردش فكر كنم، بعداً بهتون 
خبر مي دم. ۴( خيلي دوس��ت دارم بهتون كمك كنم، ولي متأس��فانه 

نمي تونم. ۵( الان خودم لازمش دارم نمي تونم بهتون قول بدم.  

 مرد تايواني به خاطر طوطي اش
 راهي زندان شد

»ركنا« خبر داد: مرد تايواني به دليل حمل��ه طوطي اش به يك فرد راهي 
زندان شد و مجبور است ۳/۰۴ ميليون دلار تايوان )بيش از ۱۰۰ هزار دلار( 
هم جريمه بپردازد. به گزارش اين رسانه، طوطي در حمله به اين فرد كه يك 
پزشك است بر سر و پشت او به بال زدن پرداخت و باعث شد او به زمين بيفتد، 

مفصل رانش دچار در رفتگي و لگن خاصره اش هم دچار شكستگي شود.

در مهد مدعيان حقوق بشر چه مي گذرد؟!
احمد قصري در توئيتي نوشت: فقط تو يك ماه اول سال ۲۰۲۳ در امريكا 
۲۷۰۰ نفر بر اثر خشونت هاي مسلحانه مصدوم يا به قتل رسيدن، از اين 
تعداد ۱۶۰۰ نفر كش��ته كه ۶۰ كودك و ۴۳۰ نوجوان هم بين اين آمار 

مقتولين هستند! در مهد مدعيان حقوق بشر دنيا اين آمار زياد نيست؟

نمي گذارند افكار عمومي توانايي 
دانشمندان ايران را ببينند

حامد شاهميري در توئيتي نوشت: شش روز پيش تيتر سايت گاردين 
جمله اي شد با معني »ايران درحال تبديل شدن به توليد  كننده جهاني 
پهپاد« به همراه عكسي از يك پهپاد ايراني. هزاران بار حيف كه وجود 
مديران پير و مافياي گوشت و مرغ و خودرو اجازه نميده افكار عمومي از 
ديدن توانايي دانشمندان جوانش غرق در ذوق و شوق و غرور ملي بشه.
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