
دي�دار مس�يج علين�ژاد ب�ا مك�رون، 
حاش�يه  در  فرانس�ه،  رئيس جمه�ور 
كنفران�س امنيتي مونيخ ب�ا واكنش هاي 
بسياري در ش�بكه هاي اجتماعي همراه 
بود. كاربران اين ديدار را نشانه اي از عدم 
فهم جامعه ايران از س�وي امثال مس�يح 
علينژاد دانستند. كاربران اذعان داشتند 
كه مل�ت اي�ران در ۱۲۰ س�ال اخير خود 
هميشه براي قطع دست اجنبي از مداخله 
در امور داخلي كشور جنگيده است و حالا 
اين وابستگي امثال علينژاد به دولت هاي 
س�تيزه جوي غربي و التماس او به امثال 
مكرون به هيچ عنوان قاب�ل پذيرش نزد 
ملت ايران نيست. در ادامه بخش هايي از 

واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 
  
  مسعود پولادوند:

مسئولان برگزار كننده كنفرانس امنيتي 
مونيخ امس��ال ترجيح دادن ب��ا توجه به 
پايان فراگيري بيماري كرونا، برنامه شادي 
رو، با هنرنماي��ي كمدين هاي ايراني براي 

حاضرين تدارك ببينند. 
  الهام اكبري:

م��ردم ايران خ��وب مي فهمن��د كه حتي 

اگر نقدي هم دارند و اي��رادي وجود دارد، 
بايد در درون  كش��ور و ب��ا  گفت وگو و در 
اجماع مشكل را حل كرد و هرگز  راضي به 
دخالت اجنبي در  امور كشور نيستند. البته 
دريوزگاني كه در راهروه��اي اجلاس ها، 
گداي��ي توج��ه از  اس��تعمارگران غرب��ي 

مي كنند، اين را خوب مي دانند. 
  اميرعلي ابوالفتح:

به گواهي تاريخ، حتي رجال وابسته عصر 
قجري هم تلاش مي كردند تا حد ممكن، 
وابس��تگي خود به دول خارجي را از ديد 
توده مردم پنهان نگ��ه دارند زيرا ايراني ها 
فارغ از نگاهشان به حكومتشان، عمدتاً دل 
خوشي از وابستگي سياستمداران ايراني به 

خارجي ها نداشته و ندارند. 
  احمد روستايي:

لايو مسيح علينژاد با مكرون آن هم با حال 
التماس گونه نش��ان داد كه اپوزيس��يون 
متوهم ايران بعد از شنبه تاريخي ضعيف تر 
از هميش��ه اس��ت و اميدش تنها به امثال 
مكرون است. خانم علينژاد كاش به اندازه 
سرس��وزني ملت ايران را مي ش��ناختيد. 
كاش مي دانستيد كه اين ملت براي قطع 

دست اجنبي خون داده اند. 

  سعيد آجرلو:
غرب ت��لاش مي كند اپوزيس��يون برانداز 
جدي گرفته ش��وند. براي اين هدف حتي 
آبروي كنفرانس امنيتي مونيخ را هم حراج 
كرد. غافل از آنكه حاص��ل كار چيزي جز 
پي بردن جهان ب��ه بي مايه بودن اين چند 

مدعي براندازي نيست. 
  حسام الدين برومند:

س��طح كنفران��س مونيخ در حد ق��ر و ناز 
نازنين بنيادي و عكس يادگاري مس��يح 
علينژاد و توهمات ربع پهلوي كاهش يافته 

است. چه  بلايي سر اروپا آمده؟!
  سيدرسول موسوي:

چرا دنيا را ب��ه كنفران��س امنيتى مونيخ 
س��رگرم كرده ان��د و كس��ي از اج��لاس 
همزمان سران آفريقا در آديس آبابا سخني 
نمي گويد؟ لحظه اخراج رژيم صهيونيستي 
از س��الن اجلاس اتحاديه آفريقا به خاطر 
اتخاد ش��يوه هاي اس��تعماري و تبعيض 
نژادي. رژيم صهيونيستي: »اين اخراج به 

جهت نفوذ ايران در آفريقاست!«
  عبدالله گنجي:

مكرون، با التماس بران��دازان در يك لايو 
اينس��تاگرامي در كنار علين��ژاد، بر ادامه 

حمايت خ��ود از آنان تأكيد ك��رد و گفت 
به زودي ب��ا مخالفان اي��ران ديدار خواهد 
كرد. اگر اپوزيس��يون درك��ي از بوم ايران 
داش��ت، مي فهميد يكي از دلايل كسادي 
بازارش همين وابستگي و آويزاني است اما 

وابستگي را فرياد مي زند. 
  عبدالصمد جعفري:

در حماقت مس��يح علين��ژاد همين بس 
كه نمي فهمد اينگونه رهبران كش��ورهاي 
اروپايي، سال هاست كه نسبت به جمهوري 
اسلامي عناد دارند و تا به حال نتوانستند 
غلطي بكنند. مكرون و ه��ر رهبر بي مايه 
ديگري، اگر مي توانستند كاري كنند تا به 

حال كرده بودند. 
  سيدرسول موسوي:

آقاي مك��رون! صدام در زم��ان خودش 
خيلي از تو قوي تر و دار ودس��ته رجوي 
خيل��ي از مترس��ك هاي ام��روز فجازي 
تش��كيلاتي تر و فدايي تر براي عملياتى 
تروريس��تي بودند. آنها جز ت��رور مردم 
چ��ه كاري توانس��تند بكنن��د ك��ه اين 
مترس��ك ها بكنن��د؟ ب��ر ملت فرانس��ه 
باي��د تأس��ف خ��ورد ك��ه رئيس ش��ان 
اينگون��ه تاريخ ش��ان را رق��م مي زن��د. 

اپوزيسيون وابسته و آويزان!
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به التماس مسيح علينژاد به مكرون در حاشيه كنفرانس مونيخ

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      گياه ليتوپس معروف به سنگرخ | از كانال تلگرامي »نشنال جئوگرافي«

وقتي در انسان درجه اي از نفاق 
هست و خودش نمي داند

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
بعضي از نفاق ها هست كه واقعاً خود انسان هم نمي داند منافق است. 
آدم منافق است و خودش خيال مي كند مؤمن است، يعني در عمق 
دلش شك ها، شبهه ها، بي  ايماني  ها، انكارها وجود دارد و خودش خيال 
لوةَ الاّا وَ هُمْ كسالي  وَ لا  مي كند مؤمن است. مي فرمايد: »وَ لايأتْونَ الصَّ
ينْفِقونَ الاّا وَ هُمْ كارهِونَ« )توبه/۵۴(. اين دو ركن را كه قرآن هميشه 
لوةَ وَ اتوُا الزَّكوةَ« )نور/۵۶(؛ اين به اصطلاح  ذكر مي كند: »وَ اقيمُوا الصَّ
عبادت بدني و آن عبادت مالي. اينها اگر ايمان مي داشتند - از خودشان 
بپرسيد - نماز را اين قدر با بي  رغبتي نمي خواندند و زكات و انفاق در 
راه خدا را با اين كراهت و با اين زور نمي دادند. لازمه ايمان به اللهِ ربّا 
العالمينِ رحمنِ رحيمِ مالك يوم الدين اين است كه انسان با رغبت نماز 
بخواند و لازمه ايمان به اينكه من هر چه دارم از خداست اين است كه 

هر چه خدا به او امر مي كند از روي رغبت بدهد. 
كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در تلگرام به استناد 

كتاب آشنايي با قرآن، ج۳، ص۲۳۵

   آیينه نفس

سندروم عطش مجازات

كبري آسوپار در توئيتي نوشت: نگاه آيت الله خامنه اي به جهان اسلام اين است كه درد 
يك مسلمان، بايد درد همه  مسلمانان باشد؛ چه زلزله  تركيه و چه اشغال فلسطين. اتحاد 
كش��ورها حول يك محور، قدرت را مضاعف مي كند. اتحاديه اروپا، ناتو و... براي همين 

تجميع قدرت است. اما عدم فهم سياسي رهبران جهان اسلام را چه بايد كرد؟  

صفحه توئيتري »دنياي اقتصاد« نوشت: يوسوكه ناريتا، استاد اقتصاد دانشگاه ييل پرسشي 
جنجالي مطرح كرده: چگونه مي توان با فشارهاي جامعه به سرعت در حال پير شدن ژاپن 
كنار آمد؟ او پيش  تر در يكي از برنامه هاي خبري آنلاين گفته بود: احس��اس مي كنم تنها 

راه حل كاملًا روشن باشد. پايان آن، آيا خودكشي دسته جمعي سالمندان نيست؟

رضا صالح زاده نوشت: در خيابان در حال 
رانندگي هستيد، ماشين كناري به اشتباه 
انحراف به چپ مي كند و شما را در موقعيت 
خطرناكي قرار مي دهد. در چنين موقعيتي 
كار درس��ت اين اس��ت كه ش��ما بهترين 
تصميم را در كمترين زم��ان بگيريد و به 
بهترين شكل ممكن اين اتفاق را مديريت 

كنيد. اما معمولاً چه اتفاقي مي افتد؟ 
ش��ما قب��ل از اينك��ه حادثه را ب��ه خوبي 
پشت س��ر گذاش��ته باش��يد، يعني حين 
دس��ت وپنجه زدن براي حل مش��كل، با 
عصبانيت ش��روع به بوق زدن هاي ممتد 
و فرياد كش��يدن بر س��ر رانن��ده خاطي 
مي كنيد. بدون شك مهم ترين كار در آن 
زمان اين است كه كسي آسيب و صدمه اي 
نبيند، ولي حس نياز به تنبيه طرف مقابل 
به ما اجازه منطقي فكر كردن نمي دهد. در 
اين گونه موارد تمام فكر و ذكر ما اين است 
كه اش��تباه طرف مقابل را با ش��ديدترين 
درجه ممكن و در كمترين زمان مجازات 
كنيم، حتي اگر به قيمت سلامتي خود ما 

تمام شود. 
مادري، فرزند كوچك خودش را به پارك 
برده اس��ت. در حين پي��اده روي كودك 
به زمي��ن مي خورد و گري��ه مي كند. مادر 
بدون در نظر گرفتن اين نكته كه طبيعت 

كودك در اين سن و سال زمين خوردن و 
گريه كردن اس��ت، براي اينكه حس نياز 
به مجازات خودش را ارضا كند، بلافاصله 
بدون هيچ تحليلي شروع به فرياد زدن بر 

سر طفل كوچك مي كند. 
در حال گفت وگو با كارمندتان هس��تيد. 
ايش��ان در ح��ال توضيح دلي��ل كاهش 
عملك��رد كاري اش هس��ت. ب��ا توجه به 
اينكه ش��ما ميل ش��ديد و فوري به تنبيه 
اين كارمند داريد، در هم��ان دقايق اوليه 
گفت وگو به جمع بندي و نتيجه موردنظر 
خودتان رسيده ايد و س��اير توضيحات آن 
كارمند فايده اي براي او نخواهد داش��ت، 
چون ش��ما از آن به بعد توجه اي به دلايل 

شايد منطقي وي نخواهيد كرد. 
اين مثال ها و مثال هاي بسيار زياد ديگري 
كه مي توان مطرح نمود، بيانگر اين اس��ت 
كه خيلي از ما انسان ها در برابر اشتباهات 
افراد ديگر احساس نياز شديد و فوري براي 
مجازات آنها داريم. اين پديده را »سندروم 

عطش مجازات« نام نهاده ام. 
  جمع بندي

بسياري از روانشناس��ان معتقدند در كنار 
پاداش، بايستي از ابزار تنبيه نيز در زمان 
مناسب استفاده نمود. بهترين زمان تنبيه 
نيز فاصله كم��ي بعد از انجام كار اش��تباه 
عنوان ش��ده اس��ت تا تأثير بيش��تري در 
جلوگي��ري از ب��روز آن اش��تباه در آينده 

داشته باشد. مفهوم عطش مجازات با اين 
نكته اي كه بيان كردم، بسيار متفاوت است. 
در عطش مجازات ما به دنبال اصلاح رفتار 
فرد مقابل نيس��تيم، بلكه به دنبال ارضاي 
حس نياز خودمان به تنبيه و مجازات طرف 

مقابل هستيم. 
براي خيلي از انس��ان ها تمايل به مجازات 
فوري، جذابيت بيشتري نسبت به تمايل 
به تشويق فوري دارد و اين موضوع مي تواند 

پيامدهاي منفي بسياري داشته باشد. 
در خيل��ي از م��وارد بخش��ش ي��ا حتي 
بي تفاوتي، اثربخش��ي بيشتري از مجازات 

عجولانه خواهد داشت. 
افرادي كه ميزان عطش مجازات در آنها 
بيشتر اس��ت، خودش��ان در آينده دچار 
مشكلات رفتاري بيشتري خواهند شد. 
اينكه ناخودآگاه هميش��ه منتظر اشتباه 
ديگران هس��تند و به تنها چيزي كه فكر 
مي كنند مجازات آنها مي باشد، رفته رفته 

آنها را از نظر ذهني بيمار خواهد كرد. 
خيلي وقت ها بايد صبر و حوصله بيشتري 
به خرج داد و ب��ا در نظ��ر گرفتن تمامي 
جوانب تصميم گرفت و رفت��ار كرد. زود 
واكنش نش��ان ندهيد چون چند دقيقه 
بعد، عذاب وجدان ش��ما را ديوانه خواهد 

كرد!

نگاه آيت الله خامنه اي به جهان اسلام معضل پيري در ژاپن!

حسرتكارآفرينانبرايروزهايآغازكسبوكار!
كان��ال تلگرامي »آكام��ي مديريت« 
نوش��ت: از 100 كارآفرين موفق دنيا 
اين س��ؤال مهم پرسيده ش��د: »آرزو 
مي كرديد قبل از شروع كسب و كارتان 
چه تجربه هايي كسب كرده بوديد؟« 

و آنها اين جواب ها را داده اند:
1( آرزو مي كردم مي دانس��تم چقدر 
همه چيز مي تواند غيرقابل پيش بيني 
باش��د. قبل از ش��روع كس��ب و كارم 
مطالعات زيادي داشتم و اتفاق هاي غير منتظره را در حتى الامكان پيش بيني كردم اما هيچ وقت 
پيش بيني نكردم با چه شدتي اتفاق خواهند افتاد!، شما واقعاً نياز داريد تمرين كنيد چگونه هر روز 

با وقايعي كه تا حالا پيش بيني نكرده بوديد، رودررو شويد. - اسكات فاينآت
۲( قبل از ورود به دنياي تجارت كاش اهميت داش��تن »تابلوي مشورت« را مي دانستم. داشتن 
يك مربي يك چيز است، مشورت كردن با آدم هايي گوناگوني كه تنها در كار مربوط به خودشان 
ق براي موفقيت شما نيز هستند چيز ديگري است. __كلي ال. پسِي متخصص اند بلكه يك مشوّا

۳( آرزو مي كردم ارزش شعار »ساده بگير« را مي دانستم. يك شروع جوان و پر انرژي و ايده هاي 
فراوان من را به بيراهه هدايت مي كرد. در عوض، با تمركز بر چه چيزي فروخته خواهد شد، چرا 
و به چه قيمت، مرا از تلف كردن وقت، انرژي و س��ردرد هاي بي مورد دور نگه ميداش��ت. _دبورا 

آسگود
۴( تنها چيزي كه آرزو مي كردم قبل از ش��روع كسب و كارم مي دانس��تم مقدار مطالعه اي بود 
كه بايد مي كردم البته دائمي اس��ت. براي پيشرفت شخصي، اصول اوليه كس��ب و كار تا رسانه 
اجتماعي. من عاش��ق يادگيري چيزهاي جديدم اما هيچوقت فكر نمي كردم اين طوري بش��ه. 
ش��ما بايد رفتارهاي جديد را ياد بگيريد, چطوري رونمايي كنيد، چط��وري اختتاميه برنامه را 
اعلام كنيد، چطور در ارتباط باشيد، چطور مسائل را بررسي كنيد و چطوري مشتريانتان را نگه 

داريد. _ميشل مورتون
۵( روي خودتون به اندازه محصول تان وقت بگذاريد. سرآشپز غذا به اندازه دستورالعمل  غذا مهم 

است. _جاناتان وكسمن
۶( هزينه استارتاپم هر چقدر كه پيش بيني كرده باشم... بايد ضرب در ۳ كنم!!. _آليا جيوا

انواعتهديد
جاويد منتظران در كانال تلگرامي خود به آموزش هاي حقوقي مي پردازد. او در آخرين نوشته خود 

به انواع تهديد اشاره و انواع تهديد را به شرح ذيل دسته بندي كرده است:
تهديد به انجام يك فعل: نظير آن كه فردي به زور و با اجبار فرد ي��ا افراد ديگري را وادار به عمل 

مجرمانه نظير قتل، سرقت، حمل مواد مخدر، جعل اسناد، تهديد به رابطه نامشروع نمايد. 
تهديد نفساني: ترساندن فرد از وارد كردن آسيب بدني به فردي ديگر و نيز اطرافيان و خانواده وي 

مانند تهديد به قتل، تهديد به شكستن دست و پا. 
تهديد حيثيتي: ترس��اندن فرد از بردن آبروي با اعمالي نظير افشاي رازهاي وي، انتشار تصاوير 

خصوصي كه معمولاً اين جرم با اخاذي همراه مي شود. 
تهديد بايد در مورد موضوعي معين باشد. مثلًا عبارت »به حسابت مي رسم« به دليل عدم وضوح 
نوع تهديد، قابل طرح شكايت نيست. واقعي يا غير واقعي بودن تهديد تأثيري در عمل مجرمانه 
ندارد. مؤثر بودن تهديد بسيار مهم است. يعني بايد در فرد تهديد شونده خوف ضرر را ايجاد نمايد. 
مثلًا اگر فرد معلول نخاعي شخصي سالم را تهديد به ضرب و جرح نمايد، تهديد وي بلاوجه است. 
نكته: شرايط و ويژگي هاي فرد تهديد كننده و تهديد شونده از قبيل سن، جنسيت، موقعيت و مقام، 

قدرت جسماني و... در تحقق جرم تهديد و ميزان مجازات مؤثر است. 

اصلاحيكتعبيرنادرستدرخصوصپيامبرخاتم)ص(
كانال تلگرامي »آب و آتش« بخشي از 
كتاب »جرع��ه اي از دريا« اثر آيت الله 
سيدموس��ي ش��بيري زنجان��ي را به 
اش��تراك گذاش��ت. در اين بخش از 
كتاب مي خوانيم: آق��اي حاج آقا رضا 
صدر مي فرمود: »براي نام بردن پيامبر 
د صلي الله عليه وآله،  خاتم حضرت محمّا
از تعبير رايج »پيامبر اسلام« استفاده 
نكنيد زيرا از ابداعات مستشرقان و مخالفان اسلام است كه رسالت آن حضرت را قبول ندارند و 
ايشان را تنها پيامبر مسلمانان مي دانند. بهتر است ما از تعابيري نظير »خاتم الأنبياء« يا »پيامبر 
خاتم« يا »رسول خدا« يا »رسول الله« و مانند آن استفاده كنيم كه در آن، شهادت ضمني به رسالت 

آن حضرت است.«
دعلي روضاتي نيز در لزوم اصلاح اين تعبير ناصواب چنين نگاشته  مه حاج سيد محمّا مرحوم علاّا
است: »اجازه فرماييد اين مطلب عقيدتي مهم را عرض كنم كه در اين روزها بسيار مي خوانيم و 
مي ش��نويم كه از حضرت ختمي مرتبت صلي الله عليه وآله، تعبير به »پيغمبر اسلام«، »پيغمبر 
گرامي اسلام«، »رسول گرامي اسلام« مي شود، در صورتي كه اين تعبير درستي نيست و آنچه 
در قرآن كريم ياد ش��ده »محمد رسول الله«، »ولكن رس��ول الله و خاتم النبيين« است و در اذان 
مي گوييم »أشهد أن محمداً رس��ول الله«.  در حقيقت حضرتش »شارع مقدس اسلام« است نه 
»رسول اسلام« كه اين تعبير را دشمنان آن حضرت و اسلام يعني شياطين كفار، ابداع و اختراع 
كرده و به دست مستشرقانشان و به زبان گويندگانشان به كار مي برند و رواج مي دهند، چه آنها 
قبول ندارند و منكرند كه آن حضرت رسول خدا باشد اما »پيامبر اسلام« و »رسول اسلام« معناي 
ديگري دارد كه با باور آنان هيچ گونه منافاتي ندارد.  اگر ما مسلمانان هم كه آن حضرت را رسول الله 
و فرستاده خدا مي دانيم از روي غفلت و عدم تأمل حضرت رسالت پناه را »رسول اسلام« و »پيامبر 

اسلام« بناميم، دشمنان را تأييد و شاد كرده ايم. 
و نيز بايد بگويم كه رواج اين تعبير خطا از همين نيم قرن اخير است، آن هم در بلاد اسلامي ايران و 
الا تا حدود 1۳00 شمسي در هيچ كتاب و نشريه اسلامي به فارسي يا عربي چنين چيزي مشهود 

نيست و در بلاد عرب زبان هم از آن اثري ديده نمي شود. 
پس بايد با اين پديده ناروا مقابله و ناآگاهان را بيدار كرد. حضرت ختمي مرتبت صلى الله عليه وآله 
را اسماء و القاب خاصه توقيفي است كه در كتب سيره و حديث ياد شده است از جمله در كتاب 
ث قمي رضوان الله عليهم،  مه مجلس��ي و محدّا شريف »كش��ف الغمة« محدث اربلي و كتب علاّا
مع الأسف آنها همه فراموش گرديده و امروزه بيش��تر از آن لفظ اختراعي موذيانه دشمنان دين 

استفاده و به كار برده مي شود. 
سال ها قبل، مرحوم اديب فاضل محقّاق، آقا سيدكريم اميري فيروزكوهي، مقالتي در همين زمينه 
س منتشر فرمود اما غفلت اذهان، مانع اثر قاطع گرديد. )در پرتو  به تفصيل نوشت و در مشهد مقدّا

روضات، صص ۳۲۴ – ۳۲۵(. 

رايج ترين خواب
 مردم كشورهاي مختلف

كاربري با نام »ابراهيم« توئيت كرد: با توجه به آرشيو جست وجوهاي گوگل، 
رايج ترين خوابي كه مردم كشورهاي مختلف مي بينند چيست؟ امريكايي ها 
بيش��تر خواب افتادن دندان ها، آلماني ها بارداري، ايراني ها و برزيلي ها و 
روس ها و هندي ها و... خواب مار و عربس��تاني ها و عراقي ها بيشتر خواب 

ازدواج را مي بينند. تعبير خواب مار چيه؟ 

پهپادها را ديديد! درباره خهپاد چه مي دانيد؟
كاربري با نام »آقاي تحليلگر« در توئيتي نوشت: ماه هاست دنيا دارد درباره 
پهپادهاي ايران صحبت مي كند، البته آنها چيز زيادي از »خهپاد«هاي ايران 
نمي دانند. اين بي نظيرها در يك نبرد زميني در مقابل زرهي هاي پيشرفته 
دشمن متجاوز به ميدان خواهند آمد. روزي كه دنيا عملكرد خهپادهاي 

ايران را ببيند، دوباره متخصصين حوزه نظامي دلواپس خواهند شد... 

چرا خواب شبانه مهم تر از خواب روز است؟
كانال تلگرامي »دانستني ها« نوشت: چرا پزشكان تأكيد مي كنند خواب 
شبانه بهتر و مهم تر از خواب روز اس��ت؟ به اين دليل كه بين ساعت 10 
ش��ب تا ۲ بامداد، بدن ما بيش��ترين مقدار ملاتونين را توليد مي كند و 
ملاتوني�����ن بر ترشح هورمون رشد تأثير مي گذارد. هورمون رشد، براي 
كمك به بدن در چربي سوزي، ترميم كلاژن، بازسازي بافت بدن، بهبود 
تراكم استخوان، تقويت سيستم ايمني و ترميم سلول ها استفاده مي شود. 

كاركرد برچسب لوله بازكن
 روي در و ديوار چيست؟!

رضا حاتمي وفا در توئيتي نوشت: كاش يك نظرسنجي سراسري بذارن كه 
چقدر از مردم وقتي دنبال لوله بازكن مي گردن به برچسب روی علمك  گاز 

رجوع مي كنن. اين صنف هم از گمراهي آشكار نجات پيدا مي كنه!
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