
   اميرعبداللهيان، وزير امورخارجه:
همراه ب��ا رئيس جمهور براي انجام س��فر 
رس��مي دوجانب��ه ع��ازم چين هس��تيم. 
مناسبات متنوع دوجانبه، چند جانبه گرايي 
و پيگيري سياست  خارجي متوازن در دستور 
كار اس��ت. ايران و چين مصم��م به اجراي 
كامل برنامه مش��اركت جام��ع راهبردي 
هستند. هر جا كه منافعي براي ملت است و 

برمبناي منافع مشترك آنجا هستيم. 
   مهرداد بذرپاش، وزير راه و شهرسازي:

همراه رئيس جمهور محترم راهي سفر چين 
شديم، ان شاءالله توافقات خوبي به نفع ملت 

ايران انجام خواهد شد. 
   احمد اميرآبادي فراهاني، نماينده مجلس:
همراه هيئت رئيس جمهور به عنوان رئيس 
گروه دوس��تي پارلماني عازم چين هس��تم 
دستاوردهاي اين سفر براي مردم ايران مبارك 

خواهد بود. #چين #سفر_رئيس_جمهور
   علي بهادر جهرمي، سخنگوي دولت:

رئيس جمهور در صدر هيئتي بلندپايه و  به 
دعوت رسمي رئيس جمهور چين عازم اين 
كشور خواهد ش��د. پيگيري اجراي برنامه 
همكاري ۲۵ س��اله ايران و چي��ن، به ويژه 

در حوزه هاي اقتصادي از جمله محورهاي 
اصلي اين سفر خواهد بود. 

   رضا زبيب:
در آداب بين الملل��ي تش��ريفات، ترتي��ب 
اهميت سفرهاي خارجي مقامات اينگونه 
است: ۱- س��فر كاري/Working visit؛ 
۲- سفر رسمي/Official visit؛ ۳- سفر 
دولتي/State visit؛ س��فر رئيس جمهور 
محترم اولي��ن State visit ب��ه چين در 
دو دهه گذش��ته اس��ت لذا ب��ا آداب كامل 
تشريفات انجام مي ش��ود كه نشان از توجه 

ميزبان است. 
   احسان حسيني:

دولت قبل با تخريب روابط ايران و چين و رد 
پيشنهاد سرمايه گذاري ۵۰ ميليارد يورويي 
چيني ها، نقش ايران در پازل اقتصادي چين 
را به نفع رقبا تضعيف كرد؛ هر چند آب رفته 
به جوي بازنمي گردد، اما اميدوارم رئيسي در 
سفر خود به چين بتواند گره سرمايه گذاري 

را باز كند، سخت است، اما شدني. 
   حسام الدين برومند:

جرياني كه بايد پاس��خ بدهد چ��را با نگاه 
يكجانبه گرايانه ب��ه غرب، فرصت همكاري 

با چين را در سال هاي گذشته گرفت؛ الان 
پروژه چين هراسي را دنبال مي كند! حداقل 

منافع ملي را گروگان نگيريد. 
   مهدخت شعبانياني:

س��فر آقاي رئيس��ي به چين كانون توجه 
رسانه هاي جهان قرار گرفته، از همين الان 
منتظر واكنش هاي منفي و ايجاد حاش��يه 

براي اين سفر باشين!
   كاربري با نام »آقاي تحليلگر«:

تصوركنيد همين حالا ج��اي پرچم ايران، 
پرچم هاي يكي از همين كشور هاي حاشيه 
خليج فارس در پكن به اهت��زاز در مي آمد 
واكنش ها چه بود؟ چين اي��ران را دور زد! 
كش��ورهاي منطقه از ايران جل��و زدند! ما 
بايد برويم از آنها ياد بگيريم! سال هاس��ت 
دشمنان ناتوان، جنگ رسانه اي را عليه ما 

در دستور كار قرار داده اند. 
   پيمان ماهور:

درخصوص تماميت ارض��ي تعارف نداريم؛ 
دو ماه قب��ل به حق، از اس��تفاده نام جعلي 
براي خلي��ج فارس توس��ط رئيس جمهور 
چين در عربس��تان گلايه كرديم. با وجود 
عذرخواهي چين، در آستانه  سفر به پكن، با 

تغيير دكور سخنراني، رئيس جمهور نشان 
داد مي بخشيم، اما فراموش نمي كنيم. 

   رضا راد:
قطعاً سفر آقاي رئيسي به چين در راستاي 
منافع ملي ايران ماست. و ارتباط بين پكن 
و تهران پايتخت ما مي تواند سرآغاز خوبي 
براي افزايش سرعت رشد اقتصادي ما داشته 
باشد. خصوصاً وقتي اين سفر با بدرقه دعاي 

خير امام خامنه اي عزيز باشد. 
   وحيده جاناني:

سفرآقاي رئيسي به همراه تعدادي از وزراي 
كابينه اش به چين اين پيام رو مي رسونه كه 
به دنبال همكاري هاي گسترده اقتصادي 
با چين هس��تيم كه مهم ترينش عملياتي 
شدن سند مشاركت جامع راهبردي ايران 

و چينه. 
   مژگان حقمرادي:

روابط چين و اي��ران در چارچ��وب ابتكار 
كمربند و جاده و سازمان همكاري شانگهاي 
فضاي بيش��تري را براي همكاري چين و 
ايران فراهم مي كن��د و مي توان پيش بيني 
كرد كه پس از اين ديدار، روابط چين و ايران 

وارد مرحله جديد و بالاتري شود.

سرآغازي براي افزايش سرعت رشد اقتصادي
واكنش هاي كاربران شبكه هاي اجتماعي به سفر رئيس جمهور كشورمان به چين

سفر آيت  الله رئيسي، رئيس جمهور كشورمان به چين با واكنش ها و گمانه زني هاي بسياري در 
شبكه هاي اجتماعي همراه بود. كاربران از اهميت اين سفر و دلايل احتمالي آن نوشتند. يكي از 
اصلي ترين مطالبات كاربران گشودن گره سرمايه گذاري در ايران از سوي چين بود. همچنين برخي 

از همراهان رئيس جمهور نيز در توئيتر از سفر خود و برنامه هاي اين سفر گفتند. آغاز سفر آيت الله 
رئيسي از كنار نقشه ايران و نام »خليج فارس« و همچنين اهتزاز پرچم ايران در چين از حواشي 
خبرساز اين سفر در شبكه هاي اجتماعي بود. در ادامه بخش هايي از واكنش ها را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       از آسمان معجزه مي بارد 
| از صفحه توئيتري »علي صمدزاده«

غذاي روح
استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:

انسان در ناحيه روح و ضمير عيناً مانند بدن محتاج به تغذي است. 
اگر به بدن غذا نرسد، لاغر مي شود؛ اگر به روح نيز غذا نرسد لاغر 
و ناتوان مي ش��ود. غذاي روح البته از جنس گندم و برنج و روغن 

نيست، غذاي روح، علم و عشق و اميد و ايمان است. 
اشتباه اصلي فرزند آدم كه در جست وجوي سعادت، جان به لب 
رسانيده همين است كه تش��نگي و احتياج روح را مي خواهد با 
سيركردن جسم و بدن تأمين كند، يعني جست وجوي امر محالي 
را مي كند. درست مثل اين است كه يك نفر گرسنه باشد و براي 

سير شدن او به يك نفر ديگر نان بدهيم. 
آري، آنچه احتياج روح را رفع مي كند و به او قوت و نيرو مي بخشد و 
آرامش و اطمينان مي دهد، ماده و ماديات نيست، معنويات است. 
منبع: كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در تلگرام به استناد 

كتاب حكمت ها و اندرزها، ج۲، ص۱۴۸

   آیينه نفس

زلزله و كيفيت بنا

احس��ان علينژاد در توئيتي نوش��ت: نكته جالب ديدار وزير كش��اورزي زيمبابوه و دكتر 
ساداتي نژاد، وزير جهاد كشاورزي كشورمان اين بود كه گفت: به تازگي اسم وزارت خارجه 
زيمبابوه به نام وزارت خارجه و تجارت بين الملل تغيير كرده و تمامي سفراي ما مأموريت 

تجارت بين المللي را هم دارند. 

كيوان ساعدي در توئيتي نوشت: ايران به عنوان يكي از چهار كشور سازنده توربين هاي گازي 
جهان، توربين هاي MGT- 70 را جايگزين نوع مشابه آلماني )زيمنس( در نيروگاه هاي برق 
آبي روسيه كرد. اين توانمندي و آورده  اقتصادي اش در دوران تحريم ايران و روسيه، مرهون 

همت و پشتكار دانشمندان پر افتخار ميهن عزيز ماست. 

محمدرضا اسلامي در كانال تلگرامي خود نوشت: تصوير زير مربوط 
به مسجد كوبه است بعد از جنگ جهاني دوم و پس از بمباران ژاپن 
توسط امريكايي ها و نيروهاي متفقين. همچنان كه در اين عكس 
مشاهده مي شود بيشتر ساختمان هاي آن منطقه از شهر كوبه در اثر 
بمباران نابود شده بودند و اين مسجد جزو معدود بناهاي باقيمانده 
بعد از بمباران است. )روش بمباران شهرهاي ژاپن در اواخر جنگ 
جهاني دوم به نحوي بوده كه از ش��هرها تقريباً يك مخروبه باقي 
مي مانده است. وضعيت ش��هر »توكيو« بعد از بمباران از اين هم 

بدتر بوده است.(
نكته جالب توجه اينكه اين مسجد كه با مصالح بنايي و با معماري 
عثماني ساخته شده بود، پس از جنگ دوم جهاني نيز به مدت 
۵۰ سال عمر كرد تا سحرگاه روز ۱7ژانويه ۱99۵ كه زلزله اي 
با بزرگاي 7/۳ شهر بندري كوبه را لرزاند. در اثر آن زلزله بيش از 
۴۰۰هزار ساختمان مدرن كه ژاپني ها بعد از جنگ دوم جهاني 
ساخته بودند دچار فروريختگي )يا آسيب شديد( شدند، 6 هزار و 

۴۰۰ نفر كشته شدند ولي اين مسجد بازهم برجاي ماند. 
اين سازه، نمونه يك ساختمان مصالح بنايي است كه با دانش 
فني ۱9۲۸ طراحي شده درسال  ۱9۳۵ احداث شده و در طول 
۸۸ سال عمر خود، دهها زلزله شديد در ژاپن را تحمل كرده و 

باز هم زيبا و دلربا برجاي مانده است. 
اين روزها كه بحث از كيفيت سازه و زلزله مي شود به دانشجويانم 
اين بنا را نش��ان مي دهم و اين بحث مطرح مي ش��ود كه يك 
ساختمان اگر باكيفيت طراحي شود و از مصالح مناسب و دقت 
در ساختش استفاده شود حتي بمباران جنگ جهاني و زلزله 

كوبه را هم از سر مي گذراند و سالم برجاي باقي مي ماند. 

آنچه باعث نابودي ساختمان ها مي شود، زلزله نيست، بلكه 
كيفيت بد طراحي و اجراس��ت. عدم توجه به مراحل متعدد 
پروس��ه »طراحي تا اجرا« خ��ودش را در زمان زلزله نش��ان 
مي دهد. اگر بخواهيم در سرزمين لرزان ژاپن به نمونه ديگري 

اش��اره كنيم بايد به سازه چوبي معبد اش��اره كرد كه ۱۳۰۰ 
سال اس��ت زلزله هاي متعدد ژاپن را از س��ر گذرانده و سالم 
بر پا باقيمانده است. در سرزميني كه زلزله بخشي از زيست 
انسان است و با جنبايي گسل هاي مختلف آشناست، معمار 
و سازندگان توداي جي در ۱۳۰۰سال قبل از امروز با چنين 
كيفيتي كار را اجرا كرده اند كه سازه در تمام زلزله هاي اخير 
تماميت )يكپارچگي( خود را حفظ كرده و برجاي باقيمانده 
است، ولي مسئله اساس��ي انس��ان مدرن در دوران معاصر، 
سازه هاي بلندمرتبه است. مدل س��ازي رفتار اين سازه ها را 
نبايد به هر كسي )يا به تعبير مولانا به هر دست و رو ناشسته اي( 
سپرد: نقشي كه بر دل مي زند، بر ديده گر پيدا شدي/ هر دست 

و رو ناشسته اي، چون شيخ ذاالنون آمدي!
اگر قصد خريد آپارتمان در ساختمان هاي بلندمرتبه را داريد، 
حتماً بايد از شركت س��ازنده و مش��اور طراح اطلاع حاصل 
كنيد. طراحي يك س��ازه بلند، كار يك فرد نيست، بلكه يك 
كار تيمي است. مديريت و هدايت تيم بايد توسط كسي باشد 
كه علاوه بر درك قوي نسبت به »رفتار سازه« و »نرم افزارهاي 
كامپيوتري« از »تجربه حرفه اي« نيز برخوردار باش��د. زلزله 
تركيه زنگ هش��داري بود براي مردم اين كشور كه طراحي 
سازه هاي بلندمرتبه كار يك نفره نيست. »يك شركت« بايد 

متولي طراحي باشد. 
زلزله تركيه باعث خواهد شد تا مسئله »شركت هاي مهندسي 
مش��اور« در منطقه بلازده خاورميانه جدي تر گرفته ش��ود. 
اس��تفاده از مهندس مشاور باتجربه، س��تون فقرات و شرط 

موفقيت رفتار مناسب سازه بلندمرتبه در طول زلزله است. 

نكته اي درس آموز از ديدار وزراي كشاورزي زيمباوه و ايران مرهون همت دانشمندان پر افتخار كشوريم

رمز ماندگاري يك انقلاب
رها عبداللهي در كانال شخصي خود 
در پيام رسان ايتا با انتشار تصوير فوق 
نوش��ت: تجرب��ه تاريخ��ي تم��ام 
انقلاب هاي نوين كه پس از مدتي از 
اهداف خود منحرف شده اند، بسياري 
از نظريه پردازان علوم سياسي دنيا را 
به اين عقيده رس��انده كه انقلاب ها 
پديده هاي خوش آتيه اي نيستند و 
فرزند خويش را مي خورند، اما انقلاب اسلامي ايران يك استثنا در ميان انقلاب هاست. يكي از 
رازهاي بقاي انقلاب اسلامي همين تصوير است؛ مردمي كه در محروم ترين نقاط كشور اينچنين 
انقلاب شان را دوس��ت دارند، اهدافش را مي خواهند، پاي آن ايستاده اند و ۴۴ساله شدنش با 
افتخار بزرگ مي دارند. امام روح الله خوب اين حقيقت را مي دانست كه فرمود: »تنها آنهايي تا 
آخر خط با ما هستند كه درد فقر و محروميت و استضعاف را چشيده باشند. فقرا و متدينين 

بي  بضاعت گردانندگان و برپادارندگان واقعي انقلاب ها هستند.«

لئوناردو داوينچي نويسنده اولين رزومه تاريخ!
كان��ال تلگرامي »ارزيابي و توس��عه 
شايس��تگي ها« نوش��ت: رزوم��ه را 
مي توان نخس��تين ملاقات حرفه اي 
كارجويان با كارفرما دانست كه در آن 
كارجويان به معرفي سوابق، مهارت ها 
و توانمندي هاي خ��ود مي پردازند. 
جالب است بدانيد نخستين فردي كه 
اقدام به نوشتن رزومه كرد، لئوناردو 
داوينچي بود. بسياري از افراد داوينچي را با آثار هنري اش از جمله تابلوي موناليزا مي شناسند، 
اما او بيش از هر چيز ديگري عاشق اسلحه سازي و ساخت بمب بود! او قبل از شهرتش با نقاشي 
موناليزا، در س��ال ۱۴۸۲ ميلادي و در ۳۰ س��الگي، زماني كه فهمي��د دوك ميلان به دنبال 
استخدام مهندسان نظامي است، نامه اي به او نوش��ت و در آن توانمندي هاي خود در صنعت 
نظامي و ساخت سلاح را شرح داد. در تاريخ، از اين نامه به عنوان اولين رزومه ياد مي شود. اين 
نامه ۱۱بند دارد. داوينچي در هر بند به معرفي يكي از مهارت هاي خود پرداخته است و برخلاف 
بسياري از رزومه هاي امروزي گيرا و جذاب اس��ت، به گونه اي كه برخي از مورخان معتقدند 
داوينچي براي نوشتن اين نامه از يك نويس��نده حرفه اي كمك گرفته است. جالب است كه 

داوينچي در آخرين بند اين نامه به نبوغ هنري خود نيز اشاره كرده است. 

زندگي والاترين چيز است؟
صديق قطبي در كانال تلگرامي خود نوشت: سقراط در زندان است. كريتون به ديدار او آمده تا 
سقراط را به گريختن از زندان مجاب كند. مي گويد اگر تو نگريزي همه مرا سرزنش مي كنند 
كه »چون كريتون از مال دريغ كرد سقراط نتوانست نجات يابد و چه ننگي بالاتر از اينكه چنين 
تهمتي بر من بنهند و بگويند كريتون مال را بر دوست برتري داد.« رساله »كريتون« افلاطون 
شرح اين ديدار و گفت وگو است. سقراط مي گويد عقيده  مردم مهم نيست »آنان كه خوبند 

خواهند دانست چرا چنين شد و تنها عقيده  آنان درخور اعتناست.«
نكته ديگري كه در اين گفت وگو درخشان است، آنجاست كه سقراط مي گويد آنچه والاترين چيز 
است، زندگي نيست، بلكه زندگي خوب است و به گمان او گريختن از زندان، نقض عهد شهروندي 
و ناديده گرفتن تعهد به قانون است و زندگي حاصل از چنين عملي نمي تواند زندگي خوب باشد:

سقراط... اين سخن نيز هنوز درست است كه »آدمي نبايد زندگي را والاترين چيزها بشمارد، 
بلكه زندگي خوب را؟«

كريتون: بي ترديد درست است. 
سقراط: اين نيز درست است كه »زندگي خوب، آن زندگي است كه با نيكي و زيبايي و عدالت 

قرين باشد«؟
كريتون: آري. 

سقراط، اكنون كه همه  آن سخن ها را تصديق كردي، بايد آنها را پايه  تحقيق قرار دهيم و اين 
مسئله را بررس��ي كنيم كه بيرون رفتن من از زندان بي اجازه  آتنيان، با عدل مطابق است يا 
با ظلم؟ اگر شق نخست درست درآيد پيشنهاد تو را به كار خواهيم بست و اگر شق دوم روي 
بنمايد از آن خواهيم گذشت. )دوره  آثار افلاطون، جلد اول، ترجمه محمدحسن لطفي - رضا 

كاوياني، ص۵9، انتشارات خوارزمي، ۱۳۸۰(
به نظر مي رسد تنها انسان است كه از چنين امكاني برخوردار است و اگر امتيازي دارد در همين 

توانايي نهفته است. توانايي چشم پوشيدن از زندگي در پاي چيزي شريف تر و والاتر.

داستان واقعي »وقتي كه الاغ شدم«
مجيد ناظمي طي يادداش��تي با ذكر 
خاط��ره اي از اهمي��ت صل��ح گفت. 
يادداش��ت او را ب��ا اندك��ي تلخي��ص 
مي خوانيد: تابستان سال ۱۳۸9 بود. در 
حال رانندگي بودم حواسم نبود. يه دفعه 
يك ماشين با سرعت از كنارم رد شد و با 
بوق ممتد داد زد: »هي الاغ حواس��ت 
كجاست؟« همان طور با سرعت رفت 
پشت چراغ قرمز ايستاد؛ چون خيابان خلوت بود منم رفتم كنارش ايستادم. شيشه هاي هر دوتامون 
پايين بود. گفتم: »آقا مي دونستي الاغ ماده هست و خرها نر هستند. تو بايد به من مي گفتي خر. دوم 
اينكه اگه من الاغم، حتماً تو هم حضرت سليمان هستي چون الان داري زبان الاغ ها رو مي فهمي كه 
باهات صحبت مي كنم. سوم اينكه اصلًا حواسم به تو نبود تو عالم خودم بودم... لبخندي زد و سه بار 
گفت: معذرت مي خوام.« منم تو ماشين شكلات داشتم براش پرت كردم. با اشاره اون، هر دو تا كناري 

ايستاديم و الان كه با هم دوستيم يادمون نميره كه يك الاغ ما رو با هم آشنا كرد. 
اين ماجرا مي خواد بگه كه كلمه اي در زبان انگليسي هست به نام reactive يعني واكنش و كلمه 
ديگري هست به نام creative يعني خلاقيت. اگر دقت كنيم با جابه جايی حرف C يك واكنش 
تبديل مي شه به يك خلاقيت. يعني مي شد اين موضوع تبديل شه به يك دعواي خياباني كه 
آخرش هم منجر مي شد به آشتي. هم وقتمون رو مي گرفت هم هزينه ساز بود. رئيسم مي گفت 

وقتي آخرش تو كلانتري با هم آشتي مي كنيم چرا الان آشتي نكنيم... پس:
۱( آخر هر جنگي صلحه؛ ۲( عاقل كسي است كه از تهديد فرصت ميسازه ما هر دو تامون عاقل 
بوديم؛ ۳( فحش دادن دليل كساني است كه حق با آنها نيست؛ ۴( وقتي كسي عصبانيت مي كنه 
يعني تونسته بر تو چيره بشه. اين داستان رو تو هر ترمي واسه دانشجوها تعريف مي كنم و كلي 

با هم، لحظه الاغ شدنم رو مي خنديم.

خدا با من است
صفحه توئيتري »طوباي محبت« بخشي از بيانات مرحوم ميرزا اسماعيل دولابي را 
به اشتراك گذاشت. مرحوم دولابي فرموده اند: به خودت بگو خدا با من است؛ توجه 
به اين حقيقت سبب م�ي ش�ود م�ردن ه�م براي انسان آسان شود، چه برسد به 

مشكلات كوچك تر؛ اين حرفت هم راس�ت اس�ت، چون خدا با همه هست. 

تورم، دزد خودي!
دكترحسن سبحاني، استاد اقتصاد دانشگاه تهران و نماينده ادوار مجلس 
در توئيتي نوش��ت: تورم دزدي خودي اس��ت كه بدون نگراني از همه 
مي دزدد و از مالكيت ها مي كاهد. متأس��فانه چون عادي و مزمن شده، 
حساسيت ها را نسبت به اس��تمرار فعاليت هاي تخريبي خانمان سوز و 
اقتصاد برانداز خود كاهش داده يا حتي از بين برده است. آنچه لازم است 

توجه به علل موجبه اين بلاي معطوف به نا بخردي هاست.

اسماعيليون نسخه روتوش شده  گروهك رجوي
ميكائيل دياني توئيت كرد: حامد اسماعيليون نسخه روتوش شده گروهك 
رجوي است كه رابطه تشكيلاتي با منافقين دارد؛ مانيفست آنها را اجرا 
مي كند، اما ظاهر متفاوتي با آنها دارد. در همين نشس��ت اخير هم عيناً 

صحبت هاي مريم رجوي تروريست را عليه ايران و مردم ايران تكرار كرد!

مكانيسم مغزي خود تخريبي
كاربري با نام »حانيه« نوشت: صحبت هاي يه خانم روانشناس رو گوش 
مي كنم و يه چيز جالبي گفت، مغز آدم طوري ساخته شده كه درباره هر 
چيزي كه شما در مورد خودتون باور داشته باشين، مدرك پيدا مي كنه 
و  اون رو نگه مي داره تا باور شما قوي تر بشه. براي همين مثلاً اگه شما فكر 
مي كنيد زشت يا بي عرضه هستين، اگر ۱۰۰ نفر بهتون بگن كه خوشگلين 
و كار بلد اونقدر روتون تأثير نداره كه يك نفر بهتون بگه زشت هستين، 

چون مغز همون رو براتون نگه مي داره و بارها براتون يادآوريش مي كنه.
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