
   سيد عليرضا آل‌داود:
ديدار تروريست رس��انه‌اي علي كريمي با 
مقامات آلماني نشان از نقش ويژه آلمان در 
جنگ تركيبي اخير دارد. وزارت امور خارجه 
احياناً نمي‌خواهد سفير اين تروريست‌ها را 

احضار كند؟!
   كيان عبداللهي:

ديدار علي كريمي ب��ا رئيس‌جمهور آلمان 
نشانه اهميت كريمي نيس��ت، بلكه نشانه 
بي‌اطلاعي و س��طحي بودن رئيس‌جمهور 
آلمان اس��ت. هر نظم سياس��ي به صورت 
طبيعي دش��مناني داره، ولي وجود چنين 

دشمن‌هايي خودش يه فرصته! #ايران
   تقي دژاكام:

چقدر سران اروپايي كه روزي يال‌وكوپالي 
داشتند، چيپ و س��خيف شده‌اند. #علي_

كريمي
   سيدهاني هاشمي:

ي��ك هفت��ه‌اس دارم روي پژوهش��ي كار 
مي‌كنم در مورد نقش آلمان در اغتشاشات 
اخير. به سرنخ‌هايي رسيده بودم كه نشون 
ميداد شبكه فعالان آشوب‌هاي شهرستان‌ها 
و ش��هراي كوچك عموماً از آلمان هدايت 
مي‌شدند. در هفته اخير با دوستان هم در 
اين باره فتح موضوع كرده بودم كه به ناگاه 

دم خروسشان بيرون زد. 
   كاربري با نام »ياس«:

ببينيد چقدر حقير شده كه تا كمر خم شده 
جلوي كشوري كه س�الح‌هاي شيميايي 
مي‌داد ب��ه صدام. دي��دار عل��ي كريمي با 

رئيس‌جمهور آلمان. 
   علي اصغر محرم‌زاده:

علي كريمي با رئيس دولتي ديدار و در مقابلش 
كرنش كرد كه در طول جنگ تحميلي، صدام 

را با سلاح‌هاي شيميايي تجهيز كرد!
   كاربري با نام »مرداب«:

هنوز كه هنوزه جانبازان شيميايي ما به زور 

با كپسول اكسيژن تنفس مي‌كنند بعد آقاي 
علي كريمي ميره با رئيس‌جمهور كشوري 

كه به صدام گاز خردل ميداد دست ميده!
   محمدجواد محمدزاده:

اين نيش تا بناگوش باز شده‌ علي كريمي، 
خلاف داغداري و عزاداري براي كشته‌هاي 
جنبش نيس��ت؟ وضعيت رو عادي‌سازي 
نميكن��ه؟ اينهايي كه براي داخل كش��ور 
خودشون ژست مبارزه با استبداد مي‌گيرند 
ببينيد به سران كشورهاي غربي كه ميرسند 

چطور تا كمر دولا ميشن. 
   امير فرحزادي:

شكس��ت و اس��تيصال غرب همه در اين 
تصوير هويدا و آشكار است. تصور ميكردي 

روزي رئيس دولت آلم��ان با علي كريمي، 
كسي كه حتي اغتش��اش را هم به ابتذال 

كشاند ديدار كند؟!
   كاربري با نام »نزديك صبح«:

آي��ا عل��ي كريم��ي خب��ر ن��داره پي��ش 
رئيس‌جمه��ور حكومتي خم ش��ده كه در 
جنگ تحميلي سلاح‌هاي شيميايي براي 
حكومت بعث عراق فراه��م مي‌كرد تا زن و 
بچه و پير و جوون ما رو در شهرهامون قتل 
عام بكنه؟ شرفت رو چند فروختي علي آقا؟

   احمد يوسفي:
ديدار علي كريمي ب��ا رئیس‌جمهور آلمان 
دو تا پيام مهم دارد: يكي خفت و بيچارگي 
كش��ورهاي اروپايي متخاصمه با ايران كه 

ديگه اميدشون شده يه علي كريمي. يكي 
هم خيانت علي آقاي كريمي��ه كه ديگه با 
دشمن‌ترين دش��من مردم ايران، دوستي 
ميكنه. از ه��ر طرفي نگاه كن��ي اين ديدار 

پر از خفته. 
   س. ر. موسوي:

»احمق‌هاي درجه يك«! احمق‌هاي درجه 
يك، تعبيري بود كه رهب��ر انقلاب درباره 
برخ��ي مقامات كش��ورهايي كه ب��ا ايران 
دشمني مي‌كنند به‌كار بردند. بخشي از اين 
حماقت در عدم شناخت آنها از مردم ايران 
و ديدار »مكرون« ب��ا »مصي‌علي‌نژاد« يا 
ديدار تازه »اشتاين‌ماير« با »علي كريمي«! 

سران احمق اروپا.

 جلوی ملت علم و عزادار 
جلوی دشمن خم و خندان!

واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به ديدار علي كريمي با رئيس‌‌جمهور آلمان

علي كريمي كه از چند ماه اخير تمامي تلاش خود را براي نابودي كش�ور و به آشوب 
كش�يدن كش�ور انجام داده ب�ود ح�الا در تازه‌ترين اقدام ب�ه دي�دار رئيس‌جمهور 
آلمان رفت�ه اس�ت. آلماني ك�ه در دفاع مقدس ب�ا در اختي�ار ق�رار دادن بمب‌هاي 

ش�يميايي بدترين دش�مني را با مردم ايران كرده بود. كاربران شبكه‌هاي اجتماعي 
در توئيت‌هاي�ي ب�ا انتق�اد از علي كريم�ي اي�ن كار او را دوس�تي با دش�منان ملت 
ايران تعبير كردن�د. در ادامه بخش‌هاي�ي از واكنش‌هاي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�تک ه دیدگاه‌ها و نظراتک اربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

   دانه‌هاي دل‌شان پيدا بود      
| مجيد خسروانجام

 دعاي مستجاب نشده هم 
به نوعي مستجاب شده است

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
داستاني را مولوي ذكر مي‌كند كه البته تمثيل است. مي‌گويد مردي 
بود كه هميشه با خداي خودش راز و نياز مي‌كرد و داد »الله، الله« 
داشت. يك وقت شيطان بر او ظاهر شد و او را وسوسه كرد و كاري 
كرد كه اين مرد براي هميشه خاموش شد. به او گفت: ‌اي مرد! اين 
همه كه تو »الله، الله« مي‌گويي و س��حرها با اين سوز و درد خدا را 
مي‌خواني، آخر يك دفعه هم شد كه تو لبيك بشنوي؟ تو اگر به در 
هر خانه‌اي رفته بودي و اين همه فرياد كرده بودي، لااقل يك دفعه 
در جواب تو لبيك مي‌گفتند.  اين مرد به نظرش آمد كه اين حرف، 
منطقي است. دهانش بسته شد و ديگر »الله، الله« نگفت. در عالم 
رؤيا هاتفي به او گفت: چرا مناجات خدا را ترك كردي؟ گفت: من 
مي‌بينم اين همه كه دارم مناجات مي‌كنم و با اين همه درد و سوزي 

كه دارم يك بار هم نشد در جواب، به من لبيك گفته شود. 
هاتف به او گفت: ولي من مأمورم از طرف خدا جواب را به تو بگويم: 
»آن الله تو لبيك ماست‌« )ني كه آن الله تو لبيك ماست‌/ آن نياز و 
سوز و دردت پيك ماست‌(. تو نمي‌داني كه همين درد و سوز و همين 

عشق و شوقي كه ما در دل تو قرار داديم، خودش لبيك ماست. 
نوبَ الَّتي  چرا علي )ع( در دعاي كميل مي‌فرمايد: »اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ الذُّ
عاء«؟ )خدايا آن گناهاني را كه سبب مي‌شود دعا كردن  تحَْبِسُ الدُّ
من حبس شود و درد دعا كردن و مناجات كردن از من گرفته شود 
بيامرز.( اين است كه مي‌گويند دعا براي انسان، هم مطلوب است و 
هم وسيله، يعني دعا هميشه براي استجابت نيست؛ اگر استجابت 

هم نشود، استجابت شده است. دعا خودش مطلوب است‌. 
منبع: كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« به استناد كتاب انسان 

كامل، ص۶۸

   آیينه نفس

پنجره جوهري

كانال تلگرامي »دانس��تني‌هاي عجيب« نوشت: س��عي كنيد از دست غير تخصصي خود 
استفاده كنيد! ‌نوربيولوژيست‌ها استفاده از دس��ت غير غالب را براي تقويت ذهن توصيه 

می‌كنند، اين كار شايد ساده به نظر بياد اما چالش سختي براي مغز محسوب ميشه. 

كانال تلگرامي »انيش��تين چي ميگه؟« نوش��ت: در جهاني كه فقط نيروي جاذبه در آن 
حكمفرما باشد اگر آن را با ماده، به هر شكل و صورت دلخواهي پر كنيم، در نهايت آن ماده 

تبديل به يك سياهچاله كروي مي‌شود. 

كانال تلگرامي »گاهنامه مدير« نوش��ت: دو 
 Joseph( روانشناس به نام‌هاي جوزف لوفت
 Harrington( و هرينگتون اينگهام )Luft
Ingham( در ده��ه‌ 50 مي�الدي در ي��ك 
كنفرانس مرتبط با مهارت ارتباطي در ش��هر 
اوجاي )Ojai( كاليفرنيا شركت كرده بودند. 
يكي از تمرين‌ها و فعاليت‌هاي كنفرانس چنين 
بود كه شركت‌كنندگان در گروه‌هاي كوچك با 
هم بنشينند و سعي كنند تجربه‌ تعامل خود را با 
ديگر شركت‌كنندگان در برنامه، تدوين كرده 
و ارائه كنند. لوفت و اينگهام ماژيك در دست 
گرفتند و يك جدول دو در دو ترسيم كردند. 
آنها محورهاي عمودي و افق��ي اين ماتريس 
چهار خانه‌اي را به صورت زير نامگذاري كردند:

محور افقي: آنچه در مورد خودم مي‌دانم؛ آنچه 
در مورد خودم نمي‌دانم. 

محور عم��ودي: آنچ��ه ديگران درب��اره من 
مي‌دانند؛ آنچه ديگران درباره من نمي‌دانند. 

لوفت و اينگهام در آن زمان نمي‌دانس��تند كه 
فقط يك گام با جاودانه ش��دن در كتاب‌هاي 
درس��ي مديريت فاصله دارند. فقط كافي بود 
روي هر يك از اين چهار خانه يك اسم بگذارند. 
هر يك از ما ويژگي‌ها و صف��ات و نقاط قوت 
و ضعفي كه داري��م كه هم خودم��ان آنها را 
مي‌دانيم و هم ديگران از آنها مطلع هستند. 
مثلًا من  مي‌دانم زودرنج هستم و اطرافيانم 
هم از اين زودرنج بودن من اط�الع دارند. يا 
من مي‌دانم مثبت‌انديش هستم و اطرافيانم 
هم مرا با اين ويژگي مي‌شناسند. اين بخش 
را Public Self يا Open Self ناميدند. در 

فارسي مي‌توانيم به اين بخش، من آشكار يا من 
عمومي يا من افشا‌شده بگوييم. 

اما ويژگي‌ها و صفات ديگري هم وجود دارند 
كه ما خودمان از آن مطلعيم، اما ديگران خبري 
از آنها ندارند. مثلًا من مي‌دانم حسود هستم، 
اما آن را پنهان كرده‌ام و ديگران از اين ويژگي 
من خبر ندارند. لوفت و اينگهام اين بخش را 
Hidden Self يا Private Self ناميدند. 
شايد ترجمه‌ من پنهان يا بخش شخصي من 

براي اين خانه از مدل مناسب باشد. 
گروه س��وم از صفت‌ها و ويژگي‌ه��ا آنهايي 
هس��تند كه ديگران درباره‌ م��ا مي‌دانند، اما 
خودمان از آنها خبر نداري��م. گاهي اوقات به 
شوخي اينها را به »سبزي گير كرده در لاي 
دندان« تشبيه مي‌كنند. وقتي پس از صرف 
غذا س��بزي لاي دندان‌هاي جلوي شما گير 
مي‌كند، تقريباً همه در نخس��تين نگاه آن را 
مي‌بينند و تنها خود شما هس��تيد كه از آن 

بي‌خبريد. شايد شما خودتان را خودشيفته 
يا مغرور يا غيرهمدل يا پرحرف ندانيد اما اينها 
صفاتي هستند كه معمولاً به سادگي به چشم 
مي‌آيند و ديگران آنها را در شما مي‌بينند. نام 
 Unaware ي��ا Blind Self اين بخش را
Self ناميدند. اج��ازه بدهيد نام اين بخش را 

هم من كور يا من ناآگاه بگذاريم. 
چهارمين بخش مختص ويژگي‌هايي است 
كه نه خودم از آنها خبر دارم و نه ديگران از آن 
 Unknown اطلاع دارند. اين بخش را هم
Self ي��ا Potential Self ناميدن��د كه در 
فارس��ي مي‌توان آن را من ناش��ناخته يا من 
بالق��وه ناميد. اين تقس��يم‌بندي مورد توجه 
ش��ركت‌كنندگان در س��مينار قرار گرفت و 
تعدادي از آنها اين مدل را بعداً در سمينارها و 
كلاس‌هاي خود نيز تشريح و تدريس كردند. 
 جوزف لوف��ت در دو كت��اب خود ب��ا نام‌هاي

Of Human Interaction )در تم��ام 

)در   Group Processes و  كت��اب( 
بخش‌هايي از كتاب(  اين مدل را شرح داده و در 
آنها نام جوهري را براي مدل به كار برده است. 
جوهري از ابتداي نام جوزف و هرينگتون گرفته 
شده است.  اين مدل پيوند فرد با اشخاص ديگر 
را در چهار خانه نشان مي‌دهد كه اين چهار خانه 
هريك خانه‌اي از يك پنجره بزرگ است. اندازه 
هر خانه نش��ان دهنده آگاهي - به‌وسيله خود 
فرد يا به‌وسيله ديگران - از رفتار، احساسات و 

انگيزه‌هاي خود است. 
مطابق مدل پنجره جوهري ه��ر قدر ناحيه 
عمومي افراد گسترده‌تر شود، توان برقراري 
ارتباطي آنها بيشتر، انعطاف پذيري در سبك 
رهبري آنها گس��ترده‌تر و ح��الات من آنها 
وسيع‌تر مي‌ش��ود، زيرا در اين ناحيه طرفين 
شناخت دارند و امكان بروز تضاد، ضعيف است. 
پس افراد براي افزايش توان ارتباطي خود بايد 
ناحيه عمومي را گسترش دهند.  راهكارهاي 

گسترش ناحيه عمومي عبارتند از:
۱. افشا يا خودگشودگي: افشا يا خودگشودگي 
يعني اينكه ف��رد )در اينجا مدي��ر( پيرامون 
خودش اطلاعات منتش��ر كند. لازم به ذكر 
است كه افش��ا بايد به موقع و طرفيني باشد، 
يعني اگر در فرايند ارتباطات فقط يك طرف 
اقدام به خودگش��ودگي نمايد و ديگري آن 
را انجام ندهد ارتباط برقرار نمي‌ش��ود. افشا 
باعث پيش��روي ناحيه عمومي در خصوصي 
مي‌شود و ناحيه خصوصي را كوچك مي‌كند. 
۲. بازخورد: بازخورد باعث گس��ترش ناحيه 

عمومي در ناحيه كور مي‌شود. 

يك چالش سخت براي ذهن! اگر فقط نيروي جاذبه داشتيم

نمي‌شود از گرگ خواست سگ گله باشد!
محمدرضا اسلامي در كانال تلگرامي 
خود نوشت: اين چند توئيت آخر آقاي 
Ross Gerber بسيار مهم است. به 
عنوان يك فرد با نفوذ )‌‌و داراي صدا در 
مدياي امريكا( و همچني��ن با وجود 
رفاقتش با ايلان ماس��ك )و با وجود 
تحس��ين‌هايي ك��ه ب��ه پروژه‌هاي 
SpaceX داش��ته(، به شدت منتقد 
رفتارهاي اخير ايلان ماسك شده است؛ تا حدي كه به عنوان يك سرمايه‌دار شناخته شده )و از 
جايگاه يك سهامدار در تسلا( مي‌گويد: من خواهان بركناري ايلان ماسك از مديرعاملي نيستم 
»ولي« مديرعامل بايد روي كارش »متمركز« باشد، در حالي كه فعلًا ذهن مديرعامل به‌جاي 
پرداختن به چالش‌هاي تسلا، درگير توئيتر شده است! )خلاصه حرفش اين است: ايلان ماسك 

به‌جاي مديريت مجموعه صنعتي عظيم تسلا دارد »توئيت بازي« مي‌كند.(
اين يك نقطه عطف مهم در بحث تفكر استراتژيك و مديريت بخش خصوصي كلان است: يك 
 Ross Gerber تعارض در ديدگاه‌ها. يك تعارض در فهم پايه‌اي ماجراها. چرا تعارض؟ آقاي
نمي‌فهمد كه ايلان ماسك با »تمركز« به اينجا نرسيده، بلكه او با »جنون« به اينجا رسيده؛  بله 
انكار كردني نيست كه شخصي كه توان اداره  ۱۰۰هزار نفر كارمند را دارد )و مي‌تواند ۱۰۰هزار 
نفر را حقوق بدهد( اساساً با امر تمركز بيگانه نيست و آدم متمركزي است )آدم منظم، با سيستم 
و با ساختاري است( ولي آنچه باعث مي‌شود  يك نفر بتواند در صنعت خودرو رقيب تويوتا بشود 

و در صنعت هوا و فضا رقيب ناسا بشود »جنون« است. 
امثال آقاي Ross Gerber نگران افت ارزش سهام و سرمايه‌گذاري‌هايشان به‌خاطر افت تسلا 
در بازار بورس هس��تند حال آنكه آقاي مديرعامل در ادامه  مسير زيست وحشي خودش است. 
تعارض در ديدگاه از آنجاست كه از گرگ مي‌خواهد سگ گله باشد. دغدغه‌اش پرداختن به گله 

باشد حال آنكه از ذات وحشي انتظار رفتار اهلي؟! از گرگ انتظار دارد كه متمركز باشد. چشم! 

قوانين فيفا براي فوتباليست‌هاي زن باردار
مجيد ميرزايي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: تقريباً يكس��الي است كه اين 
موضوع به‌ط��ور جدي توس��ط فيفا 
پيگي��ري ميش��ه و ب��راش قواني��ن 
س��ختگيرانه وضع كردن. اول اينكه 
باش��گاه بايد حداقل ۱۴ هفته به اين 
خانم‌ها مرخصي بده و حداقل هشت 
هفته از اين مرخصي بعد از زايمانه. دوم 
اينكه  طي اين مرخصي بايد بهشون حداقل دو سوم حقوق رو بدن. سوم اينكه از اول بارداري بايد 
مراقبت پزشكي مخصوص براي مادران باردار داشته باشن. مثلاً در هفته‌هاي اول بارداري و حين 
تمرين يا مسابقه، باشگاه مسئول حفظ سلامت مادر و بچه است! چهارم اينكه باشگاه حق كنار 
گذاشتن بازيكن رو نداره ولي بازيكن ميتونه باشگاه رو كنار بذاره و جريمه هم نميخواد بده چون 
مادره! پنجم اينكه باشگاه ميتونه خارج از زمان پنجره نقل و انتقالات جاي اين مادر يه بازيكن بياره 
ولي اگر مادر برگش��ت بايد مادر جاي اون بازيكن بياد! و يكسري قوانين ديگه. حالا جالبه براي 
مربي‌هاي زني كه باردار ميشن هم يه همچين قواعدي هست البته نه اينطور كامل. جالب‌تر اينه 

كه فيفا براي بازيكنان مرد كه همسر باردار دارن يك مدتي مرخصي در نظر گرفته!

سلبريتي‌هاي جهاني عليه جمهوري اسلامي!
كانال تلگرامي تعليقات نوش��ت: در 
حوادث اخير طيف‌ه��اي مختلفي از 
چهره‌هاي بين‌المللي عليه جمهوري 
اسلامي موضع‌گيري رسمي كردند. 
افرادي كه پايگاه اجتماعي گسترده در 
غرب داشته و داراي تفاوت در رويكرد 
و تنوع در جهت‌گيري فكري و سياسي 
هس��تند. توجه داشته باش��يد ما با 
چهره‌هاي اثرگذار بين‌المللي آشنايي كافي نداريم، از اين رو شايد اين اسامي براي ما معناي خاصي 
نداشته باشد ولي كساني كه از نفوذ و اعتبار جهاني اين افراد مطلعند مي‌دانند موضع‌گيري آنها 
داراي چه آثاري است. اين دست ابراز موضع موجب امتداد يافتن آن در بين بدنه طرفداران و جامعه 

مخاطبان مي‌شود و به‌مرور به يك تلقي عام اجتماعي بدل مي‌شود. 
برخي از كارشناس��ان معتقدند تاكنون هيچ مسئله جهاني وجود نداش��ته كه همه اين افراد با 
تفاوت‌هايي كه دارند به‌صورت هماهنگ با هم نسبت به آن موضع واحد بگيرند. همين امر نشان 
دهنده نوعي مديريت پشت صحنه براي جبهه‌سازي از سلبريتي‌هاي جهاني است. اين تنوع در 
افراد نشان‌دهنده نوعي تلاش براي ايجاد اجماع بين‌المللي عليه جمهوري اسلامي و سوق دادن 
ذهنيت جهاني به‌سمت مشخصي است.  اقدام اخير امريكا در حذف ايران از كمیسيون مقام زن 
سازمان ملل در همين راستا و پس زمينه‌سازي گسترده طي ماه‌هاي اخير قابل تحليل است. برخي 

از اين افراد كه نسبت به حوادث اخير ايران واكنش منفي نشان دادند عبارتند از:
جاستين بيبر )Justin Bieber( خواننده مشهور و برنده ۳۵۲ جايزه مختلف موسيقي و ۴۰۱ 
 )Shakira( بار هم نامزد شده است. داراي ۲۶۹ ميليون دنبال كننده در اينستاگرام؛ شكيرا
 )Jennifer Aniston( خواننده كلمبيایي الاصل برنده هفت جايزه گرمي؛ جنيفر انيستون
بازيگر مشهور هاليوود و برنده گلدن گلوب؛ كيم كارداشيان )Kim Kardashian( چهره 
اجتماعي و برنامه‌هاي ريالتي شو با ثروت خالص 1/8 ميليارد دلار و ۳۳۶ ميليون دنبال كننده 
در اينستاگرام؛ بلا حديد )Bella Hadid( سوپر مدل امريكايي فلسطيني كه يكي از حاميان 
 Nazanin( بزرگ فلسطين است و در حال حاضر گرانقيمت‌ترين مدل است؛ نازنين بنيادي
Boniyadi( هنرپيشه ايراني الاصل بريتانيايي كه به چهره اول تبليغات عليه نظام در دفاع از 
حقوق زنان تبدیل شده است؛ آلن دي جنرس )Ellen DeGeneres( مجري همجنس‌گراي 
برنامه آلن دجنرس شو كه به مدت 20 سال روي آنتن بوده با دهها ميليون بيننده روزانه؛ اوپرا 
وينفري )Oprah Winfrey( مجري و برنامه س��از تلویزيون كه به مدت ۲۵ سال فعاليت 
رسانه‌اي داشته است با بيش از 2/5 ميليارد ثروت خالص و ۱۰ سال است كه جزو تأثيرگذار‌ترين 
چهره‌هاي جهان اس��ت؛ آنجلينا جولي )Angelina Jolie( بازيگر صاحب اسكار هاليوود و 
نماينده پناهندگان سازمان ملل؛ ايوا مندز )Eva Mendes( بازيگر و مدل سرشناس هاليوود؛ 
ستينگ خوانده معروف انگليسي برنده ۱۷ جايزه گرمي؛ حسن مهدي خبرنگار شيعه ام اس ان 
بي‌سي كه سابقه‌اي درخشان در دفاع از اسلام و ملت فلسطين دارد؛ دكتر شبير آلي از كانادا و 
علي دعوه از انگليس و... مبلغين اهل تسنن و وهابي؛ عمار نخجواني يكي از مؤثرترين سخنرانان 
شيعي در اروپا كه از محبوبيت بسيار بالايي برخوردار است. به‌گونه‌اي كه برخي وي را مؤثرترين 

شخصيت شيعي اثرگذار در اروپا مي‌دانند.

 با بازارسازي نفت 
مي‌توان تحريم را بي‌اثر كرد

احسان حسيني در توئيتي نوشت: طبق گفته وزير نفت، توليد نفت به 
كانال ۳ ميليون بشكه در روز رسيد. يعني صادرات نفت خام و ميعانات 
گازي ايران از کی به 1/5 ميليون بشكه در روز افزايش يافته. يك ركورد 
جديد كه با وجود تشديد تحريم نفتي بايدن رقم خورد. بله، با بازارسازي 

نفت مي‌توان تحريم را بي‌اثر كرد. 

۱۰ كاري كه نبايد در بحث انجام داد
كانال تلگرامي »روانشناس��ي« از ۱۰ كاري نوش��ت ك��ه زوج‌ها نبايد 
در بحث‌ها انجام دهند. ۱۰ كاري كه در اين مطلب بدان اش��اره شده 
عبارت است از: ۱( فرار نكنيم؛ ۲( ميان حرف هم نپريم؛ ۳( به همديگر 
توهين نكنيم؛ ۴( تهديد به رفتن از رابطه نكني��م؛ ۵( بچه‌ها را قاطي 
بحث‌هايمان نكنيم؛ ۶( اگر حرف بدي زده شد، ما حرف بدتري نزنيم؛ 
۷( بيش از حد، از ناراحت ش��دن ط��رف مقابل نترس��يم؛ ۸( به جاي 
اهميت به حاشيه، روي حل مسئله تمركز كنيم؛ ۹( از در ميان گذاشتن 
احساس��ات و نيازهايمان چشم‌پوش��ي نكنيم؛ ۱۰( با پيش كشيدن 

بحث‌هاي قديمي، مشكل اصلي و فعلي را فراموش نكنيم. 

عباي عربي ليونل مسي قيمتي شد
كاربري با نام »OPT« نوشت: منابع خبري گزارش دادند كه ليونل مسي 
كاپيتان تيم ملي فوتبال آرژانتين، پيشنهاد يك ميليون دلاري در برابر 
فروش عباي عربي)موسوم به بشِِت( اهدايي امير قطر دريافت كرده است. 
شيخ تميم بن حمد در پي قهرماني آرژانتين در جام جهاني ۲۰۲۲ قطر، 
به نشانه احترام و تقدير، عباي عربي را روي دوش مسي انداخت. بر اساس 
اين گزارش، پيشنهاد دهنده خريد هديه ويژه امير قطر، »احمد البرواني« 
عضو سابق مجلس شوراي عمان است كه حاضر شده براي خريد آن يك 
ميليون دلار بپردازد. برخي پيشنهاد اين سياستمدار سابق عماني را در 
راستاي احترام و ارزش خاصي كه وي براي فرهنگ و سنت‌هاي عربي و 

اسلامي و نمادهاي آن قائل مي‌شود، قلمداد مي‌كنند.
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