
در شرايطي كه به نظر مي رسيد ويروس كرونا 
در كش�ور ما كنترل شده باش�د و مرگ هاي 
كرونايي در روزهاي متوالي عدد صفر را تجربه 
كرد، به يكباره زير سويه جديدي از خاستگاه 
اوليه كرونا يعني كش�ور چين سربرآورد فضا 
به گونه اي تغيير كرد ك�ه طبق آخرين خبرها 
بيمارس�تان هاي چي�ن ديگر ظرفيت�ي براي 
پذيرش بيمار ندارند. در امريكا و كش�ورهاي 
اروپايي هم همچن�ان ويروس كرونا يكه تازي 
مي كن�د و آمارهاي ابت�ا، بس�تري و مرگ و 
ميره�اي كروناي�ي بالاس�ت. حالا ه�م چند 
روزي مي ش�ود طبق اع�ام رس�مي وزارت 
بهداش�ت هاي جدي�د وي�روس اوميك�رون 
به ايران ه�م رسيده اس�ت و همين مس�ئله 
موجب ش�ده نگراني ها براي ش�عله ور شدن 
دوباره آتش كرونا در كشورمان افزايش يابد. 
به سراغ دكتر حسين كرمان پور، رئيس سابق 
اورژانس بيمارستان سينا رفته و با وي درباره 
موج هش�تم كرونا به گفت وگو نشس�ته ايم. 

 آق�اي دكت�ر كرمان پور آنط�ور كه 
وزارت بهداشت به طور رسمي اعام 
كرده، موج هشتم كرونا در كشور ما 
هم آغاز شده و زير سويه هاي جديد 
اوميكرون به ايران هم رسيده است. 
اين م�وج تازه چقدر جدي اس�ت و 
چقدر مي تواند سامت و جان مردم 

را تحت تأثير قرار دهد؟
در پاندمي هميش��ه هر خبري جدي محسوب 
مي شود و به هيچ وجه شوخي بردار نيست! انتشار 
ويروس بر مبناي اخبار علمي است و تاكنون هم 
هميشه پيش��گويي ها درس��ت بوده است. وقتي 
جهش ويروس شروع به چرخيدن مي كند، مسلماً 
به ايران هم مي رسد. شايد هفته هاي قبل كسي 
فكرش را نمي كرد و باورش نمي شد كه سوش تازه 
ويروس به ايران هم برسد، اما رسيد! اوايل كرونا 
هم همينطور ب��ود و تصاويري كه از چين پخش 
مي شد همه تصور مي كردند به ما نمي رسد و حتي 
مقاومت هايي در اين رابطه وجود داشت، اما اين 
ويروس به ايران هم رسيد و ديديد كه چه تبعات 
سنگيني ايجاد و بسياري از خانواده ها را عزادار و 
دچار مشكل كرد. وقتي س��ازمان هاي جهاني و 
وزارت بهداشت درباره اين مسئله هشدار مي دهند 
اين هشدار بر اس��اس يك س��ري دريافت هاي 

علمي است. 
 حالا هم كه اين ويروس با توجه به اينكه در ايران 
هم شناسايي شده است و سردي هوا، بسته بودن 
فضا ها به دليل س��رما، عدم رعايت پروتكل هاي 
بهداشتي و ماسك نزدن مردم همه اينها كمك 
مي كند چرخه ويروس به س��رعت افزايش پيدا 
كند و ما در بهمن و اسفند با افزايش قابل توجه 
بيماري مواجه باش��يم. البته از حالا اين افزايش 
آغاز شده است، اما هميشه شيوه رفتار ويروس به 
اين صورت است كه آرام آرام افزايش پيدا می كند 
و در يك جا به اوج خودش مي رسد. سوش جديد 
هم اگر مانند ويروس هاي قبلي باش��د احتمالاً 
ظرف ۳۰ تا ۴۵ تا ۵۰ روز به اوج خودش مي رسد 
و اين بس��تگي به ويژگي هاي سويه جديد دارد. 
البته خوش��بختانه از موج هاي ششم و هفتم ما 
با ش��يب خيلي آرام افزايش بيماري و با ش��يب 
تن��دي كاهش بيماري را داش��تيم. اين نش��ان 
مي دهد مردم آموخته هاي��ي را كه در طول اين 
سه س��ال دارند، به كار مي گيرند تا ويروس را به 
ديگران منتقل نكنند؛ كارهايي مثل استراحت 
در منزل با پيدا شدن علائم براي اينكه ويروس 
به ديگران انتقال نيابد. خوردن مايعات، كنترل 
علائم، شس��ت و شوي دس��ت ها و رعايت نكات 
بهداش��تي همه اينها مي تواند در عدم انتش��ار 
ويروس كمك كننده باش��د. اگر مردم بر اساس 
همين دانسته ها به خوبي عمل كنند، از اين موج 

هم عبور خواهيم كرد. 

 س�وش هاي تازه شناخته ش�ده در 
كش�ور از نظر ق�درت بيماري زايي 

چگونه هستند؟
 اي��ن س��وش هاي جديد ك��ه از زيرس��ويه هاي 
اوميكرون هس��تند قدرت بيماري زايي بس��يار 
زيادي دارند، اما ميزان بيماري زايي آن به قدرت 
مثلًا دلتا نيس��ت كه آن همه مرگ و مير داشت. 
ميزان قدرت اين ويروس مي تواند متفاوت باشد. 
خود اوميكرون قدرت بيماري زايي اش هفت برابر 
سوش هاي قبلي بود و زيرسويه هاي آن هم چيزي 
شبيه به خود اوميكرون قدرت سرايت دارند. البته 
عدد و ارقام چن��دان چيزي روش��ن نمي كند و 
فقط مي توانيم بگوييم بيش��تر از ساير سوش ها 
قابليت سرايت دارد. شايد هم اين رفتاري است 
كه ويروس ها نش��ان مي دهند تا ان شاءالله تمام 
شوند، اما تا آس��يب هاي لازم را وارد نكنند، تمام 

نمي شوند!
  پيش بيني شما از شدت موج هشتم 
چيست؟ آيا اين موج مي تواند شبيه 
موج هفتم آرام باشد يا همچون موج 
پنجم طوفاني و با م�رگ و ميرهاي 

روزانه بيش از 700 نفر؟!
 اين بس��تگي به رفتار جمعيت��ي دارد كه مورد 
هدف ويروس قرار مي گيرند! مردم ايران نس��بتاً 
به خوبي واكس��ينه ش��ده اند و اما يادآور آخر را 
خيلي ها نزده اند. پس در حال حاضر شكي در آن 
نيس��ت كه در مورد اخير آسيب پذيرتر هستيم. 
چون اغل��ب افراد از آخرين واكس��ني كه زده اند 
شش ماه گذش��ته و ايمني بدنشان كاهش پيدا 
كرده است. از طرف ديگر هم سويه جديد نسبت 
به واكسن هايي كه به روز نشده اند، واكسن گريز 
اس��ت. بنابراين اين دو در كنار همديگر مي تواند 
افزايش قابل توجه مبتلايان را در پي داشته باشد. 
البت��ه اميدواريم با كنترل هايي ك��ه مردم انجام 
مي دهند، ابتلاها به بس��تري، بستري به ICU و 

ICU به مرگ تبديل نشود. 
  يعني در واقع پيش بيني ش�ما اين 
است كه با توجه به وضعيت جامعه، 
موج هش�تم كرونا نس�بت به موج 

هفتم شديدتر خواهد بود؟ 
بله. احتمالاً ب��ا توجه به اينكه ايمن��ي بدن افراد 
پايين تر آمده و ميزان رعايت هم نس��بت به موج 
هفتم خيلي پايين آمده است، اين احتمال وجود 
دارد. از سوي ديگر با زير س��ويه اي مواجهيم كه 
قاعدتاً به واكس��ن غير آپديت ج��واب نمي دهد. 
پس احتمال افزايش موج هشتم نسبت به موج 
هفتم بيشتر خواهد بود. مگر اينكه آگاهي مردم 
كه بسيار هم تأثير گذار است، كمك كند تا افراد 
با كمترين علائم خودش��ان را چند روز قرنطينه 
كنند تا بهبود پيدا كنند. بعد از بهبود هم تا ۲۸ روز 
رعايت شان را چند برابر كنند. در چنين شرايطي 
ممكن است انتشار ويروسي انجام نشود يا حجم 
ويروسي كه وارد مجاري تنفس��ي مي شود، كم 

باشد و بيماري زايي كمتر باشد. 

  به به روز رس�اني واكسن هاي اشاره 
داشتيد؛ در حال حاضر آيا ما واكسن 
به روز رساني شده در اختيار داريم يا 
همان واكسن هاي قبلي براي ايجاد 

ايمني جواب مي دهد؟
 به  روز رس��اني يعني اينكه بر اساس ويروس هاي 
موجود در جامعه و زير س��ويه هايي كه بيشتر در 
گردش ويروس��ي وجود دارد، واكس��ن ساخته 
ش��ود، اما در حال حاضر آخرين زير سويه اي كه 
وجود دارد، نسبت به تمام واكسن هاي  موجود در 
دنيا واكسن گريز است. اين يعني ما بايد واكسني 
بسازيم كه سويه واكسن گريز نتواند از آن فرار كند. 
زير سويه هاي جديدي كه در حال حاضر وجود 
دارد، به آخرين واكسني كه در ايران ساخته شده 
پاس��خگو نيس��ت و هنوز هيچ يك از سازندگان 
واكسن در ايران مدعي ساخت واكسني نيستند 
كه زيرس��ويه هاي جديد را هم پوشش بدهد. در 
حال حاضر در ايران ۹۵درصد غالب واكسن هايي 
كه وجود دارد، واكسن هاي ايراني پاستوكووك، 
اس��پايكوژن، نورا، برك��ت و مق��دار اندكي هم 
واكسن هاي سينوفارم چيني باقي مانده است كه 

همه براي گذشته هستند. 
  تاريخ كه دارند؟

 بل��ه اينه��ا تاريخ دار هس��تند و تاريخ گذش��ته 
نيستند، اما به روز رساني شده نيستند و نمي شود 

واكسن هايي را كه وجود دارد، برد و تغيير داد. 
  در دنيا چطور شركت هاي واكسن ساز 
دنيا نسبت به ويروس هاي جديد به 

روز رساني داشته اند؟
واكسن هايی كه پلتفرم و ساختار اوليه آن از نوع 
ام آر  اي است مثل فايزر به روز رساني شده اند. البته 
نس��بت به آخرين س��ويه هنوز واكسن جديدي 
توليد نشده اس��ت. اغلب ش��ركت هاي س��ازنده 
واكسن به س��مت ساخت واكس��ني رفته اند كه 
بتوانند مثل واكس��ن آنفلوآنزا به صورت سالانه 
تزريق ش��وند، اما ويروس هم ب��راي اينكه باقي 
بماند، رفتارش تغيير كرده است. در حال حاضر 
ش��ركت هاي واكسن س��ازي به ش��دت در حال 
انجام تحقيقات هستند تا بتوانند دوباره كارشان 
را به روز كند و اين كار س��اده اي نيست، چراكه 
هم هزينه قابل توجه و هم ارزب��ري كلاني دارد. 
واكسن هايي كه تاكنون در ايران ساخته شده هم 
ارزبري زيادي داشته اند. در حالي كه واكسن هاي 
خارجي مثل فايزر، مدرنا و آسترازنكا با توجه به 
فروش جهاني ش��ان، حجم كم توجهي از اقتصاد 
كشور هايشان را متحول كردند. البته ما هم وقتي 
وارد فاز ساخت واكسن مي شويم، بايد تا آخر كار 
را ادامه دهيم و براي اين منظور بايد واكسن ها را 

آپديت و به روز رساني كنيم. 
  با وجود آنكه كشورهايي مثل امريكا 
و برخي كش�ورهاي اروپا در ساخت 
واكس�ن توانس�تند واكسن شان را 
به روزرس�اني بكنند، ام�ا وضعيت 
بيماري در اين كشورها بسيار شديد 

و وخيم اس�ت و ما با وج�ود همين 
واكسن هاي توليد داخل، توانستيم 
بيماري را كنترل كنيم. دليل اينكه 
برخي كشورهاي اروپايي يا امريكا 
نتوانستند در كنترل بيماري موفق 

باشند را چه مي دانيد؟
 بر خلاف آنچه  ما تص��ور مي كنيم، امريكايي ها 
بسيار خرافاتي هستند و گروه هاي ضد واكسن 
در امريكا تعداد قابل توجهي دارند. حتي بسياري 
از داده هاي زردي كه در ش��بكه هاي اجتماعي 
ايران منتشر مي ش��د، داده هاي همين گروه ها 
بود و خيلي تلاش كردند تا واكسن ها را زير سؤال 
ببرند و در اين راه حتي از مس��ائل علمي جديد 
مثل آمبولي و مس��ائلي از اين دس��ت استفاده 
مي كردند. حتي چيزهاي غير قابل تصور همچون 
حلول شيطان و مس��ائلي از اين دست را مطرح 
كردند. اين خرافات و اي��ن اطلاعات غلط و زرد 
در داخل ايران هم باعث ش��د ع��ده اي از افراد 
واكس��ن نزنند، اما به هر صورت واكسيناسيون 
در ايران نس��بت به امريكا و برخي كش��ورهاي 
اروپايي وضعيت مناس��بي دارد و مردم ما مردم 
آگاه و روشني هستند. راهكارهاي علمي مقابله 
با ويروس، راهكارهاي امتحان شده است، مانند 
واكسيناسيون و رعايت شيوه نامه هاي بهداشتي  

و قرنطينه و رعايت اصول مرتبط. 
  پس دلي�ل اينكه م�ا در اي�ران در 
كنترل كرونا موف�ق بوده ايم، همين 
واكسيناسيون است؛ حتي اگر اين 
واكسن ها به روز رساني نشده  باشد؟

 بله. همين طور اس��ت. البته الان در ش��رايطي 
هستيم كه نبايد نسبت به اين دس��تاورد غره و 
مغرور شويم و يك هشداري است كه آن را خراب 
نكنيم. حاكميت، مردم و وزارت بهداشت همچون 
سه ضلع مثلثي هستند كه بايد در كنار همديگر 
باشند؛ با هم همكاري داشته باشند؛ من اسم اين 

را مي گذارم مثلث زندگي. 
وقتي مردم هم��كاري و واكس��ن تزريق كردند، 
باعث شد اضلاع اين مثلث در كنار همديگر قرار 
بگيرد، اما اگر اين همكاري كمرنگ شود، ممكن 
است دستاورد هايمان را در كنترل كرونا از دست 
بدهيم. اميدوارم ش��رايط مثل موج پنجم نشود، 
چون موج پنجم بس��يار كوبنده بود. البته به نظر 
مي رسد ويروس هم كمي ضعيف شده باشد، اما 

اين دليل نمي شود كه ما رعايت نكنيم. 
  سؤال مشخص من اين است، آيا در 
شرايط كنوني و همين واكسن هايي 
كه شما گفتيد به روز رساني نشده را 
هم اگر مردم تزريق كنند، مي تواند 
براي مديري�ت موج هش�تم كرونا 

كمك كننده باشد ؟ 
عليه اين زير سويه آخر اوميكرون كه به تازگي در 
كشور منتشر شده است نه ! اما فقط اين زير سويه 
در كشور ما وجود ندارد و در جامعه نمي چرخد. 
ممكن است ويروس هاي ديگري هم وجود داشته 
باشد. بنابراين اگر كس��ي تاكنون واكسن نزده، 
همين واكسن هاي موجود را بزند تا ايمني بدن را 

بالا ببرد و حداقل يك ايمني اوليه داشته باشد. 
  توصيه هاي شما براي عبور سامت 

از موج هشتم چيست؟
تنها راه برای اينكه ما بتواني��م از اين موج عبور 
كنيم، رعايت شيوه نامه هاي بهداشتي، سختگيري 
دولت در م��دارس، دانش��گاه ها و مؤسس��ات و 
فضاهايي است كه مردم دور هم جمع مي شوند، 
همكاري كارفرمايان با پيمانكاران در مواردي كه 
بيمار مي شوند و مواردي از اين دست است. مسئله 
بسيار مهم ديگر اينكه دولت بايد به فكر اين باشد 
كه هر مرحله بدتر را به مرحله بهتر تبديل كند. 
مردم براي اينكه مبتلا نشوند بايد شيوه نامه ها را 
رعايت كنند، اما براي اينكه بيماري از مرحله ابتلا 
به بستري تبديل نشود، بايد همكاران پزشك را 
سريع تر درمان و مردم خودشان خود را قرنطينه 
كنند و دولتمردان كمك كنند تا مرخصي آنها با 
مشكل مواجه نشود. افرادي كه مشكوك هستند، 
سركار نيايند؛ بس��تن مدارس و مواردي از اين 
دست. در مرحله سوم براي اينكه بستري هايمان 
تبديل به ICU نش��ود، بايد دول��ت براي تأمين 
دارو ها و بررسي دستگاه هاي اكسيژن ساز اقدام 
كند. البته اين اتفاقي است كه بايد از ۱۰، ۲۰ روز 
پيش رخ مي داد و دولت و وزارت بهداش��ت بايد 
ذخيره مناس��بي از داروهاي مورد ني��از را تهيه 
كنند. در حال حاضر در دنيا داروهايی مورد توجه 
قرار گرفته  و تأييد ش��ده اند كه مي توانند تأثير 
بگذارند و بستري را تبديل به ICU نمي كند يا اگر 
بيمار در ICU بستري شد، وي را به مرگ نزديك 
نمي كند و بهبودی حاصل مي شود. اميدواريم كه 
اين كارها انجام شده باش��د تا اگر موج جديدي 
شروع ش��د لااقل اين داروها در مراكز درماني به 
ويژه مراكز درماني كه پذيراي بيماران كرونايي 
بوده اند، وجود داشته باشد تا بتوانيم از اين مشكل 
با كمترين ميزان بس��تري و بستري آي سي يو 
عبور كنيم. شاخص بسيار بزرگ هشدار، ميزان 
بستري افراد در  آي سي يوهاست. هر چقدر اين 
ميزان در سراسر كشور بيشتر از ۲۰۰ نفر باشد، 
مرگ و مير ما بالات��ر مي رود. در م��ورد دلتا كه 
روزانه چيزي حدود ۷۰۰ بيم��ار جان خود را از 
دست مي دادند، بستري در سراسر كشور حدود 

۶ هزار نفر بود. 

موج هشتم مي تواند سخت تر باشد
گفت وگوي »جوان« با رئيس سابق اورژانس بيمارستان سينا درباره وضعيت موج هشتم كرونا در كشور

 به مناسبت سالگرد شهادت حاج قاسم سليماني سيزدهم دي ماه، 
امروز بازديد از موزه ها و اماكن فرهنگي تاريخي تحت پوش��ش وزارت 

ميراث فرهنگي، گردشگري و صنايع دستي رايگان است. 
 رئيس سازمان نهضت س��وادآموزي گفت: نوس��واد به فردي گفته 
مي شود كه در نهضت س��وادآموزي تا سوم ابتدايي درس خوانده،  ولي 
به ششم ابتدايي نرسيده است كه شمار نوسوادان در كشور ۲ميليون و 

۵۰ هزار نفر است.
 روز گذشته هم انتشار پاسخ س��ؤالات امتحان نهايي، هشت دقيقه 
بعد از ش��روع آزمون در برخي كانال ها در ش��بكه هاي اجتماعي آغاز 
ش��د؛ برخي از اين كانال ها س��ؤالات امتحاني و برخي نيز فقط پاسخ 
چند سؤال را منتشر كردند و مدعي شدند كه پاسخ تمام سؤالات براي 
دانش آموزاني كه هزينه را پرداخت كردند، ارسال شده است. با توجه به 
تأثير ۴۰درصدي سوابق تحصيلي در كنكور، مسئله تقلب در امتحانات 

نهايي با حساسيت بيشتري دنبال مي شود. 
 معاون فني و مهندس��ي س��ازمان حمل و نقل و ترافيك شهرداري 
تهران از شناسايي و جانمايي ۲۰ ايستگاه جديد اتوبوس تندرو در نقاط 

مختلف پايتخت خبر داد. 
 سرپرست معاونت برنامه ريزي و توسعه منابع وزارت آموزش وپرورش 
ضمن اعلام اينكه قرار است سازوكار جديدي را براي جذب نيروي انساني 
و جبران كمبودهاي مدارس پيش بيني كنيم، گفت: هماهنگي هايي را با 
سازمان سنجش انجام داده ايم تا بتوانيم از طريق آزمون كارشناسي ارشد 

برخي كمبودها را در زمينه معلم تأمين كنيم. 

آزادي۳ هزار زنداني 
به یاد حاج قاسم

با دستور رئيس قوه قضائيه قريب به ۳ هزار نفر زنداني واجد شرايط 
آزاد شدند. 

در آستانه سومين سالگرد شهادت سپهبد حاج قاسم سليماني، آيين 
كمك ب��ه آزادي زندانيان محكوم مال��ي و جرائم غيرعم��د با حضور 
حجت الاسلام والمسلمين محسني اژه اي در دادگستري استان كرمان 
و به صورت ارتباط ويدئوكنفرانسي با دادگستري هاي كل سراسر كشور 
برگزار ش��د.  به موجب اين آيين كه با ياد و خاطره سردار رشيد اسلام 
حاج قاسم سليماني برگزار شد، در هر استان به عدد عمر با بركت شهيد 
سليماني، حداقل ۶۳ زنداني واجد شرايط از نعمت آزادي بهره مند شدند 

و ارفاقات قانوني ديگري نيز شامل حال تعدادي از زندانيان شد. 
قريب به ۳ هزار نفر زنداني واجد ش��رايط امروز با دس��تور رئيس قوه 
قضائيه آزاد شدند و ۱۶ محكوم به قصاص نيز با همت مسئولان قضايي 

و گذشت اولياي دم از قصاص رهايي يافتند. 

زهرا چيذري 
  گفت وگو

حسین سروقامت

كارشناس محيط زيست در گفت وگو با »جوان«:

اراده اي براي حل معضل 
آلودگي هوا نيست

كميته اضطرار آلودگي هواي تهران براي چندمين بار متوالي در چند 
هفته اخير در حالي تشكيل جلسه داده است كه با توجه به آلودگي 
هوا و پايداري اين ش�رايط، مدارس و دانشگاه هاي تهران تا پايان 
هفته تعطيل شد. آلودگي هوا به قدري زياد شده است كه با چشم 
غير مسلح هم مي توان آن را مشاهده كرد. نفس كشيدن سخت و 
اورژانس ها شلوغ شده است. نكته مهم اينكه با وجود هشدارها و 
ممنوعيت تردد ها، باز هم ذره اي از ترافيك تهران كم نشده است. 
 فرهاد مستوفي، كارشناس محيط زيست در گفت وگو با »جوان« درباره 
شرايط فعلي هواي تهران گفت: ميانگين كيفيت هواي تهران چند روزي 
است در شرايط ناسالم قرار گرفته است. نكته قابل تأمل اينكه روز گذشته 
از ۲۸ ايستگاه مستقر در تهران ۲۶ ايستگاه در وضعيت فوق العاده قرمز 
قرار گرفتند و دو ايستگاه ديگر هم به رنگ نارنجي درآمد. اين هشدار، 
وضعيت خطرناكي است كه در تهران حكمفرما شده و به احتمال زياد 
با توجه به پايداري آن تا پايان هفته هم وضعيت به همين شكل خواهد 
ماند.  وي درباره علل و چگونگي انباش��ت آلاينده ها در آسمان تهران 
مي گويد: موارد زيادي مي تواند عامل تعيين كننده اي براي آلايندگي 
تهران باشد ، اما اثرات تجمعي ناشي از انواع سوخت، شامل گاز، سوخت 

خودرو و سوخت صنايع بيشترين تأثير را داشته است. 
اين فعال محيط زيست با اش��اره به اينكه بيش��تر آلودگي ها ناشي از 
موتور سيكلت ها، خودرو ها و كاميون ها است، خاطر نشان كرد: به تازگي 
در پژوهش��ي كه براي آلودگي هواي تهران انجام ش��د، مشخص شد، 
۸۰ درصد منش��أ آلودگي هاي تهران به خاطر وجود  موتور سيكلت ها، 
خودرو ها و كاميون ه��اي بي كيفيت و از رده خارج اس��ت، ۲۰ درصد 
باقي مانده هم براي گازهاي مس��كوني، پالايشگاه نفت و كارخانه هاي 
اطراف تهران بوده است.  مستوفي براي حل مشكل وسايل نقليه در بحث 
آلايندگي هوا گفت: راه حل زياد اس��ت و به تبع آن مخالف هم زياد. تا 
زماني كه ماشين هاي بي كيفيت توليد مي كنيم، اوضاع بر همين منوال 
خواهد بود. امروزه خودروسازان به سمت ساخت ماشين هاي هيبريدي 
و برقي رفته اند، اما ما هنوز درگير بنزين و گازوئيل بي كيفيتيم. بيشتر 

موتورسيكلت هاي ما از رده خارج هستند. 
 كارشناس محيط زيست در ادامه تأكيد كرد: يكي ديگر از عواملي كه 
باعث تشديد اين آلايندگي ها شده عدم بارش هاي فصلي است. ما براي 
چندمين سال، سال بارشي خوبي در كشور نداريم. ضمن اينكه پديده 
گلباد هم به وجود آمده اس��ت. پديده گلباد يعني اينكه شب ها كه هوا 
سردتر است، هوا از بالاي البرز به سمت جنوب تهران مي رود و صبح ها 
با گرم ش��دن هوا اين پديده به تهران باز مي گردد؛ يعني هواي تهران 

چرخش عرضي ندارد و در نهايت هوا تميز نمي شود. 
وي با تأكيد بر اينكه دو راهكار مي تواند براي كمتر شدن اين موضوع 
پيشنهاد داد، افزود: تقويت و توسعه حمل  و  نقل عمومي و فرهنگ سازي 
و تغيير رفتار اجتماعي مردم بايد در دستور كار قرار بگيرد. دوم اينكه 
امروزه در وسايل نقليه شهري ما بدترين ماشين ها وظيفه حمل  و  نقل 
را انجام مي دهند، در حالي كه اگر ما وسايل نقليه خوبي داشته باشيم و 
بسياري از مردم كه از ماشين هاي شخصي استفاده مي كنند، قطعاً خود 

مردم راغب تر هستند كه وسايل عمومي را براي تردد انتخاب كنند. 
اين فعال محيط زيست در خاتمه تصريح كرد: به نظر من دولت آنقدر 
درگير مشكلات اقتصادي است كه اصلًا آلودگي ها اولويت ندارد و اصلًا 
اراده اي هم براي حل آن نيس��ت. ما چند سال است درگير اين معضل 
هستيم، اما واقعاً كدام دولت از گذشته تا امروز برنامه درستي براي اين 

آلايندگي  ها ارائه كرده است. 

اگر مي خواهيد برنامه ريزي مؤثري داشته، اهداف و مقاصدتان 
را به درس�تي تعيين كنيد. فعاليت هايتان را بر اساس اهميت 
اولويت بندي كنيد، براي هر كار به قدر كافي وقت بگذاريد. . . 
و سرانجام مسئوليت ها و ضرب الاجل ها را مشخص كنيد؛ لطفاً 

ارزش وقت خود را بدانيد!
در اس�تفاده از زمان ولخرجي نكنيد. گاهي »ن�ه« بگوييد. از 
ظرفيت ديگران اس�تفاده كنيد. كارهايي را ك�ه از عهده اش 
برنمي آييد يا انجامشان اعصاب شما را خرد مي كند، نپذيريد!

بين كار مهم و فوري تفاوت بگذاري�د. روي كارهايتان تمركز 
كنيد، براي انجام ش�ان ضرب الاجل تعيين و آنه�ا را به موقع 

تمام كنيد. 
نخست كارهاي عقب افتاده را انجام دهيد، آنگاه سراغ كارهاي 

جديد برويد. 
. . . اگر چنين كنيد، به استرس مبتا نمي شويد. زمانتان بركت 
خواهد يافت. به خوشنامي و خوش قولي شهره خواهيد شد و از 

همه مهم تر روزي حال به خانه خواهيد برد!
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افزایش سقف تسهيلات اشتغالزایي
مددجویان بهزیستي به 4 ميليارد تومان

سرپرس�ت مركز مش�اركت هاي مردمي، مؤسس�ات غيردولتي 
و توانمندس�ازي بهزيستي كش�ور گفت: سقف تس�هيات براي 
كارفرماياني ك�ه با رعاي�ت قواني�ن كار، مددجويان بهزيس�تي 
را ب�ه كارگيرن�د از ۲ ميلي�ارد توم�ان ب�ه ۴ ميلي�ارد توم�ان 
ب�ا س�رانه ه�ر نف�ر ۱۵0 ميلي�ون توم�ان افزاي�ش يافته اس�ت. 
علي ربوبي، سرپرست مركز مشاركت هاي مردمي، مؤسسات غيردولتي 
و توانمندسازي بهزيستي كشور  گفت: سقف تسهيلات براي كارفرماياني 
كه با رعايت قوانين كار مددجويان بهزيستي را به كارگيرند از ۲ ميليارد 
تومان به ۴ ميليارد تومان با سرانه هر نفر ۱۵۰ ميليون تومان افزايش 
يافته است.  سرپرست مركز مشاركت هاي مردمي، مؤسسات غيردولتي 
و توانمندسازي بهزيستي كشور  افزود: براساس ابلاغ بانك مركزي سقف 
تسهيلات اشتغالزايي مددجويان از ۱۰۰ ميليون تومان به ۱۵۰ ميليون 
تومان افزايش يافت؛ همچنين براساس ابلاغيه مذكور سقف تسهيلات 
ب��راي كارفرماياني كه با رعاي��ت قوانين كار مددجويان بهزيس��تي را 
به كارگيرند، از ۲ ميليارد تومان به ۴ ميليارد تومان با سرانه هر نفر ۱۵۰ 
ميليون تومان افزايش يافته است.  وي  ادامه داد: تسهيلات فوق از محل 
بند ب تبص�ره ۱۶ قانون بودجه سال ۱۴۰۱ به مبلغ ۱۰ هزار ميلي�ارد 
تومان به بهزيستي اختصاص داده ش�ده كه ت�اكنون بيش از ۲۰ درص�د 
از اين من�ابع جهت توانمن�دسازي و اش���تغالزايي در قالب طرح هاي 
خوداش�تغالي و كارفرمايي م�ددجويان بهزيستي پرداخت شده است و 
تاكنون بيشترين ميزان همكاري از سوي بانك هاي رفاه كارگران، س�ينا 
و مسكن صورت پذيرفته و متأسفانه بانك ملي تاكنون نسبت به ابلاغ 

سهميه خود به مديريت شعب استاني اقدام نكرده است. 
ربوبي درباره پرداخت مرحله اول كمك بلاعوض بنياد مستضعفان در 
راستاي اجراي تفاهمنامه احداث ۴هزار واحد مس�كوني ويژه خانوارهاي 
داراي حداقل دو عضو معلول  تصريح كرد: ب��ه منظور كمك به تأمين 
مس���كن اين خ�انوار تف�اهمنامه دوجانبه اي در پايان سال گذش�ته 
بين سازمان بهزيستي و بنياد مستضعفان انقلاب اسلامي منعقد شد 
كه با توجه به آغاز عمليات احداث واحدهاي مس���كوني بالغ بر ۲۰۰ 
خانوار حائز ش�رايط در ۱۲ اس���تان، مرحله اول كمك هاي بلاعوض 
بنياد مستضعفان به ميزان ۲۰۰ ميلي�ارد ريال تأمين اعتبار و به حساب 
استان هاي مورد نظر واريز شد.  به گفته اين مقام مسئول، اس�تان هاي 
آذربايجان غربي، الب��رز، چهارمح��ال و بختياري، خراس��ان رضوي، 
خوزستان، سمنان، كرمان، كرمانشاه، گلس��تان، لرستان، مازندران، 
مركزي و هرمزگان، استان هاي پيشتاز در اجراي اين تفاهمنامه بودند. 
در تفاهمنامه مذكور، مبلغ كمك بلاعوض پرداختي بنياد مستضعفان 
و بهزيستي به هر خانوار شهري داراي حداقل دو عضو معلول تا سقف 
۲۰۰ ميليون تومان و براي هر خانوار روستايي داراي حداقل  دو عضو 

معلول تا سقف ۱۵۰ ميليون تومان تعيين شده است. 

توليد دارو در هلال احمر 2 برابر شد
براب�ر  دو  از  پزش�كي  ت�داركات  س�ازمان  عام�ل  مدي�ر 
ش�دن تولي�دات داروي�ي ه�ال احم�ر نس�بت ب�ه م�اه 
گذش�ته و ب�ر اس�اس نيازه�اي داروي�ي كش�ور خب�ر داد. 
عليرضا عسكري، مدير عامل س��ازمان تداركات پزش��كي با اشاره به 
توليدات داروي جمعي��ت هلال احمر در يك هفته گذش��ته گفت: از 
س��وم تا دهم دي ماه، مجموعاً بالغ بر ۸ ميليون و ۱۰۰ هزار عدد دارو 
در داروسازي سهاهلال توليد شده كه نسبت به ماه گذشته رشدي دو 

برابري داشته است.  
وي افزود: در هفته گذش��ته ۳ ميليون و ۲۵۵ هزار عدد استامينوفن، 
۳ ميليون و ۵۸۸ هزار عدد كپس��ول آسيفن و ۲۵۵ هزار عدد كپسول 
آزيتروماسين در داروسازي س��ها توليد شده تا نيازهاي جامعه در اين 
خصوص با سرعت بيشتري برطرف شود.  عسكري ادامه داد: همچنين 
در همين بازه زماني ۸۹ هزار عدد ايبوبروفن، ۲۷۵ هزار عدد كيتوتيفن، 
۱۴۸ هزار بطري منيزيم هيدروكسايد، ۱۲۸ هزار عدد متادون و ۴۷۲ 

هزار عدد فينوپروست در هلال احمر توليد شده است. 
 مدير عامل سازمان تداركات پزشكي جمعيت هلال احمر خاطر نشان 
كرد: تمامي ظرفيت هاي هلال احمر به كار گرفته شده است تا با سرعت 
بيشتري نيازهاي دارويي كشور برطرف شود و بر همين اساس خطوط 

توليد به صورت شبانه روزي در حال توليد دارو هستند. 

وحید صابري

 ش�هروند- تهران: ورود آقاي��ان به واگن خانم ه��ا بعد از 
اغتشاشات به شدت افزايش يافته و هيچ ممانعتي از سوي مترو 
انجام نمي شود. چندباري هم كه به اين موضوع اعتراض داشتم با 
فحاشي افرادي كه وارد واگن شده اند، مواجه شدم. حتي تماسي 
كه با راهبر قطار برقرار كرده ام، باعث نشده با اين افراد برخورد 
كنند. از متروي ته��ران تقاضا مي كنم با گذاش��تن انتظامات 
هنگام سوار شدن و استفاده از دوربين هاي نظارتي تعبيه شده 

در واگن ها نسبت به رفع اين مشكل اقدام كنند. 

سام بر ش�ما مخاطبان هميش�گي »جوان«. 
اين س�تون متعلق به شماس�ت. دلگويه هاي 
ش�ما عزي�زان را از طري�ق ش�بكه هاي 
 0۹۱۹0۹۶۸۵۳0 ش�ماره  ب�ا   اجتماع�ي 
يا تلفن: ۸۸۴۹۸۴۴۸ پذيرا و  ش�نوا هستيم. 
در نظر داشته باش�يد اين ستون را مسئولان و 

مديران با حساسيت ويژه مي خوانند.  اسكن كنيد


