
    محسن پورعرب:
اين افزايش افسارگس��يخته و بي‌حساب و 
كتاب شامل بازار #اجاره مسكن هم مي‌شود. 
واقعاً چرا هيچ نظارتي، عزمي، تلاشي براي 
سامان بخش��يدن به بازار #اجاره_مسكن 
و مغازه وجود ندارد؟ چون ملك ش��خصي 
اس��ت مي‌تواند هرقيمتي ك��ه مي‌خواهد 

برايش تعيين كند؟
    كاربري با نام شهاب:

از م��اه آين��ده دوب��اره بح��ث تمدي��د 
قرارداد مس��تاجرها، افزاي��ش قيمت‌ها و 
دردسرهاش��ون ش��روع مي‌ش��ه، دولت و 
مجلس برنامه‌اي براي مس��تاجرها دارند؟ 
مس��ئولانم مثل مردم از اين بن��گاه به اون 
بنگاه دنبال خونه با اجاره كمتر مي‌گردن؟

    ميثم رمضانعلي:
محله‌اي كه تا دو سه سال قبل، سقف اجاره‌ها 

چهار تومان بود، الان خانه‌هايي با اجارۀ ١٢ تا 
٢٠ ميليون، زياد شده است. براي يك محله 
متوسط، بايد 200، 330 تومان پول رهن و 
حداقل سه، چهار تومان اجاره بدهي. #تهران

    كاربري با نام »بابك«:
امس��ال اجاره مغازه مادرم را دو برابر ونيم 
كردن. اينكه آيا درآمدها 2/5 برابر شده يا نه 
به كنار. اما جالبه مادرم ميگه با همين قيمت 
بالا، كلي خواه��ان داره و مردم مي‌آيند كه 

اجاره كنند، نمي‌دانم. 
    محمد استادولي:

مس��تأجر يعني فردي كه حداق��ل دو ماه از 
سالش صرف جا‌به‌جايي وس��ايلي مي‌شود 
كه فقط براي حفاظت از آنها زير يك سقف 
زندگي مي‌كند. كاش عقلي در قانون و اجرا 
وجود داشت تا قراردادهاي اجاره مسكن الزاماً 

بيش از يكسال تنظيم شود. 

    محمدرضا رضواني:
دولت محترم، دولت مردمي، دولت زيبا، دولت 
خوب كه ما هم بهت رأي داديم و دش��منت 
نيس��تيم. همه گروني‌ها يك طرف، افزايش 
وحشتناك و بي‌حساب وكتاب ‌اجاره‌خانه كمر 
مردم را شكسته قيمت‌ها وحشتناك است. اگر 

به كسي برنمي‌خورد فكري كنيد. 
    يوسف محمدعلي:

افزايش حقوق امس��ال ۱۰ درصد! افزايش 
اجاره‌بها ۱۰۰ درصد! يعني هنوز سال شروع 
نشده است عقب‌تر از عقب افتاده‌ايم. عجب 

سالي بشه امسال!
    علي بزرگيان:

سرس��ال اجاره خونه‌ام درست وسط ساله. 
شش‌ماه اول در اضطراب تمديد كردن اجاره 
و قيمت مي‌گذره، شش‌ماه دوم در اضطراب 
اينكه وارد شش‌ماه اول نش��م و اجاره چي 

مي‌شه. يك نوعي از بدبختي. 
    كاربري با نام الي:

قيمت اجاره‌ها و پول پيش‌ها را كه دارم مي‌بينم، 
به اين نتيجه مي‌رسم كه زمستون امسال توي 
خيابونم! چ��ه خبره خوب؟ درآم��د كي زياد 
ش��ده آخه؟ من دارم خودمو از پا درمیارم  كه 
بدهي‌هاي اضافه رهن را ب��ذارم كنار بعد تازه 

بايد عزاي سال جديد را هم بگيرم... 
    علي خضريان، نماينده تهران:

يك��ي از اصلي‌تري��ن مش��كلات عم��وم 
مستاجران، افزايش افسار گسيخته اجاره 
مسكن و فشار مالي س��نگيني است كه در 
طول سال جهت پس‌انداز رهن يا پرداخت 
اجاره‌بهاي ماهيانه متقبل مي‌شوند. لذا پس 
از مشورت با جمعي از كارشناسان حقوقي 
و اقتصادي، طرحي براي كنترل اجاره‌بهاي 

واحدهاي مسكوني آماده شده است.
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کل افزایش حقوق مستأجران در جیب مالکان!
دولت و مجلس برنامه‌اي براي مستأجرها دارند؟

با نزديك شدن به فصل نقل و انتقالات مسكن و افزايش بيش از حد اجاره‌بها، كاربران شبكه‌هاي 
اجتماعي در توئيت‌هايي خواستار رسيدگي فوري دولت به مسئله مسكن و اجاره‌بها در تهران 
شدند. كاربران از رنج‌هاي خود و افزايش بي‌حد و مرز اجاره‌بها نوشتند.  علي خضريان، نماينده 

تهران، در واكنش به اين اعتراضات از آماده ش�دن طرحي در مجلس براي ساماندهي بازار 
مسكن نوشت. برخي از كاربران نيز از لزوم افزايش سقف تمديد قراردادهاي مسكن از يك سال 
به دوسال نوشتند. در ادامه بخش‌هايي از توئيت‌هاي كاربران در اين خصوص مرور شده است. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

 مردم را با غير زبان‌هايتان 
به خدا دعوت كنيد

حضرت آيت‌الله بهجت)قدس‌سره(:
»كونوا دعاة إلي الله بغير ألسنتكم؛ ]مردم را[ با غير زبان‌هايتان به 
خدا دعوت كنيد.« )كافي، ج٢، ص٧٨( با عمل‌تان دعوت به‌سوي 
خدا بكنيد نه با زباني كه آيا عمل بكنيم يا نكنيم. خود آن كسي 
كه مي‌گويد معلوم نيس��ت عمل بكند يا نكند. فضلًا از آن كسي 
كه مي‌شنود. نه! ]با گفتار نيست[ با عمل است.  به آن كساني كه 
اعتقاد داريد به عمل‌شان نگاه كنيد از عملشان سرمشق بگيريد. 
همين دعوت است. با كسي نشست‌و برخاست بكنيد كه همين كه 
او را ديديد به ياد خدا بيفتيد به ياد طاعت خدا بيفتيد نه با كساني 
كه در فكر معاصي هستند. انسان را از ياد خدا باز مي‌دارند.  پس 
قهراً بدانيد، گير، سر خودمان است والا كار ما درست است، بلكه 
انسان متأمل، انسانِ عاقل، ]از عمل[ بدكارها هم مي‌فهمد. نگاه 
مي‌كند امروز، فردا، پس فردا، چطور شكست مي‌خورند و هلاك 
مي‌شوند، پس معلوم مي‌شود بدي، هلاكت مي‌آورد. از بي‌ادب‌ها 

هم آدم مي‌تواند ادب را ياد بگيرد، فضلًا از با ادب‌ها از عمل آنها. 
منبع: كانال رسمي مركز تنظيم و نشر آثار حضرت #آيت_الله_

بهجت)قدس‌سره( به استناد بيانات در ديدار با جمعي از طلاب و 
جوانان، سال ١٣٨۴

   آیينه نفس

امريكا به دنبال آزار چين با پيش‌بيني احساسات!

فرهاد نظريان در توئيتي نوش��ت: در پش��ت پرده اهانت به قرآن در سوئد، بي‌شك لابي 
صهيونيستي قرار دارد. ترس از گسترش اسلام در اروپا و افزايش گرايش عمومي به »قرآن« 
در دنيا، صهيونيست‌ها را وادار به طرح‌ريزي چنين اقدامات سخيف و نفرت انگيزي مي‌كند. 

تا نابودي اين غده سرطاني عالم چيزي باقي نمانده است.

سيديوسف مرادي در توئيتي نوشت: مقاومت اين روزها در قدس، فراتر از آن است كه به 
اشغال يك شهر يا يك كشور مربوط باشد. مدت‌هاست كه جنگ در فلسطين، مبارزه عليه 
آپارتايد )جدا‌ نژادي، تبعيض‌نژادي( است. شايد بتوان يك كشور را تا ابد اشغال كرد، اما 

نمي‌توان در هيچ سرزميني حكومت را براساس آپارتايد تشكيل داد!

كانال تلگرامي هوشيو نوشت: »پيش‌بيني احساسات« رويكرد 
جديد و غيرمعمول امريكاست كه در قدرت‌نمايي برابر چين به 
كار گرفته است. به گفته‌ رويترز، فرماندهان ارتش امريكا ابزاري 
طراحي كرده‌اند كه مي‌تواند نحوه‌ واكنش دولت چين به اقدامات 
امريكا در ناحيه را پيش‌بيني كند. يكي از مسئولان وزارت دفاع 
امريكا گفته است اين نرم‌افزار پيش‌بيني احساسات »اصطكاك 
راهبردي« را محاسبه مي‌كند؛ اما توضيحات بيشتري ارائه نداده 
است. معرفي اين ابزار سؤالات زيادي در ذهن‌ها ايجاد كرده است 

در اين نوشتار چندي از آنها را با هم مرور مي‌كنيم. 
   اين ابزار چطور كار مي‌كند؟

ابزار مذكور داده‌هايي را كه از سال ۲۰۲۰ به بعد جمع‌آوري شده‌اند، 
تحليل كرده و تأثير اقدامات تاريخي را مي‌س��نجد. سپس بر اين 
اساس، پيش‌بيني مي‌كند )تا چهار ماه آينده( چه اقداماتي چين 
را آزرده‌خاطر خواهند كرد. به‌س��ختي مي‌توان در خصوص نحوه‌ 
كاركرد اين سيستم نظر داد. داده‌هاي آموزشي چطور اعتبارسنجي 
مي‌شوند؟ براي اتخاذ هر تصميم از چه اطلاعاتي استفاده مي‌شود؟ 
اين ابزار چطور در گردش‌كار كلي ارتش جاي مي‌گيرد؟ آيا چنين 

سيستمي واقعاً مي‌تواند پيش‌بيني احساسات واقعي انجام دهد؟
پيتر لي، استاد اخلاقيات كاربردي و سرپرست تحقيقات ريسك و 
امنيت دانشگاه پرتسماوث كه مطالعاتش بر سيستم‌هاي تسليحاتي 
مجهز به هوش مصنوع��ي تمركز دارند، در خص��وص ظرفيت و 
قابليت‌هاي اين ابزار مي‌گويد: »به ‌ش��خصه درب��اره اينكه هوش 
مصنوعي تا كجا و چطور مي‌تواند به شيوه‌اي اخلاقي و قانوني در 
سيستم‌هاي تسليحاتي به كار برده شود، چندان خوش‌بين نيستم؛ 
اما در خصوص اينكه هوش مصنوعي قرار باشد واكنش‌هاي سياسي 

رهبران چيني را پيش‌بيني كند، اصلاً احساس خوبي ندارم.«
لي به‌عنوان مثال به اقدامات چين در آخرين روز از بيس��ت 
وششمين كنفرانس تغييرات جوي سازمان ملل اشاره مي‌كند. 
كمتر كس��ي مي‌توانس��ت پيش‌بيني كند كه اين كشور به 

بازنگري و تغيير بيانيه‌ نهايي اصرار بورزد و بگويد عبارت »كنار 
گذاشتن تدريجي« نيروگاه‌هاي سوخت ذغال‌سنگ بايد به 

»كاهش استفاده« از اين نيروگاه‌ها تغيير كند. 
لي ادامه مي‌دهد: »چين با يك حركت ب��ه خودش اجازه داد 
تا ۵۰ س��ال آينده هر كاري مي‌خواهد با ذغال‌س��نگ انجام 
دهد. اين بازي‌ها و ترفندهاي سياسي جواب مي‌دهند، چون 
غيرقابل پيش‌بيني هستند. در اين موقعيت، اين راهبرد چين 
دقيقاً به‌نحوي زمانبندي ‌شده بود كه اعضاي كنفرانس هيچ راه 
ديگري به‌جز موافقت با آن نداشته باشند، چون نمي‌خواستند 

بيانيه‌ نهايي كه همه بر سرش توافق كرده‌اند از دست برود.«
اعتماد به يك گوي پيش‌بينی براي پيش‌گويي چنين رفتارهايي 
در بهترين حالت خوش‌بينانه است به‌خصوص اگر تنها داده‌هاي 

سال ۲۰۲۰ به بعد را در نظر بگيرد. 
   اين ابزار كجا كاربرد دارد؟

طبق گزارشات، اين نرم‌افزار پاسخ به اقداماتي همچون فروش 
سلاح، ملاقات‌هاي كنگره‌اي با تايوان يا فعاليت‌هاي مرتبط به 

ارتش امريكا را پيش‌بيني مي‌كند. 
به گفته‌ مقام مسئولي كه با رويترز مصاحبه كرده است، وقايعي 
همچون واكنش چين به ارسال كشتي جنگي امريكا و كانادا به 

تنگه‌ تايوان در اكتبر فكر ابداع چنين ابزاري را كليد زده‌اند. 
اما آيا امريكا براي اينكه دريابد اقداماتش پكن را عصباني مي‌كنند 
يا نه، واقعاً به چنين ابزاري نياز دارد؟ آيا انبوه تحليلگران ارتشش 

نمي‌توانند چنين پاسخي را پيش‌بيني كنند؟
معاون وزير دفاع، كتلين هيكز، گفته است اين ابزار نقش تكميلي 
ايفا مي‌كند. وي به رويترز گفته است: »تعارضات و چالش‌هاي 
بين دو كشور به‌صورت روزافزون به سمت منطقه‌ خاكستري، 
فضاي مبهم بين جنگ و صلح، پيش مي‌روند. به همين خاطر، 
لازم است مجموعه‌اي جامع‌تر از شاخص‌ها وجود داشته باشد، تا 

بتوان تعامل تهديدها را هرچه بهتر درك كرد.«

به‌شخصه اميدوارم امريكا قصد نداشته باشد دركش نسبت به 
كشورهاي ديگر را به يك ماشين واگذار كند يا بگذارد يك هوش 
مصنوعي اقدامات ارتش را تعيين كند. در بهترين و شايد هم 
بدترين حالت، انتظار داريم اين ماشين به تصميمات نيروهاي 

ارتشي يا رهبران غيرنظامي جهت ببخشد. 
   چرا امريكا به‌صورت علني از وجود اين سيس�تم 

خبر داده است؟
تنش‌ها بين امريكا و چين، بر سر مسائلي همچون تايوان، تجارت، 
فناوري و حكومت، روبه افزايش است. وزير دولت امريكا، آنتوني 
جي‌بلينكن، رابطه‌ بين اي��ن دو كش��ور را »بزرگ‌ترين آزمون 
جغرافياي سياسي قرن بيست ويكم« خوانده است. پرده‌برداري 
از اين ابزار مؤلفه‌اي ديگر به اين نزاع اضافه مي‌كند. وقتي نيروهاي 
ارتش وجود سيستمي جديد را برملا مي‌كنند، بدين خاطر است 

كه مي‌خواهند رقيب‌شان از وجود آن خبر داشته باشد. 
به گفته‌ رويترز، پنتاگون قصد دارد بودجه‌ بيشتري به تجهيز 
ارتش اختصاص دهد، تا بتواند چين و روسيه را شكست دهد. 
ارتقاي اين ابزار پيش‌بينی مي‌تواند بخشي از اين راهبرد باشد. 
با اين وجود در خصوص انگيزه‌هاي زيربنايي افشاي وجود اين 
نرم‌افزار تنها مي‌توانيم گمانه‌زني كنيم، چون هيچ اطلاعات 
قطعي در دست نداريم. شايد امريكا مي‌خواهد با اين فناوري‌ها 
چين را بترساند، به تصميماتش جلوه‌اي از »عيني‌گرايي« داده 
‌بنيان ببخشد يا اينكه حقه و فريب را وارد مبارزاتش كند. در 
هر صورت، اين ابزار فرصت جديدي براي داشتن بهانه‌ »اظهار 

بي‌اطلاعي« در اختيار امريكا قرار مي‌دهد. 
نيت پشت اين ابزار پيش‌بيني احساسات جديد هرچه كه باشد، 
دفعه‌ بعدي كه امريكا خشم چين را برانگيزاند، سؤالاتي مطرح 
مي‌شوند: آيا آنچه را سيستم گفته است، ناديده گرفته‌اند؟ آيا 
پيش‌بيني‌هاي سيستم نادرست بوده‌اند؟ يا اينكه از عمد اين 

حركت خصومت‌آميز را انجام داده‌اند؟

لابي صهيونيستي پشت پرده اهانت به قرآن مقاومت در قدس فراتر از اشغال يك كشور

»بپذير و چيزي هم نگو« در روش ما نيست 
كانال تلگرامي »از بهش��تي براي امروز« 
بخشي از بيانات شهيد آيت‌الله بهشتي را 
كه در كتاب »پيامب��ري از نگاه ديگر« به 
چاپ رسيده اس��ت به اشتراك گذاشت. 
ش��هيد فرموده‌ان��د: ]ما يك س��ؤالي را 
مي‌خواهيم در دين بفهميم[. ايـن سـؤال 
به‌جاسـت. مـا از آنهـايي نيستيم كه در 
برابر اين سؤالات بگوييم وقتي كه چيـزي 
را وحـي گفتـه، ديگر بپذير و چيزي هم نگو. ما مي‌گوييم بپذير، اما حرفت را هـم بـزن. اين دو خيلي 
با هم فرق دارد. بپذير و چيزي هم نگو در روش ما نيست. نه خير، بپذير، حرفت را هم بزن، سؤالت را 
هـم بكـن. بـه اسـتناد وحـي پذيرفتي؟ بسيار خوب، اما اين سؤال در مغزت پيدا شد. بـه تـو بگـوييم 

نپرس و الّا از دين بيرون مي‌روي! نه، اصـلاً ايـن روش مـا نيسـت. اگـر سؤالي داري مطرح كن. 
سؤالي كه به صورت يك عقده در فكر مسـلمان بماند، مثل موريانه، ايمان او را مي‌خورد. هر سؤالي داري 
مطرح كن و آن كساني كه اين سؤالات برايشان عرضه مي‌شود، بايد به آنها گفت در برابر سؤالات بردبار 
باش��يد. از جا در نرويد. آن‌قدر معلومات داري به سـؤالات اين آقا جواب بدهي، جواب روشن‌كننـده 

دلچسـب بـه او بـده. آن‌قـدر معلومات نداري به او جواب بدهي، تكبر و خودپسندي را كنـار بگـذار. 
بگو من هم مثل تو نمي‌دانم. من هم مثل تو در جست‌وجوي كسي هستم كه بتواند اين مطلب 
را پاسخ بدهد. اما با ترشرويي و تشدد و چماق بـه جنگ سؤالات عقده‌زا رفتن، اين اصلًا شيوه 
اسلام نيست. آنجا كه مي‌آيند از پيغمبر)ص( سـؤالي مي‌كننـد كـه مصلحت سياسي ايجاب 
مي‌كند درباره‌اش سخني گفته نشود، آن وقت پاسخي كه پيغمبر از كلام خدا مي‌آورد اين‌قدر 
لطيف است: »لا تسَئَلُوا عنْ أشْيآء انْ تبُد لكَُـم تسئوكم« سؤالاتي نكنيد كه اگر جوابش را گفتيم، 

ناراحتي برايتان ايجاد كند. ببينيد چقدر آهنگ، آهنگ مربيانه دلپذير سازنده‌اي است. 
 

متفاوت‌ترين و مكتبي‌ترين ارتش تاريخ معاصر
مهدي جهان‌تيغي در توئيتي به مناسبت روز ارتش 
نوش��ت: ه��ر نه��اد نظامي ك��ه عقب��ه‌اش چنين 
ش��خصيت‌هاي باش��د، بي‌ش��ك متفاوت‌تري��ن و 
مكتبي‌ترين ارتش تاريخ معاصر خواهد بود/ هر كسي 
كه مي‌خواهد واقعيت ارتش ايران را درك كند، بايد 

اول اين شهدا را بشناسد. #ارتش_انقلابي
عليرضا زادبر نيز توئيت كرد: رضا ش��اه هنگام 
بازديد مانور از ژاندار فرانسوي پرسيد: »ارتش ما 
چند وقت در برابر #متفقين مقاومت‌مي‌كند؟« 
ژنرال پاسخ داد: بفرماييد چند دقيقه! آن سال 
ارتش شاهنشاهي نتوانست شاه و مملكت را حفظ كند! آنچه امروز به عنوان ارتش مي‌شناسيم 

ارتش ملي است نه ارتش فرد #روز_ارتش_ملي_و_انقلابي_مبارك

خدا به استاد سلامتي دهد
در پي بستري شدن دكتر هادي هانيكي، استاد ارتباطات 
دانش��گاه علامه طباطباي��ي در بيمارس��تان، كاربران 
شبكه‌هاي اجتماعي به ويژه روزنامه‌نگاران در توئيت‌هايي 
براي ايشان آرزوي سلامتي كردند. در ادامه چند مورد از 

اين توئيت‌ها مرور شده است:
محمدصادق عابديني نوشت: دانشجويان ارتباطات در 
دانشگاه علامه اين شانس بزرگ را داشتند كه از محضر 
درس اس��تاد #هادي_خانيكي اس��تفاده كنند. شايد 
دلنشين‌ترين خاطره از حضور در كلاس درس ايشان صفا و صداقت و محبتي است كه استاد 

داشته و دارند. اميدوارم خداوند هرچه سريعتر سلامتي استاد را بهشون برگردونه. 
اسفنديار عبداللهي توئيت كرد: #هادي_خانيكي همكار شريف روزنامه‌نگار و فعال مدني در بستر 
بيماري است. هادي‌خان يكي از ش��ريف‌ترين اهل قلم در اين روزگار است. براي او دعا مي‌كنيم.  
محمدرضا جوادي يگانه نوشت: #هادي_خانيكي از نوع كنشگران مرزي است كه لبه سياست ايستاده 
و حافظ منافع جامعه است. سال‌هاست پس��ت و مقام و دغدغه آن را رها كرده، گفت‌وگو مي‌كند، 

مي‌شنود، مي‌گويد، سفر مي‌رود، بي‌هيچ آداب و ترتيبي و دغدغه‌اش ايران است. دير زياد!

نيروگاه برق زنده در ابعاد ميكروسكوپي!
كانال تلگرامي فرارو به نقل از پايگاه خبري 
sciencealert نوش��ت: در يك كشف 
جالب توجه دانشمندان ميكروب‌هايي را 
كش��ف كردند ك��ه گاز مت��ان را تنفس 
مي‌كنند و آن را در يك باتري زنده عجيب 
به برق تبديل مي‌كنند.  اين كشف جديد 
تا ميزان قابل توجهي ما را به درك موضوع 
انتشار گاز‌هاي گلخانه‌اي هدايت مي‌كند، 
زيرا در ميان اين گازها، متان از همه مخرب‌تر است و مي‌تواند پنهاني ما را به عمق بحران آب و هوا 
بكشاند.  همچنين اين نوع گاز چندان كارآمد نيست و در مقايسه فقط ۵۰ درصد گاز طبيعي مي‌توان 
با سوزاندن از آن برق توليد كرد.  اكنون در تلاش براي كم كردن اثرات اين گاز، محققان هلندي شكل 

نسبتاً نامتعارفي از نيروگاه را كشف كرده‌اند كه براي ديدن آن به ميكروسكوپ نياز است. 

بيشتر بخر، بيشتر داشته باش، بيشتر بساز
كانال تلگرامي »هشت بهشت« بخشي 
از كتاب هنر ظريف بي‌خيالي نوش��ته 
مارك منسون را به اشتراك گذاشت. در 
اين بخش از كتاب مي‌خوانيم: آدم‌ها و 
تبليغات تلويزيوني‌ از شما مي‌خواهند 
باور كنيد كليد رسيدن به يك زندگي 
شاد داش��تن ش��غلي بهتر، يا ماشيني 
بزرگ‌تر، يا دلبري زيباتر يا وان حمام و 
استخر بادي براي بچه‌هاست. همه به شما مي‌گويند راه رسيدن به يك زندگي بهتر در بيشتر و 

بيشتر و بيشتر خواستن است. بيشتر بخر، بيشتر داشته باش، بيشتر بساز. 
هميشه در معرض بمباران پيام‌هايي هس��تيد كه به شما مي‌گويند صبح تا شب به همه چيز 
اهميت دهيد. به خريدن تلويزيون جديد اهميت دهيد. به داشتن تعطيلاتي بهتر از همكاران‌تان 

اهميت دهيد. به خريدن مونوپاد جنس اعلا براي سلفي گرفتن اهميت دهيد. اما چرا؟
حدس من اين اس��ت: زيرا اهميت دادن به چيزهاي زياد براي كس��ب‌وكار خوب است. البته 
كسب‌وكارِ خوب هيچ ايرادي ندارد، اما مش��كل اينجاست كه اهميت دادنِ بيش از حد، براي 
سلامت رواني شما مضر است. باعث مي‌شود بيش از اندازه به چيز‌هاي سطحي و تصنعي وابسته 
شويد و زندگي‌تان را در تعقيب سرابي از شادكامي و رضايت تلف كنيد.  كليد رسيدن به يك 
زندگي خوب، نه در اهميت دادن به چيزهاي بيشتر بلكه در اهميت دادن به چيزهاي كمتري 

است، اهميت دادن فقط به آنچه حقيقي، دردسترس و مهم باشد. 

 اعتراضاتي كه از موشك‌هاي نوار غزه 
خطرناك‌تر است

عليرضا تقوي‌ني��ا در كانال تلگرامي خود 
نوشت: حيفا مهم‌ترين بندر اسرائيل است 
كه دومين ش��هر پرجمعيت فلس��طين 
اشغالي به شمار مي‌رود. امشب فلسطينيان 
در اين شهر جرئت كرده و به پا خواسته‌اند 
تا عليه سياست‌هاي نژادپرستانه اسرائيل 
معترض ش��وند.  نكته مه��م اتفاقات اين 
روزها اين است كه اعتراضات از شهرهاي 
كرانه غربي رود اردن به اراضي اش��غالي ۱۹۴۸ رس��يده و پيش‌بيني مي‌ش��ود كه تداوم يابد.  اين 
اعتراضات و نارضايتي‌ها به مراتب از موشك‌هاي مستقر نوار غزه و مسلسل‌هاي فلسطينيان در ساحل 
غربي رود اردن براي دولت صهيونيستي خطرناك‌تر است زيرا اينها عرب‌هاي شهروند اسرائيل هستند 

و همراه با اشغالگران زندگي مي‌كنند و مي‌توانند به عنوان بمب‌هاي بالقوه عليه آنها عمل كنند.

همدردي آنلاين!
مليكا هاشمي در توئيتي نوشت: فضاي مجازي به حدي در روابط اجتماعي 
ما تأثير گذاشته كه وقتي به نزديك‌ترين فرد زندگيمون مي‌گيم حالم خوش 
نيست؛ پاسخ فقط يك استيكر يا جملاتي محبت‌آميز است؛ هيچ خبري از 
حضور و نزديكي فيزيكي نيست! همه چيز مجازي شده! همدردي آنلاين! 

دوست داشتن آنلاين! رفاقت آنلاين! ابراز محبت آنلاين! 

 مهم‌ترين چالش‌هاي 
ورزش كارمندان در ايران

صفح��ه توئيتري مرك��ز پژوهش‌هاي مجلس نوش��ت: فق��دان بانك 
اطلاعاتي و آم��اري از وضعيت آمادگي #جس��ماني و كيفيت زندگي 
جامعه مخاطب و سرانه پايين فضاهاي ورزشي از مهم‌ترين چالش‌هاي 
ورزش كارمندان در ايران اس��ت. تخصيص اماكن ورزش��ي ادارات و 
نهادها به كارمندان و شفاف‌سازي رديف بودجه و اعتبارات ورزشي از 

پيشنهادات مركز پژوهش‌ها براي رفع موانع است. 

فرصت‌هاي ذخاير گازي
مهدي عرب‌صادقي در توئيتي نوش��ت: ايران رتبه دوم را در ذخاير گاز 
دارد كه تحريم و ضعف در تكنولوژي LNG و فرآورده سازي، فرصت 
تجارت اساسي گاز را از ما سلب نموده. براي كاهش خام فروشي، بازيابي 
نقش سياسي و ژئوپلیتيك و پرهيز از واگرايي در ديپلماسي انرژي، ارزش 

افزوده بالاتر، تبديل گاز به برق و #صادرات_ برق اجتناب ناپذير است.

 آیا بی‌بی‌سی با مخاطبان خود 
بدرفتاری میک‌ند؟!

حامد محرم��ي در توئيتي نوش��ت: انگليس تمام مهاجران��ي را كه در 
سال۲۰۲۲ به بريتانيا رس��يده‌اند، به رواندا در آفريقا خواهد فرستاد. 
دستكم 3 هزار نفر ايراني هم در بين‌شان هس��تند. در شش ماه اخير 
۳ميليون افغانستاني وارد ايران شده‌اند. بعد BBC برنامه ويژه مي‌سازد 

با موضوع: »آيا با افغان‌ها در ايران بدرفتاري مي‌شود؟« وقاحت!


