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راهنما

مصرف را مدبرانه و عاقلانه 
مديريت كنيم

اصلاح الگوي مصرف از نگاه مقام معظم رهبري

فرهنگ مص�رف، پرهيز از اس�راف، اص�لاح الگ�وي مصرف و اقتص�اد مقاومت�ي از جمله 
كليدواژه هاي شاخصي است كه در بيانات و پيام هاي مقام معظم رهبري با نگاهي مدبرانه و 
علمي مطرح و بررسي شده است. رهبر معظم انقلاب با دقت و روشنگري خاصي به موضوع 
مصرف و آسيب هاي مصرف گرايي پرداخته و سفارش ها و راهكارهايي روشن براي پيشگيري 
و مقابله با آن ارائه كرده اند. نگاه ايشان به موضوع مصرف نگاهي متعادل مبتني بر آموزه هاي 
اسلام است كه انسان را در همه زمينه ها به اعتدال دعوت مي كند. گزيده اي از بيانات رهبري 

را در ادامه مي خوانيد. 

 * وسايل تجملات وسايل آرايش، مبلمان خانه، 
تزئينات داخل خانه، اينها چيزهايي اس��ت كه ما 
براي آنها پول ص��رف مي كنيم. پولي كه مي تواند 
در توليد مصرف شود، سرمايه گذاري شود، كشور 
را پيش ببرد، به فقرا كمك كن��د، ثروت عمومي 
كشور را زياد كند، اين را ما صرف مي كنيم به اين 
چيزهاي ناشي شده از هوس، چشم و هم چشمي، 

آبروداري هاي خيالي. 
* ما بايس��تي مصرف كردن را مدبرانه و عاقلانه 
مديريت كنيم. مصرف نه فقط از نظر اسلام، بلكه 
از نظر همه عقلاي عالم، چيزي است كه بايد تحت 
كنترل عقل قرار بگيرد. با هوا و هوس، با خواهش 
دل و آنچه نفس انسان از انسان مطالبه مي كند، 
نمي ش��ود مصرف را مديريت ك��رد. كار به جايي 
مي رسد كه منابع كشور به هدر مي رود، شكاف بين 
فقرا و اغنيا زياد مي شود، عده اي در حسرت اوليات 
زندگي مي مانند و عده اي با ولخرجي و ولنگاري در 

مصرف، منابع را هرز و هدر مي دهند. 
* مصرف گرايي و اسراف و اين چيزها... اين جزو 
ميراث هاي ما از گذش��ته اس��ت و متأسفانه اين 
ميراث را نگه داشتيم. ما ملت ايران بايد اين جامه 
ناساز بي اندام زشت را از تنمان بيرون بياوريم. ما 
خيلي مصرف زده هستيم، بايد اين را حلش كنيم. 
* نظام اس��لامي با توليد ثروت مخالف نيست، با 
ايجاد ثروت مخالف نيست، بلكه مشوق اوست. اگر 
توليد نباشد، اگر ايجاد ثروت نباشد، حيات و بقاي 
جامعه به خطر خواهد افتاد، اقتدار لازم را جامعه 
به دس��ت نخواهد آورد، اين يك اصل اس��لامي 
است، اما ايني كه آحاد مردم دلشان لك بزند براي 
مسابقه اشرافي گري، براي تجمل پرستي، اين يك 
چيز بسيار نامطلوب اس��ت، اين چيزي است كه 
متأسفانه در درون ما هس��ت، همان طور كه قبلًا 

هم گفته ام؛ اسراف و مصرف گرايي افراطي. 
* ما در زمين��ه مصرف، در زمين��ه هزينه كردن 
منابع مالي كشور به وسيله خود ما و به وسيله همه 
برادران هم ميهن ما و به وسيله مسئولان كشور با 
زحمت زياد به وجود مي آيد، دچار نوعي بي توجهي 
هستيم كه بايستي اين را تبديل كنيم به يك توجه 
و اهتمام خاص. ما دچار اسراف هستيم، ما دچار 

ولخرجي و ولنگاري در مصرف هستيم. 
* مسئولان كشور در درجه اول چه قوه مقننه، چه 
قوه مجريه و چه ساير مسئولان كشور، قوه قضائيه 
و غير آنها و اشخاص و ش��خصيت ها در رتبه هاي 
مختلف اجتماعي و آحاد مردم ما از فقير و غني، 
بايس��تي به اين اصل توجه كنند كه بايد الگوي 

مصرف را اصلاح كنند. 
* اين جور مصرف كردن در همه زمينه ها در امور 
ضروري زندگي، در زيادي ه��اي زندگي مصرف 
كردن بي رويه و بدون منطق و بدون تدبير عقلاني، 

به ضرر كشور و به ضرر آحاد و اشخاص ماست. 
* ما مردم مسرفي هس��تيم، ما اسراف مي كنيم، 

اسراف در آب، اسراف در نان، اس��راف در وسايل 
گوناگون و تنقلات، اسراف در بنزين. 

* قرآن مي فرمايد: »والذين اذا انفقوا«، كساني كه 
وقتي مي خواهند خرج كنند، »لم يس��رفوا و لم 
يقتروا«، نه اسراف و زياده روي مي كنند، نه تنگ 
مي گيرند و با فشار بر خودشان، زندگي مي كنند، 

نه، اسلام اين را هم توصيه نمي كند. 
* اس��لام نمي گويد كه مردم بايستي با رياضت و 
زهد آنچناني زندگي كنند، ن��ه، معمولي زندگي 

كنند، متوسط زندگي كنند. 
* ما اگر آدم هاي اهل اسراف و ولنگاري در خرج 
باش��يم، ممكن اس��ت تحريم براي آدم مسرف و 
ولنگار سخت تمام بشود، اما ملتي كه نه، حساب 
كار خودش را دارد، حس��اب دخل و خرج خود را 
دارد، حس��اب مصلحت خ��ود را دارد، زياده روي 
نمي كند، اسراف نمي كند. خب، تحريم كنند. بر 

يك چنين ملتي از تحريم ضرري وارد نمي شود. 
* يك اقدام اساس��ي در زمينه همين پيشرفت و 
عدالت، آن مسئله اي است كه من در پيام نوروزي 
خطاب به ملت عزيز ايران عرض كردم و آن مسئله 
مبارزه با اس��راف، حركت در سمت اصلاح الگوي 
مصرف، جلوگيري از ولخرجي ها و تضييع اموال 

جامعه است، اين بسيار مسئله مهمي است. 
* م��ردم عزيزم��ان توج��ه داش��ته باش��ند كه 
صرفه جويي ب��ه معناي مصرف نكردن نيس��ت، 
صرفه جويي به معناي درست مصرف كردن، بجا 
مصرف كردن، ضايع نكردن مال، مصرف را كارآمد 

و ثمربخش كردن است. 
* اسراف در اموال و در اقتصاد اين است كه انسان 
مال را مصرف كند، ب��دون اينكه اين مصرف اثر و 
كارايي داشته باشد. مصرف بيهوده و مصرف هرز، 

در حقيقت هدر دادن مال است. 
* عادت هاي ما، س��نت هاي ما، روش هاي غلطي 
كه از اين و آن ياد گرفته ايم، ما را سوق داده است به 

زياده روي در مصرف به نحو اسراف. 
* مصرف ما به نس��بت، از توليدمان بيشتر است، 
اين، كشور را به عقب مي رساند، اين، ضررهاي مهم 
اقتصادي بر ما وارد مي كند، جامعه دچار مشكلات 

اقتصادي مي شود. 
* مس��ئله صرفه جويي و اجتناب از اسراف، فقط 
يك مسئله اقتصادي نيست، هم اقتصادي است، 
هم اجتماعي است، هم فرهنگي است، آينده كشور 

را تهديد مي كند. 
* تجمل گرايي ها، چشم و هم چشمي ها، هوسراني 
افراد خانواده، م��رد خانواده، زن خان��واده، جوان 
خانواده، چيزهاي غيرلازم خريدن، اينها از موارد 

اسراف است. 
* اينها حرف دين اس��ت و روايات فراواني در اين 
زمينه وجود دارد. در روايت دارد كه كسي ميوه اي 
خورد و نيمي از مي��وه مان��د، آن را دور انداخت. 
ام��ام)ع( به او نهيب زد كه اس��راف ك��ردي، چرا 
انداختي؟ در روايات ما هس��ت ك��ه از دانه خرما 
استفاده كنيد. تا اين حد! خرده هاي نان را استفاده 
كنيد. آن وقت در هتل ها ميهماني درست كنند 
و به يك عده اي ميهماني بدهند، بعد هر چه غذا 
ماند، به بهانه اينكه بهداشتي نيست، توي سطل 
آشغال بريزند! اين مناس��ب يك جامعه اسلامي 

است؟ اين جوري مي شود به عدالت رسيد؟
* بايد خودمان را اصلاح كنيم. بايد الگوي مصرف 
جامعه و كشور اصلاح شود. ما الگوي مصرف مان 

غلط است. 
* اسراف در س��طح س��ازمان هم اتفاق مي افتد. 
رؤساي س��ازمان هاي گوناگون مصرف شخصي 
نمي كنند، اما مصرف بي رويه در مورد س��ازمان 
خودش��ان اتفاق مي افت��د، تجم��لات اداره، اتاق 
كار، تزئيناتش، س��فرهاي بيهوده، مبلمان هاي 
گوناگون، بايد ب��ا مراقبت و نظ��ارت از اين كارها 

جلوگيري كرد. 
* هم در سطح دولت، هم در س��طح آحاد مردم، 
هم در سطح سازمان ها بايستي نگاه عيب جويانه 

به اسراف وجود داشته باشد. 

سبك مصرف

 
قرار نيست هر چه به بازار آمد

 من و شما آن را بخريم
  يك بانوي خانه دار

روز ب��ه روز بر تنوع و تعداد انواع تنقلات، ش��كلات، كيك و 
خوردني هاي فانتزي افزوده مي ش��ود. خ��ب آيا معني اش 
اين اس��ت كه ما بايد همه اين خوراكي ها را در سبد مصرف 
بچه هايمان بگنجانيم. اگر اينطور باشد كه همه ورشكست 
مي شوند. من بچه هايم را طوري تربيت كرده ام كه قانع باشند 
و فقط در حد معقول و منطقي مصرف كنند. قرار نيست هر 
چه به بازار آمد، من و ش��ما آن را بخريم. بازار قاعده اش اين 
است كه من و ش��ما را مصرف گرا بار بياورد تا سود بيشتري 
كند، اما ق��درت خريد ما ح��د و ان��دازه اي دارد، پس نبايد 

بي حساب و كتاب خرج كنيم.
 

 فقط وقتي لازم داشته باشم، مي خرم
  يك كارمند بخش خصوصي 

روش زندگي م��ن خريد بر مبناي نياز اس��ت. من حتي 
كتاب را كه يك كالاي ارزش��مند فرهنگي اس��ت، فقط 
موقعي مي خرم كه واقعاً به آن نياز داشته باشم و معمولاً 
كتاب هاي م��ورد نياز و علاق��ه ام را از كتابخانه كتاب به 
امانت مي گيرم. غ��ذا را فقط وقتي مي خ��ورم كه واقعاً 
گرسنه باشم و چيزي مي خورم كه براي سلامت و بدن 
من لازم اس��ت و از مصرف انواع غذاهاي فس��ت فودي 
خودداري مي كنم. تمي��ز و مرتب لباس مي پوش��م اما 
برندباز نيستم. اينكه بعضي ها فكر مي كنند بايد دو روز 
دنيا را هي بخوري و هي بپوش��ي تا ل��ذت ببري، تصور 
گمراه كننده اي اس��ت كه معناي محقرانه اي از زندگي 
ارائه مي دهد. نه اسراف نه تسريف، فقط تعادل است كه 

به زندگي آدم رنگ آرامش و سلامت مي دهد. 
حالا يك زندگي خلوت و ساده دارم

  يك بازنشسته دولت
يك روز تصميم گرفتم همه آن وسايلي را كه به خاطر چشم 
و هم چشمي و جلب توجه ديگران سال هاي سال خريده و در 
گوشه گوشه خانه چپانده بوديم، رد كنم برود. آنقدر خانه از 
مبل و صندلي، ميز و بوفه، دكوري و هزار خرت و پرت ديگر پر 
شده بود كه احساس مي كردم انرژي در خانه ام جريان ندارد. 
وقتي خانه را خلوت كردم متوجه شدم يك عمر چيزهايي 
را به خودم آويزان كرده ب��ودم كه جز زحمت برايم ارمغاني 

نداشت. حالا يك زندگي خلوت و ساده دارم و نگاه ديگران 
هم برايم اهميتي ندارد. 

نگرش و رفتارم تغيير كرد
 و حالا راحت تر زندگي مي كنم

  يك توليد كننده
شنيده بودم استيو جابز با آن همه ثروت و شهرت در فناوري 
ارتباطات از يك گوشي ساده استفاده و كلًا از تجمل و تنوع 
دوري مي كرد. خب اي��ن يك مصداق ام��روزي و ملموس 
است، اما واقعيت اين است كه الگوهاي ساده زيستي در دين 
خودمان وجود دارند و زندگي حض��رت علي)ع( نمونه بارز 
ساده زيستي و تعادل در زندگي است. من آدم تنوع طلب و 
مصرف گرايي بودم و فكر مي كردم ساده زيستي يك موضوع 
قديمي است و به درد دنياي امروز نمي خورد، اما روزي رسيد 
كه واقعاً از حجم انبوه خريدهاي خودم خسته شدم و فهميدم 
مصرف گرايي خودش نوعي وابستگي است كه آرامش آدم را 
به هم مي ريزد. وقتي شنيدم استيو جابز هم زندگي ساده اي 
داشت و بيش��تر مولد بود تا مصرف كننده، نگرش و رفتارم 

كم كم تغيير كرد و حالا راحت تر زندگي مي كنم. 

با زوائد زندگي ات خداحافظي كن
  يك دكتراي جامعه شناسي

محمد ملاعباس��ي، دانش آموخته جامعه شناس��ي مطلب 
مش��روح و جالبي با عنوان »حذف به مثاب��ه حرفه« درباره 
زندگي مينيماليس��تي منتش��ر ك��رده كه ح��اوي نكات 
جالبي درباره زندگي س��اده و كوچك اس��ت. حسن ختام 
اين نوش��تار، گزيده اي از مطلب او را مي آوريم: »انس��ان ها 
ميلي دروني به انباشتن و اضافه كردن دارند. پول دوست ها 
پول جم��ع مي كنند، كتاب دوس��ت ها كت��اب مي خرند و 

حتي عاشقان تجربه هاي جديد در طولاني كردن فهرست 
ماجراجويي هايش��ان باهم رقابت مي كنن��د... در برابر اين 
گرايش عمومي، هميش��ه عصيانگراني نيز بوده اند كه عليه 
بيشترداشتن شوريده اند. براي آنها »كمتر بيشتر است« نه 
جمله اي متناقض و خنده دار كه س��رلوحه عمل شان است. 
آنچه اين روزها تحت عنوان »مينيماليس��م« مي شناسيم، 
يكي از جلوه هاي تعيين كننده اين عصيانگ��ري در دوران 
ماست... قهرمان مينيماليس��م دوران ما استيو جابز است؛ 
مردي كه عقايدش درباره زيبايي شناس��ي و سبك زندگي 
كم اهميت تر از نوآوري ها و درخشش هايش در عرصه صنعت 
نبوده  است... عكس مشهوري است كه استيو جابز جوان را در 
خانه اش نشان مي دهد: او چهارزانو روي تشكچه اي نشسته، 
ليواني در دس��ت دارد، چند برگ كاغذ دور و برش هست و 
ته اتاق، زير سايه روش��ن زرد آباژوري ايستاده، يك دستگاه 
پخش موسيقي به چشم مي آيد. مطلقاً هيچ  چيز ديگري در 
اتاق نيست. او اگر چه بسيار ثروتمند بود، اما طوري زندگي 
مي كرد كه انگار آه در بساط ندارد. جان اسكالي، مديرعامل 
اسبق اپل در يك مصاحبه توصيف مش��ابهي از خانه جابز 
در س��ال هاي بعد مي كند: »يادم مي آيد كه يك  بار به خانه 
استيو رفتم و او تقريباً هيچ اسباب و اثاثيه اي نداشت، فقط 
يك عكس انيشتين داشت؛ شخصيتي كه خيلي ستايشش 
مي كرد، يك چراغ تيفان��ي، يك صندلي و ي��ك تخت «... 
هر چيزي كه در خانه ات هس��ت، در دستت بگير، به  خاطر 
خدماتي كه به تو كرده است، از آن تشكر كن، بعد با خودت 
فكر كن كه آيا داشتن اين چيز واقعاً خوشحالت مي كند؟ اگر 
جواب مثبت است، آن را سر جاي مخصوص خودش برگردان 
و اگر نه، با عزت و احترام با آن خداحافظي كن. به  اين  ترتيب، 
خواهي ديد كه خيلي چيزها را نگه داش��ته اي، بدون اينكه 

حالت را خوب كند.

يك بانوي خانه دار: من بچه هايم را طوري 
تربيت كرده ام كه قانع باشند و فقط در حد 
معقول و منطقي مصرف كنند. قرار نيست 
هر چه به بازار آمد من و شما آن را بخريم. 
بازار قاعده اش اين است كه من و شما را 
مصرف گرا بار بياورد تا سود بيشتري كند، 
اما قدرت خريد ما ح�د و اندازه اي دارد، 
پس نبايد بي حساب و كتاب خرج كنيم

يك كارمن�د بخش خصوص�ي: زندگي 
من در همه چي�ز، خريد بر مبن�اي نياز 
اس�ت. من حتي كتاب را ك�ه يك كالاي 
ارزشمند فرهنگي اس�ت، فقط موقعي 
مي خرم كه واقعاً به آن نياز داشته باشم 
و معمولاً كتاب هاي م�ورد نياز و علاقه ام 
را از كتابخانه كتاب امانت مي گيرم. غذا را 
فقط وقتي مي خورم كه واقعاً گرسنه باشم 
و چيزي مي خورم كه براي سلامت و بدن 
من لازم اس�ت و از مصرف انواع غذاهاي 
فس�ت فودي خودداري مي كنم. تميز و 
مرتب لباس مي پوشم اما برندباز نيستم 

مصرف نه فقط از نظر اسلام، بلكه 
از نظر همه عقلاي عالم، بايد تحت 
كنترل عقل قرار بگي�رد. با هوا و 
هوس، با خواهش دل و آنچه نفس 
انسان از انس�ان مطالبه مي كند، 
نمي شود مصرف را مديريت كرد. 
كار به جايي مي رس�د ك�ه منابع 
كشور به هدر مي رود، شكاف بين 
فقرا و اغنيا زياد مي شود، عده اي 
در حسرت اوليات زندگي مي مانند 
و عده اي با ولخرجي و ولنگاري در 
مصرف، منابع را هرز و هدر مي دهند

خريد بر مبناي نياز، همين و بس!
  حسين گل محمدي

ساده زيستي لذت و زيبايي خاص خود را دارد و اين واقعيت را پيشوايان 
ديني ما از 14قرن پيش به خوبي درك كرده بودند. نكته جالب اين است 
كه جهان غرب نيز در روند تغييرات سبك زندگي به اين نتيجه رسيده 

است و روز به روز شاهد گسترش زندگي مينيماليستي يا همان زندگي 
ساده و خلوت هس�تيم. امروزه حتي بس�ياري از مولتي ميلياردرهاي 
جهان به زندگي مينيمال روي آورده اند و آرامش را در خلوت و سادگي 
جس�ت وجو مي كنند. به نظر ش�ما در خانه اي كه پر از وسايل تزئيني، 

آنتيك، غيرقابل استفاده و غيركاربردي است، راحت تر مي توان نفس 
كشيد يا خانه اي كه چند وسيله ساده و ضروري در آن است؟ روزي كه از 
حرص خريد و تلنبار كردن كالاها و اجناس دست بكشيم، دنياي تازه اي 
به رويمان گشوده مي ش�ود كه ارمغان آن، رهايي و س�بكبالي است.

قرار نيست هر چه به بازار آمد، بخريم

نسيم زندگي

ساده زيس�تي در مكتب اس�لام به معناي 
اعراض و پرهيز از نعمت هاي دنيوي نيست. 
ساده زيستي يك فرهنگ اصيل و متعالي 
اس�ت كه به زيبايي در زندگي پيشوايان 
به چش�م مي خ�ورد و نش�ان از ش�كرانه 
عميق آنان از نعمات و ب�ركات الهي دارد. 
ساده زيستي، يك ارزش معنوي است كه 
هيچ تضادي با پيشرفت و فعاليت اقتصادي 
ندارد، بلكه برعكس، آدمي را به كار و تلاش 
دعوت مي كند. ساده زيستي، يعني به غايت 
دنيا را آباد كن، اما به اعتدال مصرف كن تا به 
مواهب خداوندي احترام بگذاري. فرازهايي 
از مصاديق اين نگرش و منش ارزشمند را 

در سيره معصومين)ع( مي خوانيد. 
   

  كم هزينه و پركار
اميرمؤمنان عل��ي)ع( در م��ورد »صعصعه بن 
صوح��ان« مي فرمايد: »انك ما علمتُ حَسَ��نُ 
المعون��ه خفيف المؤون��ه، همانا تو ت��ا آنجا كه 

دانسته ام، ياوري نيكو و كم هزينه اي.«
همچني��ن آن حض��رت در توصي��ف »زيد بن 
صوحان« كه در جنگ جمل به شهادت رسيد، 
فرمود: خداوند تو را رحم��ت كند   اي زيد كه به 

راستي كم هزينه و پر كار بودي. 
امام علي)ع( از مي��ان همه كمالات »صعصعه« 
و »زيد« به اين ويژگي مهم آن��ان )كم هزينه و 
پركار بودن( اش��اره مي كند تا جايگاه ارزش��ي 

ساده زيستي براي همگان مشخص شود. 
در اهميت اين مقوله ارزش��مند همين بس كه 
همه پيامبران الهي از آدم تا خاتم، به آن متصف 

بوده اند. 
  ساده زيست، اما آراسته

پيامبر اسلام)ص( نمونه كامل ساده زيستي است. 
امام علي)ع( در توصيف آن حضرت مي فرمايد: 
براي تو كافي است كه رسول خدا)ص( را اطاعت 
نمايي ت��ا راهنماي خوبي براي تو در ش��ناخت 
بدي ها و عيب ه��اي دنيا و بس��ياري خواري و 
زشتي هاي آن باشد، چه اينكه دلبستگي هاي آن 
از او گرفته شده و براي غير او گسترده شده است، 

از نوش آن نخورد و از زيورهايش بهره نبرد. 
آن حضرت در ادامه مي فرمايد: پيامبر)ص( روي 
زمين غذا مي خورد و همچون بندگان مي نشست 
و به دست خود كفشش را پينه مي زد و جامه خود 
را وصله مي كرد و بر الاغ بي پالان سوار مي شد و 

ديگري را در كنار خود سوار مي كرد. 

رسول خدا)ص( از سيره پادشاهان و نوع نشست 
و برخاست و رفت و آمد و تشريفات آنها سخت 
بيزار ب��ود. مردي نزد پيامب��ر)ص( آمد تا با وي 
سخن گويد، اما چون ايشان را ديد، دستپاچه شد 
و به لرزه افتاد. حضرت به او فرمود: راحت باش، 
من كه پادشاه نيس��تم، من فرزند همان زنم كه 

گوشت خشكيده مي خورد. 
پيامبر اك��رم)ص( در عين س��ادگي و دوري از 
تجملات دنيوي، پاك و پاكيزه و خوشبو و معطر 
بود، چنان  كه وقتي از مس��يري مي گذش��ت، 
رهگذراني كه پس از وي از آنجا مي گذش��تند، 
از ب��وي خ��وش آن حض��رت مي فهميدند كه 

پيامبر)ص( از آنجا عبور كرده است. 
پيامبر اكرم)ص( مي فرمايد: خداي تعالي دوست 
دارد وقتي بنده اش نزد ب��رادران خود مي رود، با 

ظاهري آراسته روبه رو شود. آن حضرت از مردي 
كه موهاي ژوليده و لباسي كثيف داشت، انتقاد 
كرد و فرم��ود: بهره ب��ردن از نعمت هاي الهي و 

نماياندن نعمت، جزو دين است. 
  به مردم گوشت مي خوراند و خودش نان 

خشكيده مي خورد
حضرت علي)ع( و فرزندانش، پاس��داران سيره 
نبوي بودند و در ساده زيستي از آن بزرگوار پيروي 
مي كردند. آن حضرت مي فرمايد: به خدا سوگند، 
اين جامه پشمين خود را آنقدر وصله كرده ام كه 

از وصله كننده آن شرم دارم. 
امام صادق)ع( از پدر بزرگوارش روايت كرده كه 
فرمود: علي)ع( در كوفه به مردم نان و گوش��ت 
مي خوراند و خود طعامي جداگانه داشت. بعضي 
گفتند: كاش مي ديديم كه خوراك اميرمؤمنان 
چيست؟ پس عده اي به طور سرزده به حضور امام 
رسيدند، غذاي او چنين بود: تريدي )خرده اي( 
از نان خشكيده خيسيده به روغن كه با خرماي 
فشرده آميخته ش��ده بود و آن خرما را از مدينه 

براي وي مي آوردند. 
ابواسحاق س��بيعي مي گويد: يك روز جمعه بر 
دوش پدرم س��وار بودم و امام عل��ي)ع( خطبه 
مي خواند. ديدم آن حضرت دست خود را تكان 
مي دهد، گويا با آس��تين پيراهنش خ��ود را باد 
مي زند. به پدرم گفت��م: آيا اميرمؤمنان گرمش 
است؟ گفت: او گرما و سرما را چيزي به حساب 
نم��ي آورد، بلك��ه پيراهنش را شس��ته و چون 
پيراهني جز آن نداش��ته، آن را مرطوب به تن 

كرده است و چنين مي كند تا خشك شود. 
كدام زمامداري را مي ت��وان مانند امام علي)ع( 

يافت كه خوراك و پوشاكش چون ضعيف ترين 
مردم باشد و از اين سيره نيكو تا لحظه وداع از اين 

دنيا دست برندارد. 
  همه را در راه خدا داد

مشهور است كه اميرمؤمنان علي)ع( باغي را كه 
پيامبر)ص( درخت نش��انده و با دست خود آب 
داده بود، به 12ه��زار درهم فروخت و وقتي نزد 
خانواده اش آمد، از آن هيچ نمانده بود و همه را در 
راه خدا داده بود. حضرت فاطمه)س( به وي گفت: 
مي داني چند روز است كه ما خوراك نخورده ايم و 
گرسنگي بر ما چيره گشته است، پس چرا قدري 
از آن را نگه نداشتي؟ حضرت فرمود: چهره هايي 
زرد و دردمند را كه نمي خواستم ذلت خواهش 
را در آنها ببينم، مرا بازداشت از اينكه چيزي از 

آن را نگه دارم. 
  12وصله بر چادر دختر پيامبر)ص(

حضرت زهرا)س( نيز شاگرد مدرسه پيامبر)ص( 
و الگوي ساده زيستي است. وقتي سلمان فارسي 
چادر كهنه ايشان را ديد كه با ليف خرما 12جاي 
آن وصله ش��ده بود، متعجب گردي��د و با گريه 
چنين گفت: دختران قيصر و كسري در سندس 
و حريرند و دختر محمد)ص( روپوش��ي كهنه 
بر تن دارد كه 12جاي آن وصله ش��ده اس��ت. 
آن حضرت گفت: يا رس��ول الله)ص(! سلمان از 
لباسم تعجب كرده است، قسم به آن كه تو را به 
حق مبعوث فرمود، پنج سال است من و علي جز 
يك پوست گوسفند نداريم كه روزها روي آن به 
شترمان علف مي دهيم و چون شب فرا مي رسد 
آن را فرش مي كنيم و بالش ما از پوستي است كه 

درون آن از ليف خرما پر شده است!

رسول خوشبو و آراسته اي كه ساده مي زيست
جلوه هايي ماندگار از ساده زيستي پيشوايان


