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سبك زندگي

كله‌گنجشکي عزيزم
 هر وقت دوست‌ داشتي افطار كن!

تشويق كودكان به روزه‌‌داري با شيوه‌هاي نرم و آسان

روايت‌هاي ديني نشان مي‌دهند ائمه معصومين)ع( نسبت به يادگيري مسائل ديني به خصوص 
روزه گرفتن در سنين كودكي اهميت بسياري مي‌دادند و معتقد بودند آموزش به فرزندان در 
خردسالي مانند نقش روي سنگ هيچ وقت پاك نمي‌شود، بر همين اساس لازم است از دوران 
خردسالي فرزندتان را به روزه گرفتن تشويق كنيد. براي علاقه‌مند كردن كودك و نوجوان به 
روزه گرفتن، تأكيد شده است كه آسان‌گيري موجب مي‌شود كودك و نوجوان نسبت به اين 
كار مشتاق شود، در حالي كه سختگيري زمينه دوري و فرار از روزه‌داري را ايجاد مي‌كند، البته 

لازم است در اين كار نكاتي رعايت شود تا جسم و روح لطيف او آسيبي نبيند. 

درباره سني كه والدين بايد فرزند خود را به روزه 
گرفتن تش��ويق كنند، چند روايت مطرح شده 
است، يكي از معتبرترين آنها روايتي است كه در 
جلد سوم كتاب كافي ثبت شده است، مبني بر 
اينكه امام محمدباقر)ع( در مجلسي درباره سن 
تشويق كودكان به نماز صحبت مي‌كردند، در 
ضمن صحبت‌ها فرمودند: »ما كودكان خود را 
وقتي پنج ساله‌اند به نماز امر مي‌كنيم ولي شما 
كودكانتان را وقتي هفت ساله شدند به نماز امر 
كنيد. ما كودكان خود را وقتي هفت ساله‌اند به 
روزه وامي‌داريم، به اندازه‌اي كه توان دارند، چه 
نصف روز باشد يا بيشتر يا كمتر. وقتي تشنگي 
و گرسنگي بر آنها چيره شد، افطار مي‌كنند تا 
اينكه به روزه عادت كنند و ت��وان آن را بيابند 
ولي ش��ما كودكانتان را وقتي 9ساله شدند، به 
اندازه‌اي كه توان دارند به روزه واداريد و وقتي 

تشنگي بر آنان چيره شد، افطار كنند.«
مي‌دانيم كه نمي‌توان به طور يك باره نوجواني 
را به روزه گرفتن وادار ك��رد. براي اينكه زمينه 
روزه گرفتن را به مرور زمان در او ايجاد كنيم، 

چه بايد كرد؟
در اين خصوص بايد توجه داش��ت كه روح هر 
انس��اني در دوران كودك��ي و نوجواني انعطاف 
خوب��ي دارد و قابلي��ت ياد گرفتن دس��تورات 
ديني و به خصوص تمرين روزه‌داري از كودكي 
راحت‌تر است اما هر اندازه كه سن انسان بيشتر 
مي‌ش��ود، انعطاف روح او كمتر و ي��اد گرفتن 
آموزه‌هاي جديد مش��كل‌تر مي‌شود، بنابراين 
روزه گرفتن ب��راي كودكان واجب نيس��ت اما 
همين كه در ميان وعده‌هاي غذايي رعايت ماه 
مبارك رمضان را كند و از انج��ام كارهايي كه 
روزه را باطل مي‌كند، دور باشد، براي او كاري 
زيبا و پسنديده است كه زمينه‌ساز تقواي او در 

دوران جواني مي‌شود. 
روزه گرفتن براي دخترها از 9س��الگي و براي 
پسرها از 15س��الگي واجب مي‌ش��ود اما اين 
حكم شرعي به اين مفهوم نيست كه فرزندتان 
را تا رسيدن به سن تكليف به حال خودش رها 
كنيد و به محض رسيدن به اين سن، او را وادار به 
روزه‌داري كنيد، به عنوان مثال هنگام سحري 
خوردن و افطار او را كنار خود بنش��انيد و لذت 
آن لحظات را بهانه‌اي براي آشنايي‌اش با روزه 
قرار دهيد اما در اين كار اعتدال داشته باشيد و 

توانايي جسمي كودك را هم در نظر بگيريد. 
اگر مي‌خواهيد دختر يا پسر كوچك شما آداب 
روزه‌داري را بداند و از هم��ان دوران كودكي و 
نوجواني‌اش تقوايي را كه در روزه‌داري اس��ت، 
ياد بگيرد و درك كند، بهتر است خودتان الگوي 
خوبي براي او باش��يد، چون هميشه اين طور 

نيس��ت كه بتوانيد اهميت روزه گرفتن را فقط 
در قالب جملات و از طري��ق صحبت با كودك 

به او ياد بدهيد. 
كودك و نوجوان براي اينكه اهميت روزه‌داري 
را درك كند، بايد ارزش آن را در رفتارهاي پدر 
و مادر خود ببيند. وقتي پدري با وجود مشغله 
بسيار از خوردن و آشاميدن پرهيز مي‌كند و در 
شرايطي كه خسته از محل كار به خانه برگشته 
و خسته و گرسنه اس��ت تا زمان افطار به جاي 
گلایه و شكايت از گرسنگي و گرماي هوا فقط از 
بركت‌هاي روزه‌داري مي‌گويد، فرزندش اهميت 

واقعي روزه را درك مي‌كند. 
در ش��رايطي كه پ��در و مادر هنگام س��حري 
خوردن و افطار كردن كودك‌ش��ان را هم كنار 
خود مي‌نش��انند، فرزند آنها مي‌تواند به خوبي 
حس معنويت روزه‌داري را درك كند، بنابراين 
الگو بودن در رفتارهاي عبادتي بهترين ش��يوه 

تشويقي براي كودك و نوجوان است. 
درباره اهميت الگوس��ازي در كتاب بحارالانوار 
از امام صادق)ع( نقل است كه فرمودند: »مردم 
را با رفتار خ��ود بحق رهبري كنيد ن��ه با زبان 
خويش«. روانشناس��ان هم معتقدند كودك و 
نوجوان، چشم و گوش خود را مثل آيينه‌اي در 
برابر رفتارهاي بزرگ‌ترهاي خود به كار مي‌گيرد 
و هر رفتاري كه از آنان مي‌بيند و درك مي‌كند، 
منعكس و تكرار مي‌كند، به اين صورت اس��ت 
كه پدر و مادر و حتي مربيان و معلمان مدرسه 
مي‌توانند با اهميت قائل شدن براي روزه، اين 

آموزه مهم اسلامي را به نوجوان ياد بدهند. 
در عي��ن ح��ال خوان��دن مطال��ب، احاديث و 
داستان‌هاي مربوط به روزه و تماشاي فيلم‌هايي 
در اين زمينه، كودك و نوجوان را به طور غريزي 
به اين كار تشويق مي‌كند و باعث مي‌شود يك 
كودك با داشتن سن و سال كم، اعمال و حركات 

روزه‌داري را انجام بدهد. 
پ��در و مادر مي‌توانن��د فضاي خان��ه را طوري 
طراحي و اداره كنند كه فرزندان، خود به خود 
نس��بت به روزه گرفت��ن علاقه‌مند ش��وند و با 
الگوبرداري از رفتار والدي��ن، آداب روزه‌داري 
را ياد بگيرند. در نتيج��ه براي علاقه‌مند كردن 
كودك و نوجوان به روزه گرفتن، تأكيد ش��ده 
است كه آسان‌گيري موجب مي‌شود كودك و 
نوجوان نسبت به اين كار مشتاق شود، در حالي 
كه سختگيري زمينه دوري و فرار از روزه‌داري 

را ايجاد مي‌كند. 
يكي از نمونه‌ها، روزه كله‌گنجش��كي است كه 
بهترين راه‌حل براي ايج��اد علاقه در كودكان 
به انج��ام آداب ديني اس��ت. امام ص��ادق)ع( 
درباره روزه كوتاه‌مدت كودكان فرموده‌اند: »ما 
كودكان خود را در سحرگاهان بيدار مي‌كنيم تا 
روزه بگيرند اما در طول روز هر وقت خواستند 
مي‌توانند افطار كنن��د«، بنابراي��ن روزه‌هاي 
كوتاه‌مدت به منزله تمريني براي كودك است 
تا با روزه كامل و آداب مربوط به آن آشنا شود. 
در اين نوع روزه ك��ه در تعبير عاميانه به »روزه 
كله‌گنجشكي« معروف اس��ت، كودك هنگام 
س��حر همراه بزرگ‌ترها س��حري مي‌خورد و 
مي‌تواند موقع اذان ظهر افطار كند، البته بعضي 
از خانواده‌ها از كودك يا نوجوان مي‌خواهند اگر 
توانايي دارد، بعد از افط��ار كردن در زمان اذان 
ظهر تا موقع اذان مغرب ه��م غذايي نخورد تا 
موقع افطار، كنار ساير اعضاي خانواده باشد. در 
اين زمان مي‌توان نكاتي را درباره روزه گرفتن به 
كودك آموزش داد، مانند اينكه در عين حال كه 
از خوردن و آشاميدن پرهيز مي‌كند، حرف بد 

هم نبايد بزند و كار نادرست انجام ندهد. 
* نقل و تلخيص از: پايگاه اطلاع‌رساني 
حوزه/ شيوه‌هاي تشويق كودكان به 
روزه‌‌داري/ دكتر مريم عبدالباقي

سبك تربيت

   مرضيه باميري
چند س�الي كه فرزندت�ان در ايام نوجوان�ي در كنار 
شماس�ت، بدون امرونهي كردن بيه�وده در كنارش 
باش�يد و اجازه دهيد هويت ديني خود را در س�ايه 
مهرباني و توجه شما پيدا كند. بچه‌هاي عصر جديد 
بسيار باهوش و كنجكاوند و بايد براي هر فكري آنها 
را توجيه كرد. اگر براي حل سؤالاتشان قانع نشوند، 
هرگز كاري نمي‌كنند، حتي اگر بگوييد اين امر واجب 
است و بايد بي‌چون و چرا انجام دهي، پس سعي كنيد 
اطلاعات و مطالع�ات ديني خ�ود را افزايش دهيد تا 
بتوانيد به معماهاي بي‌شمار فرزند كنجكاوتان پاسخ 
دهيد. با اين مقدمه به بح�ث اصلي اين مطلب يعني 

روزداري كودكان و نوجوانان مي‌پردازيم. 
  

  روايت اول:  روزه‌هاي خاطره‌انگيز دوران كودكي
 جثه‌اش ريز بود و نحيف. كسي فكر نمي‌كرد او از پس كارهاي 
بزرگ بربيايد. آن س��ال بايد روزه مي‌گرفت. به سن تكليف 

رسيده بود و روزه هم فريضه‌اي واجب!
همه گفتند او نمي‌تواند، جثه‌اش براي تحمل گرس��نگي و 
تشنگي چندين س��اعته كوچك اس��ت ولي خودش اصرار 
داشت به گرفتن. نمي‌شد توي ذوقش بزنند. توي خانه خواهر 
و برادر و والدين همه روزه بودند و طبيعي بود بخواهد خودش 
را به آنها ثابت كند. اراده‌اش آهنين بود. هر روز كه روز تمام 
مي‌شد و روزه‌اش را باز مي‌كرد، پدر خدا را شكر مي‌كرد كه 
اين توفيق نصيبش شده است. هر روز از همسرش مي‌پرسيد، 
دخترمان حالش خوب اس��ت يا ضعف دارد؟ اگر نمي‌تواند 
بيايم او را از حد شرعي شهر دور كنم تا روزه‌اش را افطار كند 
ولي او برخلاف تصور ديگران يكي‌يكي تمام روزها را پشت 
سر گذاش��ت، ولي نقش پدر و مادرش در اين علاقه و اراده 
بي‌تأثير نبود. آنها مجموعه‌اي از خوراكي‌هاي خوش��مزه و 
البته مقوي براي افطار و سحرش تدارك مي‌ديدند. خيلي 
به او مسئوليت كار در خانه نمي‌سپردند و تا زماني كه روزه 
بود براي انجام تكاليف به او فش��ار نمي‌آوردند. توي مدرسه 
هم خانم معلم حواسش به او بود كه فشار درس آزارش ندهد. 
روز آخر ماه یعني عيد فطر هديه‌اي زيبا از خانواده‌اش گرفت 
و آنقدر تشويق‌ها و همراهي آن سال اول برايش خاطره‌انگيز 

بود كه هرگز روزه گرفتن را ترك نكرد. 
  روايت دوم: او ثابت كرد مي‌تواند روزه بگيرد 

دلش مي‌خواست روزه بگيرد. وقتي دوستانش توي كلاس 
خوراكي نمي‌خوردند و با يك غرور زيبايي به خانم معلم‌شان 

مي‌گفتند كه روزه‌اند، او هم دلش مي‌خواست روزه بگيرد، 
ولي م��ادرش مخالف بود. مي‌گفت تو بدنت ضعيف اس��ت. 
نمي‌تواني. اگر روزه بگيري از پا درمي‌آيي. او دلش مي‌خواست 
تجربه كند ولي خانواده او را ضعيف مي‌دانستند، در حالي كه 
جثه‌اش درشت بود و بنيه‌اش قوي‌تر از همسالانش. اگر اين 
تفاوت را به زبان مي‌آورد، مادرش مي‌گفت: قدرت كه به زور 
و بازو نيس��ت. تو از درون ضعيف هستي و اگر بدنت ضعيف 
شود، هر ويروسي به راحتي بر تو چيره خواهد شد. يك روز 
يواشكي روزه گرفت. مي‌خواست تجربه كند. بدون سحري 
روزه گرفت، شايد خانواده‌اش را مجاب كند كه مي‌تواند. به هر 
سختي‌اي بود روز را به شب رساند و تازه فهميدند روزه است. 
كمي توبيخ شد به خاطر كله‌شقي و بي‌سحري روزه شدن، 

ولي بعدش ثابت كرد مي‌تواند روزه بگيرد. 
   آموزگار موظف است روشنگري كند

هر دو روايت نحوه برخورد با كودك يا نوجوان روزه‌دار را نشان 
مي‌دهد. اينكه والدين در مقابل اين حس مسئوليت و توجيه 
رفتارهاي ديني از خود چه واكنشي نشان مي‌دهند، خيلي 
مهم است. وقتي كودك به سني مي‌رسد كه آماده پذيرش 
تعاليم ديني است، مدرس��ه موظف است روشنگري كند و 
آنچه را كه بايد، براي دانش‌آموزان ش��رح دهد. هر چه اين 
آموزش و دانايي تزريق ش��ده محكم و با استدلال قوي‌تري 
همراه باش��د، تأثير آن جدي‌تر خواهد شد. مثل مادري كه 
مدام مي‌گفت عزيزم بايد روزه بگيري ولي او اعتقادي نداشت 

و برايش گرسنگي و تشنگي نامأنوس بود ولي وقتي آموزگار 
از فوايد روزه گفت و به طور علمي شرح داد چگونه به سلامتي 
بدن كمك مي‌كند، او را ترغيب كرد براي سلامتي خودش 
اين سختي را به جان بخرد. گاهي تأثيري كه مدرسه روي 

آدم‌ها مي‌گذارد، هيچ كتاب و والدي نمي‌تواند بگذارد. 
  الگوپذيري فرزندان از والدين

نكته بعدي الگوپذيري فرزندان از رفتارهاي والدين اس��ت. 
گاهي والدين دوس��ت دارند بچه‌ها روزه بگيرند و اهل نماز 
خواندن باش��ند. آنها را تش��ويق مي‌كنند ولي خودشان به 
اين امر ديني مهم مبادرت نمي‌ورزند. وقتي فرزند مي‌گويد 
چرا شما روزه نمي‌گيريد، بهانه مي‌تراشند و عذري موجها 
غيرموج��ه مي‌آورند. كودك يا نوج��وان روزه مي‌گيرد ولي 
در خانه‌اي كه بساط صبحانه و ناهار به راه است و شايد پدر 
هر از گاهي پكي به سيگارش بزند، از سويي ممكن است او 
روزه باشد ولي غيبت‌ها و خاله‌زنك‌هاي هميشه به راه باشد. 
ممكن است روزه باشد و هر دقيقه بوي غذا به مشام برسد. اين 
آدم دچار دوگانگي مي‌شود. والدينش مي‌گويند روزه خوب 
است ولي خودش��ان حتي رفتارهاي معمولي‌شان تغييري 
نمي‌كند. نه تنها روزه نمي‌گيرند بلكه رفتارهاي معنوي آنها 
تغيير نمي‌كند و زندگي مثل روزهاي قبل از رمضان در جريان 
است. حالا شما تصور كنيد روزه‌داري در چنين خانه‌اي چقدر 

سخت خواهد بود. 
  شرايط را براي فرزندتان مهيا كنيد

والدين بايد بتوانند بستري مناسب براي فرزند روزه‌دارشان 
مهيا كنند كه در امنيت خاطر و آرامش روزه بگيرد. كمتر به 
او امر و نهي كنند. مسئوليت كمتري به او بسپارند و شرايط 

ضعف جسمي پيش از افطارش را به خوبي درك كنند. 
در بعضي خانواده‌ها ميان فرزند و والد شكاف اعتقادي عميقي 
وجود دارد. فرزند برخلاف والدين اعتقادی محكم‌تر و اصرار 
به روزه‌داري و انجام فرايض ديني دارد. در چنين شرايطي 
نبايد او را منع كرد. بايد به او احترام گذاشت و يادتان باشد 
چنين فرزندي تا چند سال اول زير سلطه فكري شماست، 
پس از آن شخصيت مستقل و هويتي مختص خود خواهد 
يافت. پس اين چند سالي كه در خانه كنار شما میهمان است، 
بدون قلدري و امرونهي كردن بيهوده، كنارش باشيد و اجازه 
دهيد هويت ديني خود را در سايه مهرباني و توجه شما پيدا 
كند. بچه‌هاي عصر جديد بسيار باهوش و كنجكاوند و بايد 
براي هر فكري آنها را توجيه كرد. اگر براي حل سؤالاتشان 
قانع نشوند، هرگز كاري نمي‌كنند، حتي اگر بگوييد اين امر 
واجب است و بايد بي‌چون و چرا انجام دهي، پس سعي كنيد 

اطلاعات و مطالعات ديني خود را افزايش دهيد كه بتوانيد 
معماهاي بي‌شمار فرزند كنجكاوتان را پاسخ دهيد. 

  هواي دانش‌آموز روزه‌دار را داشته باشيد
نكته حائز اهميت ديگر در علاقه‌مندي فرزندان به روزه، نقش 
مدرس��ه و كادر آموزشي اس��ت. گاهي بي‌توجهي غيرعمد 
نسبت به شرايط روزه‌داري دانش‌آموزان باعث سرخوردگي 
و دلزدگي آنها از فرايض مي‌ش��ود. فرض كنيد بس��ياري از 
دانش‌آموزان روزه نيستند و تعداد روزه‌دارها در اقليت است. 
حالا اين آموزگار يا دبير اس��ت كه بايد شرايط خاص آنها را 
درك و كمتر به آنها فشار روحي وارد كند. بايد طوري وانمود 
كند كه روزه‌داري دانش‌آموز برايش مهم اس��ت، حتي اگر 
خودش روزه‌دار نباشد يا خداي نكرده به انجام آن اعتقادي 

نداشته باشد. 
گاهي دانش‌آموزان روزه‌دار به علت تشنگي و گرماي زياد 
مايل نيستند زنگ‌هاي استراحت از كلاس خارج شوند و 
همان نيمكت و كلاس برايش��ان مركز آرامش است، ولي 
آنها را مجبور مي‌كنند تا كلاس را حتماً ترك كنند و توي 
حياطي كه همه در حال خوردن و نوشيدن هستند، وقت 
بگذرانند يا گاهي ديده شده است كه با لحن تمسخرآميزي 
سال بالاترها كه اغلب مس��ئول انتطامات و ورود و خروج 
دانش‌آموزان هس��تند، كوچك‌ترهاي معصوم روزه‌دار را 
مس��خره مي‌كنند. اين براي دانش‌آموزي كه تازه اول راه 
است، عين سم اس��ت. وقتي مدام احس��اس كند با بقيه 
متفاوت اس��ت و حت��ي اعتقاداتش موجب جداي��ي او از 
دوستانش مي‌شود، كم‌كم دلسرد می‌شود و عطاي ديندار 
بودن را به لقايش مي‌بخش��د. وقتي چند بار بخواهد توي 
نمازخانه نماز بخواند و دستش بيندازند، بار سوم خودش 
بي‌خيال مي‌شود و نمي‌رود. در جامعه امروز دايره دوستان 
براي كودك و نوجوان بسيار اهميت دارد، پس رفتارهاي 
اجتماعي خود را بر اساس علايق جمعي آنها تنظيم مي‌كند. 
اين وظيفه مدرسه است كه بگويد تو اگر روزه مي‌گيري، 
در واقع انجام وظيفه مي‌كني و براي انجام واجبات كسي 
تمسخر يا تنبيه نمي‌شود. بايد دانش‌آموز خيالش راحت 
باشد كه معلم شرايطش را درك مي‌كند و به جاي تشويق، 
او را براي روزه‌داري و كاهش انرژي جس��ماني در كلاس 

مؤاخذه نمي‌كند.
توجيه مس��ائل ديني براي كودكان كه تازه وارد اين عرصه 
مي‌شوند و بايد راه را از بيراهه جدا كنند، بسيار دشوار است 
و هر كسي به س��همش نقش خود را باید به درستي و كامل 

ايفا كند. 

وقتي كودك به سني مي‌رسد كه آماده 
پذيرش تعاليم ديني اس�ت، مدرس�ه 
موظف است روش�نگري كند و آنچه را 
كه بايد، براي دانش‌آموزان ش�رح دهد. 
هر چه اين آموزش و دانايي تزريق‌شده 
محكم و با اس�تدلال قوي‌ت�ري همراه 
باش�د، تأثير آن جدي‌تر خواهد ش�د. 
گاه�ي تأثي�ري ك�ه مي‌گ�ذارد هي�چ 
كت�اب و وال�دي نمي‌توان�د بگ�ذارد 

بچه‌ه�اي عصر جديد بس�يار باهوش و 
كنجكاوند و بايد براي هر فكري آنها را 
توجيه كرد. اگر براي حل سؤالات‌شان 
قانع نشوند، هرگز كاري نمي‌كنند، حتي 
اگر بگوييد اين امر واجب اس�ت و بايد 
بي‌چون و چ�را انجام دهي، پس س�عي 
كني�د اطلاعات و مطالع�ات ديني خود 
را افزاي�ش دهيد كه بتواني�د معماهاي 
بي‌شمار فرزند كنجكاوتان را پاسخ دهيد

كودك و نوجوان براي اينكه اهميت 
روزه‌داري را درك كند، بايد ارزش 
آن را در رفتارهاي پدر و مادر خود 
ببيند. وقتي پدري با وجود مشغله 
بسيار از خوردن و آشاميدن پرهيز 
مي‌كند و در شرايطي كه خسته از 
محل كار به خانه برگشته و خسته 
و گرس�نه اس�ت تا زمان افطار به 
جاي گلایه و شكايت از گرسنگي 
و گرم�اي هوا فق�ط از بركت‌هاي 
روزه‌داري مي‌گوي�د، فرزن�دش 
اهميت واقعي روزه را درك مي‌كند

هواي روزه‌داران كوچك را داشته باشيم
نقش والدين و مدرسه در تربيت ديني فرزندان

نسيم زندگي

روزه‌داري و آداب مرب�وط ب�ه آن جايگاه وي�ژه‌اي در 
زندگي معصومين)ع( داشته اس�ت. پيامبر اكرم)ص( 
س�ه ماه رجب و ش�عبان و ماه مبارك رمض�ان را روزه 
مي‌گرفتند و اميرالمؤمنين)ع( همواره و با اشتياق در پي 
دليل و بهانه‌اي براي روز گرفتن بودند. ذكر دو روايت از 
سيره و گفتار آن دو حضرت درباره روزه‌داري خواندني 

و درس‌آموز است. 
      

  روزه‌داري‌هاي اميرالمؤمنين)ع(
مولا اميرالمؤمنين)ع( هميشه دوست داشتند تابستان گرم 
روزه بگيرند. هنگام��ي كه در كوفه بودند ب��راي ديدن هلال 
ماه رمضان با مردم از شهر خارج مي‌ش��دند. همين‌ كه آن را 
مي‌ديدند، از خداوند متعال مي‌خواستند آن را ماه ميمنت و 
سعادت و بركت و ايمان و سلامتي و اسلام و نيز فرصتي براي 
انجام دادن دستورهاي الهي قرار دهد. همچنين از پروردگار 
مهرب��ان مي‌طلبيدند كه در اي��ن ماه پربرك��ت كم‌خوابي را 
نصيب‌ش��ان كند. آن حضرت درباره به زب��ان آوردن نام ماه 
رمضان مي‌فرمودند: »نگوييد رمض��ان، بگوييد ماه رمضان. 
شما نمي‌دانيد رمضان چيست و چه مقامي دارد.« آن حضرت 
به ساده‌انديشاني كه روزه‌داري را در نخوردن و رعايت كردن 
محرمات خلاصه مي‌كردند آموزش مي‌دادند كه روزه دل از روزه 
زبان و روزه زبان از روزه شكم بهتر است. ايشان در همين‌باره 
مي‌فرمودند: »بسا روزه‌داري كه از روزه‌اش جز تشنگي نصيبي 
نمي‌ب��رد.« روزه را با دعا و نيايش مي‌گش��ودند. روزي درباره 
روزه‌هاي مستحبي س��خن مي‌گفتند كه از زبان رسول اكرم 

)ص( نقل كردند: وارد بهشت شدم و ديدم كه بيشتر بهشتيان 
كساني هستند كه در ايام البيض روزه مي‌گيرند. 

ایشان مي‌فرمودند: هر كس روز عرفه را براي جلب رضايتمندي 
خداوند متعال روزه بگيرد، مانند آن است كه تمام سال را روزه 
گرفته است. روزه گرفتن س��ه روز از هر ماه معادل روزه تمام 

ايام سال است. 
  حضرت رسول اكرم)ص( و روزه مستحبي

بخشي از س��يره معصومين)ع( در موضوع روزه‌داري به روزه 

مستحبي برمي‌گردد. روزه مستحبي گاه به سبب فرا رسيدن 
ايام خاص در طول س��ال اس��ت؛ ايامي كه قداست و نورانيت 
ويژه‌اي دارند و به همين جهت اعمال خاصي دارند. در حالات 
رس��ول خدا)ص( نوش��ته‌اند كه دو ماه رجب و ش��عبان را روزه 
مي‌گرفتند و آن را به روزه واجب ماه رمضان وصل مي‌كردند. 

در ح��الات اميرالمؤمنين)ع( نقل كرده‌اند ك��ه گاه وارد منزل 
مي‌شدند و مي‌فرمودند: چيزي براي خوردن داريم يا نه، اگر 
نداريم روزه مي‌گيرم.  تأكيد بر روزه مستحبي به دليل آثار و 

بركات و پاداش فراواني اس��ت كه براي آن ذكر كرده‌اند. براي 
همين اس��ت كه معصومين)ع( با تش��ويق و ترغيب كوشش 
مي‌فرمودند كه مسلمانان مشتاقانه‌تر روزه مستحبي بگيرند. 

روزي رس��ول‌الله)ص( به اصحاب خود فرمودند: »آيا مايليد 
عملي يادتان دهم كه اگر انجامش دهيد، شيطان به قدر فاصله 

مشرق و مغرب از شما بگريزد و دور شود؟«
عرض كردند: آري. 

فرمودند: »روزه‌داري چهره‌اش)ش��يطان( را س��ياه مي‌كند 
و صدقه كمرش را مي‌ش��كند و تصميم‌گي��ري و مداومت بر 
عمل صالح ريشه‌اش را مي‌كند و استغفار رگِ گردنش را قطع 
مي‌كند و بدانيد كه هر چيزي زكاتي دارد و زكات بدن‌ها روزه 

گرفتن است.«

نگوييد رمضان، بگوييد ماه رمضان
رواياتي از روزه‌داري رسول اكرم)ص( و اميرالمؤمنين)ع(

اميرالمؤمنين)ع( به ساده‌انديشاني كه 
روزه‌داري را در نخوردن و رعايت كردن 
محرمات خلاص�ه مي‌كردن�د، آموزش 
مي‌دادند كه روزه دل از روزه زبان و روزه 
زبان از روزه شكم بهتر است. ايشان در 
همين‌باره مي‌فرمودند: »بسا روزه‌داري كه 
از روزه‌اش جز تشنگي نصيبي نمي‌برد«


