
   سمانه مهدي:
 گلستان ش��هداي اصفهان ميزبان شيران 
خفته اي اس��ت كه هر كدام ش��يرمردانِ 
مي��دان رزم و خدم��ت بوده ان��د از جمله 
 #سردار_سربلند شهيد حجازي جانشين 
فرمانده س��پاه قدس و جانب��از جنگ كه 
نامش در ليس��ت تحريم ها بود. دش��من 
س��ال ها در پي ترور او. در سوريه ياور حاج 
قاس��م و در كش��ورش  #خادم_مردم بود. 

نامشان جاودان
   زهره. صاد:

 يك��ي از س��رداران جبهه مقاوم��ت گفت: 
»س��ردار ش��هيد حج��ازي، ش��خصيت 
چندوجهي داشت. ايش��ان در عين حالي 
كه نظامي بود، اما به شدت اخلاق گرا بود و 
هميشه به مسائل فرهنگي و اجتماعي نگاه 

ويژه اي داشت. «  #سردار_سربلند

   مسلم معين:
 يك س��ال قبل از ش��هادت به همراه چند 
نفر از مديران رسانه ها با  #سردار_سربلند 
ش��هيد حجازي جلسه اي داش��تيم. يكي 
از رفقا از فراهم نش��دن زمينه س��فري كه 
مشتاقش بوده گلايه كرد. سردار گفت: الان 

ديگر اينجا ]رسانه[ واجب تر است... 
   ثريا خادم الرضا:

از مقاومت تا س��جده در س��جاده شهادت 
عمري س��راپا مجاهدت، فكري پويا، دلي 
سرشار از ايمان راس��تين و نيرويي يكسره 
در خدمت اس��لام و انقلاب، خلاصه اي از 
ش��خصيت مجاهد في س��بيل الله اس��ت. 

#سردار_سربلند
   محمدجواد عباس زاده:

 س��ردار حجازي فرماندهي متعه��د و دژي 
مستحكم در دفاع از مظلومان جهان و ستاره 

درخشان محور مقاومت بود.  #سردار_سربلند
   مريم عباسي:

 سردار حجازي: »همه اين كار هايي كه شده 
و موفقيت  هايي كه در منطقه به دست آمده، 
كار خداست. كارگردان اوست، ما بازيگريم، 
ما مهم نيستيم، اينها از ما نيست و با آمدن 
و رفت��ن ما هم چي��ز عوض نمي  ش��ود...« 

 #سردار_سربلند  #خادم_مردم
   مژگان حقمرادي:

 اعتقاد داشت كه فاصله اخم و لبخند دشمن 
خيلي كوتاه است؛ توصيه مي كرد: ما بايد 
به توانمندي هاي داخل خود توجه و خود 
را باور كنيم؛ چشم به بيرون نداشته باشيم. 
فراموش نكنيم كه دشمن هميشه دشمن 

است.  #سردار_سربلند
   سيدمحمد صادق موسوي:

حقاً براي ش��ناخت ش��خصيت #سردار_

سربلند سپاه اسلام سردار محمد حجازي 
اين بيان��ات #امام_امت در مورد ايش��ون 
راهگشاس��ت »عمري س��راپا مجاهدت، 
فكري پويا، دلي سرش��ار از ايمان راستين 
و آكن��ده از انگيزه و عزم راس��خ و نيرويي 
يكس��ره در خدم��ت اس��لام و انق��لاب، 
خلاص��ه ای از ش��خصيت اي��ن مجاه��د 

في سبيل الله است.«
   طاهره حاجي:

س��ردار حجازي ش��خصيت بزرگواري كه 
در س��نگر هاي مختلف، عمر با بركت خود 
را صرف دفاع از اس��لام و قرآن، حمايت از 
مظلومان و محرومان و مبارزه با نظام سلطه 
كرد و مطمئناً نام و يادش در كنار نام و ياد 
سردار دل ها حاج قاسم سليماني بر تارك 
جهان اس��لام همواره خواهد درخش��يد. 

#سردار_سربلند
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عمري سراپا مجاهدت
كاربران شبكه هاي اجتماعي در سالروز شهادت سردار حجازي ياد او را گرامي داشتند

۲۹ فروردين ماه ۱۴۰۰ سالروز درگذشت س�ردار سرافراز اسلامي سيدمحمد حجازي 
است. اين سردار سربلند در دوره هايی جانشين نيروي قدس سپاه پاسداران بود. كه 
تمامي عمر خود را در مجاهدت براي اس�لام و ايران س�پري كرد و س�رانجام به دليل 
عوارض قلبي دارفاني را وداع گفت. رهبر انقلاب در پيام تسليت خود در پي درگذشت 

س�ردار حجازي آورده اند: »او در مس�ئوليت هاي بزرگ و اثرگذار در سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامي خدمت كرده و در همه آنها، سربلند و موفق بوده است. فقدان او حقاً مايه  
تأسف و اندوه است.« در ادامه برخي از توئيت هاي كاربران را در سالروز درگذشت سردار 
حجازي كه با هشتگ  #سردار_سربلند به اشتراك گذاشته شده است، مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

 خبرهاي بد را 
هيچ وقت در خانه نگوييد

آيت الله فاطمي نيا:
خبرهاي بد را هيچ وقت در خانه نگوييد، تا به خانه مي رسد مي گويد 
يك تصادفي را ديدم، نمي خواهد بگوييد، اصلاً خبرهاي منفي را در 
منزل نگوييد. شما را به خدا قسم مي دهم اين چيزها را رعايت كنيد. 
يك ضربه هايي به زن و بچّه زده مي شود كه بعداً جبران نمي شود. 
بعضي مي گويند خانمي را در خيابان دي��دم كه... نبايد مي ديديد. 
بعضي از يك خبر آس��يب مي بينند.  مرحوم حاج ملّا احمد نراقي 
)رضوان الله عليه( در زمان او يك وبايي پديد آمده بود، مردم خيلي 
مُردند، فرموده بودند: تلفات وبا را پيش من نگوييد. او طاقت نداشت 
بشنود. خانمي رفته بود از او مسئله بپرسد گفته بود آقا وبا هم خيلي 
مي كشد. گفته بود خواهر مگر نشنيدي كه من گفتم خبرهاي وبا را 
نگوييد. گفت: بله شنيدم، اگه نگفته بودي كه الآن مي گفتم ۲۰۰ نفر 
امروز مردند. بله مي گويند مقدّمات وفات مرحوم نراقي از آنجا درست 
شد، ملّا احمد نراقي مُرد.  هيچ وقت چيزهاي پريشان كننده نگوييد، 
به زن و بچّه آرامش دهيد، به بچّه ها آرامش دهيد، سابق بر اين مرسوم 
بود به بچّه ها مي گفتند سر و صدا نكن و الّا گوش تو را مي برُم حتّي 
بدتر از اين بود. چقدر آدم بايد احمق باشد كه اين حرف ها را بزند. به 
يك عدّه سفارش كنيد كه اين چيزها را نگويند. گفتم شما اهل فضل 

هستيد، اينها را مي گويم كه به آن آدم هاي عقب افتاده بگوييد. 
منبع: جلسه ۲۴ سيري در صحيفه سجاديه

   آیينه نفس

7 نوع رنج در زندگي بشر

سيدهادي سبحانيان، معاون سياستگذاري وزارت اقتصاد، توئيت كرد: اصلاح نظام بانكي يكي 
از مهم ترين برنامه هاي دولت در راستاي كنترل تورم است، از الزامات اصلي آن شفافيت نظام 
بانكي است. گام اول با انتشار #ابربدهكاران برداشته شد. گام بعد انتشار با جزئيات تسهيلات 

كلان و رابطه گيرندگان اين تسهيلات با بانك ها خواهد بود. #شفافيت #كنترل_تورم

كانال تلگرام��ي »مصطفي ملكيان« بخش��ي از گفت وگوي 
ملكيان با زينب آذرمند را به اشتراك گذاشت. ملكيان هفت 

نوع رنج در زندگي بشر را برشمرده است:
۱( رنج از محدوديت هايي است كه نوع بشر و خود بشر دارد. 
اين عميق ترين نوع رنجي است كه مي بريم. مثلاً ما از ناداني ها 
و ناتواني هاي خودمان رنج مي بريم. از اينكه هر چه مي كنيم، 
بالاخره خطاكاريم رنج مي بريم؛ چه از مفهوم خطاي اخلاقي 
اس��تفاده كنيم و چه از مفهوم گناه ديني و مذهبي استفاده 
كنيم، هرچه مي كنيم آخر مي بينيم كه مرتكب گناه و خطا 
شده ايم. اين نوعي ناداني يا نوعي ناتواني يا نوعي ناداني به علاوه 
ناتواني اس��ت كه از آن رنج مي بريم. يا مثلًا انسان از تنهايي 
خودش رنج مي برد. تنهايي هم نوعي ناتواني است. ما از مرگ 
رنج مي بريم؛ در واقع، از ناتواني از دور كردن مرگ از خودمان، 
ناتواني در استمرار بخشيدن به زندگي اين جهاني كه خودمان 
داريم، رنج مي بريم. ما از ضعف اراده رنج مي بريم. مثلًا صدبار 
تصميم مي گيرم دروغ نگويم، ولي باز بار صدويكم دوباره دروغ 
مي گويم. صد بار تصميم مي گيرم متواضع باشم، اما باز براي بار 
صدويكم هم، متكبرانه برخورد مي كنم. به همين ترتيب، از 
اينكه بر اميالم تسلط ندارم رنج مي برم. مثلاً دلم مي خواهد بر 
ميل خودم به مال دوستي و شهرت طلبي و قدرت جويي مسلط 
باش��م، دلم مي خواهد بر اينكه اين قدر ميل دارم پيش مردم 
آبرومند باشم، يا بر اينكه اين قدر ميل دارم كه محبوب مردم 
باشم مسلط باشم؛ من بر هيچ كدام از اميال خودم تسلط ندارم. 
اين رنج از محدوديت ها از اين لحاظ از همه رنج ها، رنج آورتر 
است كه شما از هر چيز ديگري كه رنج ببريد، آن را از زندگي تان 
حذف مي كنيد. مث��لًا اگر از ارتباط با من رن��ج ببريد ارتباط 
دوستانه را با من قطع مي كنيد. اما آدم ارتباطش را با خودش كه 
نمي تواند قطع كند. شب كه انسان در تنهايي مطلق خوابيده 
است، آخرش با خودش محشور و مأنوس است و آن وقت از اين 

دشمني در رنج است كه هيچ وقت از او رهايي نيست. 
۲( رنج هاي انسان هاي ديگر و همنوعان خودمان است. وقتي 
انسان هاي ديگر را دس��تخوش رنج مي بينيم با آنها احساس 
نوعي هم سرشتي و هم سرنوشتي مي كنيم و از رنج آنان، رنج 
مي بريم، چه از رنج هايي كه در ناحيه جس��م انسان ها پديد 
مي آيند، چه از رنج هايي كه در ناحيه ذهن انسان هاي ديگر 
پديد مي آيند، چه از رنج هايي كه در ناحيه روان انس��ان هاي 
ديگر پديد مي آيند و چ��ه از رنج هايي كه در ناحيه ارتباطات 

اجتماعي انسان هاي ديگر پديد مي آيند. 
۳( وقتي مي بينيم همنوعان ما، مورد ظلم واقع مي شوند. اين 
غير از شِق قبلي است. در شق قبل، ظلمي در كار نيست، اما 
در اين نوع س��وم، من رنج مي برم از ستم و بيدادي كه بر آنها 
مي رود و اين س��تم و بيداد، كم و كيف زندگي ش��ان را تحت 

تأثير قرار مي دهد. 
۴( وقتي كه احساس مي كنم به خودم ظلم مي شود. به نظر من 
درد و رنجي كه آدم از ظلم به ديگران مي برد، بيشتر از درد و 
رنجي است كه از ظلم به خودش مي برد. وقتي كسي به خودم 
سيلي بزند رنج مي برم، ولي وقتي مي بينم كسي به شما سيلي 

مي زند واقعاً، بيشتر رنج مي برم. 
۵( درد و رنجي است كه از بلاياي طبيعي و حوادث زندگي مي بريم، 

مثل زلزله، سيل و بيماري هاي همه گير و امثالهم. اينها هميشه 
همراه با فقدان ان��د. در اين بلايا يا فق��دان عزيزان مان يا فقدان 
ارتباطات مان را تجربه مي كنيم يا حتي، در نازل ترين صورتش، 

گاهي اوقات، فقدان ماديات زندگي مان را تجربه مي كنيم. 
۶( ناخوش��ايندهاي س��ليقه اي در زندگي ما پيش مي آيد. 
مثلًا فرض كنيد من انسان متديني هستم و از سبك زندگي 
بي تدين ها ممكن است رنج ببرم يا آدم بي تديني هستم و از 
سبك زندگي متدين ها ممكن اس��ت رنج ببرم. يا مثلًا، من 
موسيقي س��نتي دوس��ت دارم، آنوقت از اين رنج مي برم كه 
دخترم دائم موسيقي پاپ گوش مي دهد. دختر من هم از اين 

رنج مي برد كه من دائماً موسيقي سنتي گوش مي كنم. 
۷( رنج از درد جسماني خودمان است، مثلاً رنج از دندان درد، 

رنج از سوختگي بدن. 
اين ترتيبي كه عرض كردم، ترتيبي است كه شدت و حدت 
درد و رنج در آن، از بالا به پايين مدام دارد كمتر وكمتر وكمتر 
مي ش��ود و بنابراين، اگر مي خواهيد درد و رنج هاي بزرگ را 
ببينيد، بايد در اين سلسله مراتب به طرف اولي برويم. اولي از 

همه بيشتر است بعد به همين ترتيب موارد بعد مي آيد. 
نكته اي كه در اينجا وجود دارد و بايد قبل از هر چيزي گفت، 
اين است كه اگر مصيبتي، خداي ناكرده، بر كسي وارد شود 
كه مصيبت فهم آن شخص را ضعيف كند، حافظه آن شخص 
را از او بگيرد، تخيل آن شخص را از او بگيرد، قدرت پيش بيني 
را از آن شخص بگيرد، احساس يگانگي با ديگران را از دستش 
بگيرد، خودآگاهي اش را از دستش بگيرد، ديگر اين شخص، 
اصلاً كاري هم نمي تواند براي رفع رنج خودش بكند. اگر اينها 
از دست برود، انس��ان واقعاً به موجود ترحم برانگيزي تبديل 
مي شود كه از حيوانات هم ترحم برانگيزتر است، چون حيوانات 
هم كارهايي براي خودشان مي توانند بكنند، ولي اين انسان 

نمي تواند اين كارها را براي خودش بكند. 

اولين گام براي اصلاح نظام بانكي

ج��واد نيك��ي ملك��ي  در توئيتي 
نوشت: اگر نابودي اسرائيل همراه 
با جنگ باشد از پنج جبهه نزديك 
و سه  جبهه احتمالي دور، زير ضربه 
خواهد رف��ت به ترتي��ب اهميت: 
۱-كرانه باختري. ۲- سرزمين هاي 
اش��غالي ۱۹۴۸ جاي��ي ك��ه ن��ام 
جعل��ي اش اس��رائيل اس��ت. ۳- 
ش��مال فلس��طين- جنوب لبنان. 
۴- نوار غزه. ۵- جولان. ۶- ايران. 
۷- عراق . ۸- يم��ن. اين ظرفيت 

#محور_مقاومت است.

اين است ظرفيت 
محور مقاومت

ما خودمان محصولمان هستيم
ناهيد عبدي در كان��ال تلگرامي خود 
نوشت: خانه اي چند  ۱۰ساله و بازسازي 
شده، با قيمتي چندبرابر معامله مي شود. 
خريدار مي داند عمر س��ازه بالاس��ت و 
احتمالاً از درون مشكلاتي دارد ولي اين 
دليل نمي شود در برابر زيبايي ظاهري 
خانه مقاومت كند. ارزش بستۀ پستي 
كه كادوپيچ شده در نگاه دريافت كننده 
چند برابر مي شود. در يك قرار ملاقات، درس��ت چند ثانيه بعد از اينكه در را باز مي كنيد و با 
مخاطب مواجه مي شويد از روي نحوۀ لباس پوشيدن، نحوۀ آرايش صورت و طرز سلام دادن 
مي توانيد قضاوتي كلي دربارۀ ويژگي هاي ديگر فرد داش��ته باش��يد.  همۀ اين موضوعات به 
»بسته بندي« برمي گردد. بازسازي خانه يعني تغيير بسته بندي آن. كادوي بستۀ پستي يعني 
تغيير بسته بندي آن. لباس پوشيدن متفاوت يعني تغيير بسته بندي و ظاهر خود. اگر دغدغۀ 
تأثيرگذاري بر ديگران را داريد، يكي از موضوعاتي كه بايد روي آن تمركز جدي داشته باشيد، 

بسته بندي است. دراين باره مي شود به موضوعات زير به عنوان »بسته بندي كار« فكر كرد:
اس��م محصول يا خدمت ش��ما، عطري كه موق��ع قرار ملاقات اس��تفاده مي كني��د، عنوان 
وب سايت شما، گرافيك و صفحه اول وب سايت شما، چيزي كه در بخش بايو پيج اينستاگرام 
مي نويسيد، نحوۀ چيدمان دفتر كار شما، رنگ لباس شما، بسته بندي كالاي شما، ماشيني كه 

سوار مي شويد، نحوۀ احوالپرسي شما در دقايق ابتدايي ملاقات با مشتري. 
خيلي وقت ها بهتر است به جاي تمركز روي موضوعات پيچيده و تلاش براي رقم زدن اتفاقات 
خارق العاده، روي موضوع مهم »بس��ته بندي« كار كنيم. احتمالاً ق��در و قيمت موضوعات 
پيچيده اي را كه ساعت ها براي بهبود آنها وقت صرف مي كنيد، كسي متوجه نمي شود اما تغيير 
در ظاهر و بسته بندي، كاملًا ملموس است.  اگر مش��كلي در فروش در ارائه خدمات در پيدا 
كردن بازار گسترده مشتريان را داريم، بايد به دنبال ردپاي اين مشكل در بخش »بسته بندي« 
و »برندسازي« به عنوان بخش��ي از اين بسته بندي بگرديم. برند ش��خصي ما همان چيزي 
است كه قبل از ورود من و شما به جلسۀ ملاقات، با مشتري مان حرف مي زند. برند شخصي 
ما بخشي از بسته بندي محصولات ماست.  اگر مي خواهيم بهتر و بيشتر بفروشيم، بايد روي 
بهبود برندشخصي خود به عنوان ويتريني از محصولمان كار كنيم. ما خودمان محصولمان 
هستيم و آن هم بخشي مهم از محصولمان. برند ش��خصي ما يا برند شركت ما، بيروني ترين 
بخش بسته بندي كالاي ماس��ت كه بيش از هر چيز ديگري به چش��م مشتري مي آيد. اين 

محصول نيست كه فروش مي رود. ما برندمان را مي فروشيم.  

ريسک پذير، کمتر ريسک پذير، له شونده!
كان��ال تلگرام��ي »مطالع��ات جنگ 
هيبريدي« نوشت: آلوين تافلر يكي از 
بزرگ ترين اقتصاددان هاي قرن اخير در 
كتاب موج س��وم مي گويد وقتي يك 
موجي وارد يك كشوري مي شود مردم 

به سه دسته تبديل مي شوند: 
۱( دسته اول همون يك درصد هستند 
كه با موج همراه و همس��و مي شوند و 
آنرا قبول مي كنند و سود بسيار زيادي مي برند اين دسته افراد ريسك پذير هستند كه هميشه 

موفقيت هاي چشم گيري دارند. 
۲( دسته دوم آن ۹درصد افراد به اصطلاح زرنگ جامعه هستند كه صبر مي كنند ببيند آيا آن  يك درصد 
سود مي كنند يا نه؟ اين افراد سود كمتري نسبت به اون يك درصد كسب مي كنند اين افراد در كل 

افرادي هستند كه ريسك هاي بزرگي نمي كنند و البته كه سودهاي كلاني هم نمي توانند ببرند. 
۳( دسته سوم ۹۰درصد مابقي جامعه هستند كه موج مي آيد و از رويشان عبور مي كند و له شان 
مي كند اين افراد اگر ضرر نكنند هيچ سودي نصيب ش��ان نمي شود اين افراد اصلًا ريسك پذير 
نيستند و افراد عادي جامعه رو تشكيل مي دهند كه هميشه از زندگي ناراضي هستند و همه افراد 

دسته اول رو مسخره مي كنند!

قارچ ها حرف مي زنند!
كانال تلگرامي »عجايب جهان« نوشت: 
يك پژوهشگر با قراردادن ميكروالكترود ها 
در بستر هاي قارچ توسط رشته هاي هيف 
آزمايش خود را انجام داده است. آداماتزكي 
با اتصال دستگاه ها به چهارگونه مختلف 
قارچ انوكي، آبشش شكافته، شبح و قارچ 
كاترپيلار س��يگنال ها را به رش��ته هاي 
باينري تبديل كرد ت��ا كلماتي را كه بيان 
مي كردند رمزگشايي كند.  او در مجموع 
ح��دود ۵۰ كلمه را ثبت ك��رد. پيام هاي 
الكتريكي با آن چه در سيس��تم عصبي 
مركزي مشاهده مي شود مطابقت داشتند. 
در ميان انواع قارچ ها قارچ آبشش شكافته 

شده كه اغلب بر روي درختان با چوب سخت ديده مي شود پيچيده ترين جملات را بيان كرده بود.

چطور بر خودمان مسلط شويم؟
محمود گيلك در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: يكي نوشته بود 
چطور بر خودمان مسلط شويم. 
حالا ن��ه اينكه من ب��ر خودم 
مسلط باشم. من بر كتف سمت 
راستم هم مس��لط نيستم. اما 
همين قدر مي دان��م كه بايد به 
»اراده« نزديك شد. تعأمل ما با 
اراده از راه دور است. اين  تعبير 
من است البته. شايد بتوانم آن را خوب به تصوير بكشم. شايد هم نه. خلاصه، من اين طوري فكر 
مي كنم. تضميني هم نيست كه كسي بفهمد. بگذريم. كنترل از راه دور. آره. مثلًا، سر سفره غذا 
نشستيم، مشغول لمُباندن. يك لحظه، بلند مي شويم و داد مي زنيم كه آهاي اراده، برو سمت 
راس��ت و فلان چيز را بگير و با آن، همان كار را انج��ام بده. بعد، دوباره مي نش��ينيم به ادامه 

غذاخوردن، به اميد اراده عزيزمان. نه. اينجور نمي شود. 
اراده بازيگوش است. يعني ليز است. زود در مي رود. خيلي زود سروكله بخش هاي ديگر وجود 
نانازنين مان )دو »نا« درست اس��ت( پيدا مي شود و اراده به س��ادگي به محاق مي رود. اينكه 
مي گويند فلاني اراده سستي دارد، همين است. يعني آن بخش هاي ديگر برو بياي بيشتري 
دارند، قوي ترند. آنها مي آيند و كار را دست مي گيرند. مثلاً داري كارت را انجام مي دهي، يك هو 
دَنگت مي گيرد موسيقي گوش بدهي. اين جناب دَنگ از همان اعضاي نامحترم وجود ماست 
كه بروبيايي دارد براي خودش. ميدان اصلي شهر قرق اين بزرگوار است. دارودسته اش خشتك 
هر جنبنده اي را پرچم مي كند. بله جانم. اوضاع از اين قرار است. شما نمي تواني در اين بلبشو، 
به اين اراده لاغرمردني، آن هم از راه دور، چيزي بگويي و انتظار داش��ته باشي سر وقت برايت 
انجام دهد. نه. اين جور نمي شود. بايد بلند شوي، بروي كنارش بايستي و تا مقصد همراهي اش 

كني. اگر قلدري سر راهش را گرفت، راهش را باز كني. اين طور شايد فرجي شد. 
مصداق؟ مي گويم. مثلًا، بازه هاي كار را كوتاه كنيم. گفتم همان اول. بايد به اراده و بندوبيلش 
نزديك شد. برنامه را با جزئيات و به شدت واقع بينانه، روي كاغذ بنويسيم. امروز فقط دو قدم 
بردار. يك ماه همين دو قدم ها را تكرار كن. آسيب ها و موانع را ببين و يادداشت كن و برايش 
چاره اي پيدا كن. راه را كوتاه كن. خيلي كوتاه. به طوري كه موفقيت حتمي ش��ود. به محض 
اينكه دارودسته جناب دَنگ پيدايش شد، صحنه را خالي نكن. بنشين به تماشايش. زل بزن به 
چشم هايش، تا از رو برود. بلند شو در اتاق قدمي بزن. با خودت صحبت كن. ديوانه باش، طوري 
نيست: من الان دارم دَنگم را به ميدان اصلي شهر راه مي دهم. پس من يك آدم دنگي هستم. 
خب اين هم يعني بدبختي حتمي. اين راه هم كه به تركس��تان است. من مي خواهم بدبخت 

شوم؟ تحقير شوم؟... و هزار واگويي ديگر. 
خلاصه اينكه صحنه را ترك نكن. ثانيه به ثانيه زندگي ات را »دستي« پيش ببر. اوتو پايلوت 
را بين��داز دور. باور كن ۷۰درصد )بلكه بيش��تر( زندگي ما همين طوري اس��ت، خودكار و از 
پيش تنظيم  شده. اراده و تعقل كمترين نقش را دارند. بايد كم كم نقش آفريني كنند. به تدريج. با 
قدم هاي كوتاه و موفقيت هاي زودرس. بلند شو. چند قدم بردار. با خودت حرف بزن. بگو من بلند 

شدم و اين چند قدم را رفتم. به خودت نزديك شو و دَنگيون را از ميدان اصلي شهر دور كن .

ماهيت بعضي از عبادت ها صبر است
صفحه توئيت��ري »MESBAHYAZDI. IR« بخش��ي از بيانات 
حضرت علامه مصباح يزدي)ره( را به اشتراك گذاشت. حضرت علامه 
مي فرمايند: ماهيت بعض��ي از عبادت ها »صبر« اس��ت. مصداق بين 
چنين عبادتي روزه اس��ت كه به عنوان نماد صبر تفس��ير شده است. 
در آيه »واس��تعينوا بالصبر والصلاۀ« براي پيروزي بر دشمن دو عامل 
معرفي شده اس��ت: عامل معنوي ارتباط با خدا؛ عامل نفساني صبر و 

خويشتن داري در برابر تمايلات كه در قالب روزه متجلي مي شود. 

آغاز @
محم��د زارچ��ي در توئيتي 
نوشت: جالبه بدونيد يكي از 
تئوري ه��اي به وجود اومدن 
كاراكتر@ اينه ك��ه راهبان 
قرون وسطا، وقتي كه دنبال 
كلم��ات  ب��راي  ميانب��ر 
 ad مي گش��تن، كلمه لاتين
)به س��وي( را با نوش��تن a و 
كشيدن d به شكل @ ترس��يم مي كردند كه بعد از آن در سال ۱۵۳۶ 

تاجري بنام فلورانسي به طور رسمي از آن در نامه هايش استفاده كرد. 

حرف اضافه موقوف!
تقي دژاكام در توئيتي نوشت: يك ويراستار خوب، در پايان متني با تعداد كلمات 

كمتر به شما تحويل مي دهد. شعارش هم اين است: - حرف اضافه موقوف!
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