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سبك برنامه ريزي

عدالت كه باشد همه بي‌نياز مي‌‌شويم!
نگاهي به مفهوم عدالت در زندگي فردي و اجتماعي

   زهرا هنربخش*
آدمي براي رس�يدن به حيات الهي و معنوي بايد عدالت را در تمامي ش�ئون زندگي اعم از 
فردي و اجتماعي رعايت كند. عدالت بش�ري مش�تمل بر عدالت فردي و اجتماعي است. 
بوعلي سينا در كتاب »شفا« آورده است: »انس�ان داراي زندگي اجتماعي است و از وضع 
قوانيني كه بتواند زندگي اجتماعي و بلكه فردي‌اش را براساس عدالت سامان دهد و او را به 
سعادت شايسته خود برساند، ناتوان است. پس بر خداوند لازم است به مقتضاي حكمتش، 
انسان را در اين زمينه هدايت كند.« به اين ترتيب عدالت از ضروريات دين است و بايد معيار 

آن را از وحي استخراج كرد. 

عدالت فردي يعني آدمي بين تمايلات نفس خود 
تعادل برقرار كند و از اف��راط و تفريط بپرهيزد و 
عدالت اجتماعي به اين معناس��ت كه عدالت در 
س��طح اجتماع و عموم مردم برقرار شود كه اين 
امر ابعاد مختلف سياسي، اقتصادي، اجتماعي و 

قضايي را دربر مي‌گيرد. 
علماي اخلاق، عدالت فردي را زمينه‌ساز عدالت 
اجتماعي دانس��ته‌اند، بنابراین فردي كه نتواند 
عدالت فردي را اجرا كند، نمي‌تواند مجري عدالت 
در خانواده و در سطح وسيع‌تر يعني اجتماع باشد. 
بر همين اساس اس��ت كه اجراي عدالت فردي 
را مهم‌تر از عدالت در جامعه و نسبت به ديگران 
مي‌دانند. البته كه عدالت ف��ردي عامل مؤثر در 
عدالت اجتماعي اس��ت، اما به طور حتم و يقين 
نمي‌توان گفت كه هركس عدالت را در وجود خود 
ايجاد كرده، پس به طور قطع قادر است  عدالت را 
در اجتماع نيز برقرار كند، چراكه برقراري عدالت 
اجتماعي به خاطر ابعاد گسترده آن از توان همه 
خارج است، بنابراين امكان دارد كسي در وجود 
خود عادل باشد، ولي مجري خوبي براي عدالت 

اجتماعي نباشد. 
واژه عدالت وسيع اس��ت. واژه عدالت علاوه بر آن 
كه صفت پروردگار عالم است، در مسائل زندگي 
فردي )ايج��اد تعادل بين قواي نفس(، مس��ائل 
خانوادگي )طرز رفتار عادلانه با همسر و فرزندان( 
و مس��ائل اجتماعي )قضايي، اداري و اقتصادي( 
نيز به كار برده مي‌شود. عدالت در لغت به معناي 
دادگري است. از اين مفهوم تعاريف مختلفي ارائه 
شده اس��ت؛ از جمله اينكه عدالت را به تساوي، 
تناسب، اعطاي حق به ذي حق، حد وسط افراط و 
تفريط تعريف كرده‌اند.  معنايي كه ابتدا از مفهوم 
عدالت به ذهن مي‌رس��د و براي اكث��ر مردم جا 
افتاده، اين اس��ت كه عدالت يعني تساوي. عامه 
افراد گمان مي‌كنند كه مفهوم عدالت به معناي 
مساوي، برابر بودن و نبود تفاوت بين افراد در همه 
زمينه‌هاست، اما عدالت تنها به معني تساوي بدون 
قيد و شرط نيست و گاهي اوقات تساوي و برابري 
نه تنها عدالت نيست، بلكه خود عين ظلم است. 
زماني بايد با افراد به طور مساوي رفتار كرد كه به 

لحاظ استحقاق و شايستگي برابر باشند. 
برخي عدالت را به معناي تناسب گرفته‌اند. علامه 
طباطبايي، عدال��ت را چنين معنا كرده اس��ت: 
عدالت اين اس��ت كه هرصاحب حق��ي از نيروها 
را به حقش برس��اني و آن را در جايگاه مناس��ب 

خويش قرار دهي. 
پس مقصود از عدالت، تناس��ب و اعتدال اس��ت، 
يعني هرچيزي را مناس��ب با وضع خود رعايت 

كردن و در جاي شايسته خود به كار گرفتن. 

علماي اخلاق، عدالت را به معناي حد وسط افراط 
و تفريط تعريف كرده‌اند. از جمله امام خميني)ره( 
كه عدالت را به مفهوم حد وسط در امور مي‌داند. 
ايش��ان عدالت را چنين تعريف مي‌كنند: »بدان 
كه عدالت عبارت اس��ت از: حد وسط بين افراط 
و تفريط و آن از امهات فضائل اخلاقيه است، بلكه 
عدالت مطلقه، تمام فضائل باطني��ه و ظاهريه و 
روحيه و قلبيه و نفسيه و جسميه است، زيرا كه 

عدل مطلق، مستقيم به همه معني است.« 
پيامبر)ص( ف��ردي بود كه در ط��ول حياتش به 
عدالت رفتار مي‌‌كرد و ديگران را نيز به آن ترغيب 
مي‌‌كرد، فرموده است: »بالعدل قامت السماوات 
و الارض؛ همه اجزاي جهان به عدل نهاده ش��ده 
است.« ايشان حتي در واپس��ين روزهاي حيات 
خويش در مسجد مدينه فرمود: »هر كس نزد من 
حقي دارد برخيزد و درخواس��ت كند.« بنابراين 
رعايت عدالت در زندگي از اهميت بالايي برخوردار 

است. 
در قرآن كريم، چندين بار درب��اره عدالت‌ورزي 
سفارش ش��ده اس��ت.همچنین به عدالت رفتار 
كردن از نظر ق��رآن جنبه‌هاي متع��ددي دارد: 
عدالت ميان خ��ود و مردم، عدال��ت ميان خود و 
عَْدِلَ  ُ مِن كِتَابٍ وَأمُِرْتُ لِأ خدا: »آمَنتُ بمَِا أنَزَلَ اللَّه
بيَنَكُمُ« )شوري، 51( يا »وَإذَِا حَكَمْتُم بيَنَ النَّاسِ 
أنَ تحَْكُمُواْ باِلعَْدْلِ« )نساء، 85(. حضرت علي)ع( 
نيز در سراسر زندگي خود همواره خود و ديگران را 

بر عدالت‌ورزي تشويق مي‌‌كرد. 
امام علي)ع( پيوس��ته مردم را در به كار بس��تن 
عدالت سفارش مي‌‌فرمودند. چنانكه حضرت در 
جايي مي‌‌فرمايند: »العدل يضع الامور مواضعها؛ 

عدالت كارها را بدانجا كه بايد، مي‌‌نهد.«
پس با بررس��ي آيات قرآن و س��يره و س��خنان 
پيامبر)ص( و امامان معصوم)ع( متوجه مي‌شويم 
كه عدالت از مهم‌ترين اركان يك جامعه محسوب 
مي‌شود. قرآن نيز هدف برانگيختگي پيامبران و 
به طور كلي حكومت نبوي را عدالت مي‌‌داند: »ما 
پيامبران خود را با دلايل روشن فرستاديم و به آنها 
كتاب و ميزان نازل كرديم تا مردم به عدالت قيام 

كنند.« )حديد، 52(
در اس�الم طريق برپا كردن جامع��ه‌اي ايده‌آل و 
مطابق با فرمان‌هاي الهي جز از راه عدالت ميسر 
نيست. اما چرا اس�الم اين اندازه به عدالت تأكيد 
دارد؟ در حديثي از امام صادق)ع( روايت ش��ده 
است: »اگر در ميان مردمان به عدالت رفتار شود، 

همه احساس بي‌نيازي مي‌‌كنند.«
بي‌شك اين عدالت بدين معناست كه اگر فرصت‌ها 
و امكانات ميان مردم به گونه‌اي توزيع ش��ود كه 
براي همه امكان دسترس��ي به آنها ميس��ر باشد، 
افراد قادر خواهند بود اس��تعدادها و ظرفيت‌هاي 
نهفته خود را آش��كار كنند و از اين راه هر كس��ي 
احساس رضايتمندي نس��بي از وضعيت خود در 
اجتماع خواهد داش��ت. افراد حداقل از احس��اس 
نياز و وابستگي به ديگران رها خواهند شد و با تكيه 
بر استعداد خود به كشف و بروز ظرفيت‌هاي خود 

نائل مي‌‌شوند. 
اگر همه ما در س��طوح مختلف عدالت را رعايت 
كنيم؛ تحصيل، كار، همسايگي، هنگام استفاده 
از وس��ايل نقليه، در خريد و فروش، گفتار، رفتار 
و در تمام امور، به تدريج عدالت در سطح جامعه 
نمودار مي‌شود. لازم است اين دور باطل را از بين 
ببريم كه چون خيلي‌ها ظلم مي‌كنند، خيلي‌ها 
دروغ مي‌گويند، خيلي‌ها كم فروش��ي مي‌كنند، 
خيلي‌ها منصفانه و عادلانه رفتار نمي‌كنند، ما هم 
همرنگي با اين جماعت را بپذيريم و روز و شب را 
با تناقضات فاحش پشت سر بگذاريم! هرچند اين 
راه سخت و دشوار است اما اين سختي براي فردي 
كه به دنبال حقيقت و پيرو عقل و خرد است قابل 
تحمل و ارزشمند است و بايد اين رويه‌ها بشكند تا 

مسير عدالت هموار شود. 
* كارشناس ارشد حقوق

سبك تعالي

  مرضيه باميري
وقتي ماه رمضان مي‌ش�ود زنگاره�اي دل و جان 
پاك مي‌ش�وند و انگار لوح همه آدم‌ها را دوباره از 
نو مي‌نويس�ند. همه كم و بيش ب�ه اصل ذات خود 
برمي‌گردند و به سهم خودشان با خداي خود آشتي 
مي‌كنند. آشتي با خدا هم مقدمه‌اي مي‌شود براي 
آشتي با تمام خوبي‌ها. اين آشتي آثار و بركات خود 
را در بعُد اجتماعي و سلامت ارتباط با ديگران به 

خوبي نشان مي‌دهد. 
     

  رواي�ت اول: صاحبخان�ه آب�روي مهمان�ش را 
مي‌خرد 

پشت ميزكارش بود كه تماس يك ناشناس تمام هوش و 
حواسش را درهم آشفت. سرش را ميان بازوانش پنهان 
كرد و سعي كرد عصبانيتش را با نفس‌هاي عميقي كه 
لاي آس��تين‌هايش مخفي مي‌كرد، مبادله كند. خيلي 
عصبي بود. به او تهمتي ن��اروا زده بودند. زيرآبش را به 
ناحق زده بودن��د. براي پايين كش��يدن موقعيتي كه با 
زحمت كسب كرده بود، دست به حقه كثيفي زده بودند. 
حالا او بود و درماندگي و حس انتقام كه در جانش شعله 
مي‌كشيد. مي‌خواست برود و سر هر كسي كه آبرويش 
را برده بود فرياد بكشد. مي‌خواست بزند به سيم آخر و 
پته  هر كسي را كه از او دلخور بود روي آب بريزد. چقدر 
ليوان آب مي‌توانست كارگشا باشد! چقدر نوشيدن يك 
جرعه آب خنك مي‌توانست روح گرمازده‌اش را سيراب 
كند ولي نمي‌شد. لبش خشك و دهانش بسته بود. روزه 
نمي‌گذاشت آب بنوشد ولي كاري كرد كارستان. يادش 
آمد روزه اس��ت. در قانون مهماني داد و بيداد و فحاشي 
نيس��ت. در قانون مهماني مقابله به مثل و انتقام و نسق 
كش��يدن نيس��ت. قانون مهماني حكم مي‌كند صبور 
باش��ي و به حرمت صاحبخانه لام تا كام حرفي نزني و 
اجازه بدهي اين مش��كل را خودِ ميزبان راست و ريس 
كند. او هم همين كار را كرد. همه  بدخواهانش را سپرد 
به خودش. به خداي بزرگ كه ميزبان رمضان المبارك 
بود. نفسي عميق كشيد و منتظر عزتي ماند كه وعده‌اش 
را داده بود. مطمئن ب��ود صاحبخانه آبروي مهمانش را 

مي‌خرد. 
  روايت دوم: پرچين گناه پلكان آمرزش او شد

دس��تش خالي بود. مدت‌ها بود به ه��ر دري كه مي‌زد، 
بسته بود. به هر كسي رو انداخت براي يك قرِان پول. به 

هر آش��نايي رو زد براي جور كردن يك وام كم سود كه 
بتواند زندگي‌اش را بعد از تصادف لعنتي و ديه‌اي كه داده 
بود س��ر پا كند. بايد زن و بچه‌هایش را دور سفره جمع 
مي‌كرد و دوباره همه چيز را از نو مي‌ساخت. به هر دري 
زد ولي نشد. خواست راه مستقيم برود ولي دشوار بود و او 
كم طاقت. صبوري نكرد و عاقبت راه كج را برگزيد. راهي 
كه يك شبه ره صد ساله برود. راهي كه همه سختي‌ها و 
مشقات و اشك‌هاي دلتنگي و اندوه خانواده‌اش را يكجا 
بش��ويد و با خود ببرد. با خودش كلنج��ار رفت. عاقبت 
رفت! رفت به خانه فردي كه مي‌دانس��ت متمول است. 
مي‌دانس��ت گاوصندوق خانه‌اش كليد خوش��بختي و 
رسيدنش به آرزوهاس��ت. دل را زد به دريا و نگاهش را 
دوخت به انتهاي كوچه كه كس��ي نباش��د. از ديوار بالا 
رفت. وقتي پريد زانوهایش سست ش��د. صاحبِ  خانه 
يك پيرزن تنها بود. اگر تمام خانه را هم خالي مي‌كرد، 
آب از آب تكان نمي‌خورد، ولي هميشه برنامه‌ها درست 
پيش نمي‌روند. گاهي خير ما در نش��دن و نرس��يدن و 
نكردن اس��ت. گاهي خدا دلش براي بن��ده  گنهكارش 
مي‌سوزد و چون دوستش دارد نمي‌گذارد بلغزد. بزنگاه 
ميان زمين و هوا دستش را مي‌گيرد. صداي ربناي پيش 
از افطار چنان دلش را می‌لرزاند كه محو خاطرات خوب 
خانه پدری می‌ش��ود. وقتي همه دور سفره افطار جمع 
بودند و همه چيز ي��ك رنگ و بوي ديگر داش��ت نواي 
ربنا نجاتش داد. درست در بلندترين نقطه حياط روي 
پرچين كه براي گناه آمده بود اما پلكان آمرزش او شد 
و خيلي چيزها ي��ادش آم��د. از آن روز و آن لحظه دنيا 

برايش تغيير كرد... 

  روايت س�وم: مادربزرگ معجزه سفره افطار را 
مي‌دانست

سال‌ها از قهرشان مي‌گذشت. همه چيز از يك سوء تفاهم 
لعنتي آغاز شد. از آن وقت هشت سال مي‌گذرد. نه برادر 
س��راغ خواهر مي‌رفت و نه خواهر حالي از برادر جوانش 
مي‌پرسيد. همه مي‌دانستند آنها چشم ديدن هم را ندارند 
و هرگز آنها را با هم روبه‌رو نمي‌كردند. قهر تلخي بود قهر 
خواهر و برادري كه زماني جانشان براي هم در مي‌رفت 
ولي حالا به خ��ون هم تش��نه بودند. بايد كس��ي كاري 
مي‌كرد. بايد يكي قدم پيش مي‌گذاش��ت براي رفع سوء 

تفاهم‌ها و نجات هردوشان از آتش قهر و كينه. 
مادربزرگ همه را براي افطار دعوت كرد. ريز و درش��ت 
همه آمده بودند جز آن دو نفر. خواهر به مهمان‌ها زنگ زد 
و وقتي مطمئن شد برادرش در مهماني نيست خودش را 
به سفره رساند. برادر هم كه مي‌دانست كسي جرئت ندارد 
آنها را با هم دعوت كند و حتماً مادربزرگ فكر همه جا را 
كرده با خيال راحت به مهماني رفت. وقتي در زد خانه در 
سكوت فرو رفت. همه ترسيده بودند. منتظر يك جنجال 
بزرگ بودند. يك آبروريزي مفصل ولي مادربزرگ دو تا 
پيراهن بيشتر از آنها پاره كرده بود. معجزه سفره افطار را 
مي‌دانست. او نگران نبود. زل زد توي چشم‌هاي نوه‌اش. 

لبخند زد و گفت: »بشين مادر الان اذان ميگن«
پسر به حرمت مادربزرگ بي‌هيچ حرفي نشست. درست 
مقابل خواهرش! يواش��كي او را مي‌دي��د. بغضي تلخ در 
گلويش بود. چق��در دلتنگ ب��ود! چقدر س��وء تفاهم و 
گذش��ت نكردن‌ه��ا او را از خواهر دردان��ه‌اش دور كرده 
بود. با صداي ربنا بغضش شكست. حالش منقلب شد. با 
چشمي خيس از اشك به خواهرش نگريست. ميان بهت 
مهمان‌ها برخاست، خواهرش را در آغوش كشيد و براي 

تمام نبودن‌هايش عذرخواهي كرد. 
  انگار لوح وجودمان را از نو مي‌نويسند

آثار و بركات م��اه روزه فرات��ر از چند روايتي اس��ت كه 
خوانديد. آثار مثب��ت اجتماعي را مي‌توان در ماه رمضان 
ملاحظه كرد. از آم��ار خلاف‌ها و بزه‌هايي كه به ش��دت 
كاهش ميی‌ابد. از كاهش درگيري‌هاي فيزيكي تا كاهش 
كلاه گذاش��تن و دروغ‌هاي جدي و حتي مصلحتي. چرا 
ماه رمضان ماه خودسازي است؟ مگر گرسنگي و تشنگي 
چه بر س��ر روان آدم‌ها مي‌آورد كه يك ماه توصيه شده 
است؟ گرسنگي و چند ساعت تش��نه ماندن چگونه آدم 
مي‌سازد؟ مسئله اينجاست كه تشنگي و گرسنگي تنها 

بهانه يك برنامه مفصل خودس��ازي است. وقتي به عمد 
خود را مجبور به مقاومت در برابر كارهاي لذت بخش از 
جمله نخوردن و ننوشيدن مي‌كنيم، پس حتماً مي‌توانيم 
قيد س��اير اميال دنيايي خود را بزنيم بي‌آنكه جانمان به 
خطر بيفتد. اندكي تشنگي تحمل كنيم بي‌آنكه بيماري 
بر ما غالب شود. پس مي‌توانيم چند ساعت دروغ نگوييم 
و اتفاقي نيفتد. مي‌توانيم چند ساعتي به اختيار بر زبان 
خود قفل سكوت بزنیم و آن را از شر 70 بلاي زباني مصون 
بداريم. مي‌توانيم روي كسي اسم نامناسب و تمسخرآميز 
نگذاريم و براي ش��خصيت ديگران احترام قائل ش��ويم. 
مي‌توانيم تمرين كنيم مهربان باش��يم، ق��در يكديگر را 
بدانيم و دورهمي‌ها و جويا ش��دن از ح��ال يكديگر را با 

وجود همه مشكلات مالي و اقتصادي افزون كنيم. 
ديده‌ايد آنهايي را ك��ه در حالت عادي خيلي اهل مهماني 
دادن نيستند و اقتصاد، بهترين بهانه‌شان براي دور شدن از 
اقوام است؟ ولي وقتي ماه رمضان مي‌شود و به ثواب و لذت 
دورهمي افطار واقف هستند، گراني و سختي‌ها را حتي با 
دهان روزه به جان مي‌خرند و همه را دور هم جمع مي‌كنند. 
انگار اين جادوي گرسنه ماندن است كه آدم‌ها را مهربان و 
نسبت به يكديگر مسئول‌تر مي‌كند. انگار براي همين است 
كه كارهاي خير در ماه مبارك رمضان شدت مي‌يابد و افراد 
در دستگيري از فقرا از يكديگر پيشي مي‌گيرند. يك رقابت 
عجيبِ  جذاب رخ مي‌دهد در خوب بودن. همه مي‌خواهند 
بهترينِ  خودشان باشند. مي‌خواهند مثل يك تولد دوباره 
از نو شروع كنند. خيلي از ما در ماه رمضان با خودمان عهد 
مي‌بنديم كه تغيير كنيم و دس��ت از رفتارهاي نادرس��ت 
برداريم. تا حدودي موفق مي‌شويم ولي اواسط سال برايمان 
قول و قرار عادي مي‌شود و دوباره همان‌ آش مي‌شود و همان 
كاسه. درگير روزمرگي مي‌ش��ويم و گاهي آنقدر غرق دنيا 
مي‌شويم كه يادمان مي‌رود آسماني هس��ت و از آن بالاتر 
خدايي. يادمان مي‌رود شكرگزار باشيم و او را در هر لحظه 

زندگي احساس كنيم. 
ولي وقتي ماه رمضان مي‌شود اين زنگارها پاك مي‌شود و انگار لوح 
همه آدم‌ها را از نو مي‌نويسند. همه كم و بيش به اصل ذات خود 

برمي‌گردند و به سهم خودشان با خداي خود آشتي مي‌كنند. 
مهماني عجيبي اس��ت رمضان. هر فرصت��ي براي بهتر 
شدن هست. هم خدا ميزبان اس��ت و هم براي حضورت 
در مهماني كل��ي تحويلت مي‌گيرن��د و قربان صدقه‌ات 
مي‌روند. ميزبان عاشق مهمانش است و اين جذاب‌ترين 

فلسفه رمضان است. 

تشنگي و گرس�نگي بهانه‌اي براي يك 
برنامه مفصل خودس�ازي است. وقتي 
خود را مجبور به مقاومت در برابر كارهاي 
لذت‌بخش از جمله نخوردن و ننوشيدن 
مي‌كنيم، پس حتماً مي‌توانيم قيد ساير 
اميال دنيايي را بزني�م. مي‌توانيم چند 
س�اعت دروغ نگويي�م و اتفاقي نيفتد. 
مي‌تواني�م چن�د س�اعتي ب�ه اختيار 
بر زبان خود قفل س�كوت بزنی�م و آن 
را از ش�ر 70 بلاي زباني مص�ون بداريم. 
مي‌توانيم روي كس�ي اس�م نامناسب 
ب�راي  و  نگذاري�م  تمس�خرآميز  و 
ش�خصيت ديگران احترام قائل شويم. 

آثار مثب�ت اجتماع�ي را مي‌ت�وان در 
م�اه رمض�ان ملاحظ�ه ك�رد. از آم�ار 
خلاف‌ه�ا و بزه‌هاي�ي ك�ه ب�ه ش�دت 
كاهش ميی‌ابد. از كاهش درگيري‌هاي 
فيزيك�ي ت�ا كاه�ش كلاه گذاش�تن و 
دروغ‌ه�اي ج�دي و حت�ي مصلحت�ي 

در حديث�ي از ام�ام ص�ادق)ع( 
رواي�ت ش�ده اس�ت: »اگ�ر در 
ميان مردم�ان به عدال�ت رفتار 
ش�ود، هم�ه احس�اس بي‌نيازي 
مي‌‌كنند.« بي‌ش�ك اين عدالت 
به اين معناست كه اگر فرصت‌ها 
و امكانات ميان م�ردم به گونه‌اي 
توزيع ش�ود كه براي همه امكان 
دسترس�ي به آنها ميس�ر باشد، 
افراد قادر خواهند بود استعدادها 
و ظرفيت‌هاي نهفته خود را آشكار 
كنند و از اين راه هر كسي احساس 
رضايتمندي نس�بي از وضعيت 
خ�ود در اجتماع خواهد داش�ت

يك ماه فرصت براي آشتي با تمام خوبي‌ها
3 روايت از بركات اجتماعي بي‌شمار رمضان

م�اه مب�ارك رمض�ان از آن‌رو ك�ه ماه 
خودس�ازي و تق�رب بي�ش از پي�ش 
ب�ه خالق هس�تي اس�ت، بهتري�ن ماه 
خداوند اس�ت. از اين‌رو م�اه رمضان را 
ماه قرآن و ماه ضياف�ت الهي مي‌دانند. 
ماهي پر از فضيلت ف�ردي و اجتماعي 
كه از معصومين)ع( ني�ز درباره فضائل 
و بركات آن احاديث زيادي وجود دارد. 
گزيده‌اي از اين احاديث ارزشمند را در 

ادامه مي‌خوانيد. 
      

  پيامبر اكرم)ص(:
- اگر بندگان از بركت‌ها و حقايق ماه رمضان 
آگاهي مي‌يافتند، آرزو مي‌كردند كه رمضان 

يك سال باشد. 
- به راستي كه درهاي آس��مان در شب اول 
رمضان باز مي‌شود و تا ش��ب آخر ماه بسته 

نمي‌شود. 
- اگر بدانيد در رمضان چه براي ش��ما تقدير 
شده است، س��پاس خود را براي خدا افزون 

مي‌كنيد. 

- خداون��د فرش��تگاني را مأمور دع��ا براي 
روزه‌داران كرده است. 

- براي هر چيزي زكاتي است و زكات بدن‌ها 
روزه است. 

  حضرت علي)ع(: 
- روزه قلب بهتر از روزه زبان و روزه زبان نيز از 

روزه شكم برتر است. 

- روزه نفس از لذت‌هاي دنيا، سودمندترين 
روزه‌هاست. 

- خداوند روزه را واجب كرد تا به وس��يله آن 
اخلاص خلق را بيازمايد. 

- روزه پرهيز از حرام‌هاست همچنانكه شخص 
از خوردني و نوشيدني پرهيز مي‌كند. 

- چ��ه بس��ا روزه‌داري ك��ه از روزه‌اش جز 

گرسنگي و تشنگي بهره‌اي ندارد و چه بسا 
شب زنده‌داري كه از نمازش جز بي‌خوابي و 

سختي سودي نمي‌برد. 
  امام صادق)ع(: 

- برجسته‌ترين ماه‌ها، ماه رمضان است و قلب 
ماه رمضان، شب قدر است. 

- چه خوب ماهي است ماه رمضان؛ ماهي كه 
در زمان پيامبر ماه »پربركت« ناميده شد. 

- خداوند روزه را واجب كرده تا بدين وسيله 

دارا و ندار )غني و فقير( مساوي گردند. 
- آنگاه كه روزه مي‌گيري بايد چشم و گوش و 

مو و پوست تو هم روزه‌دار باشند. 
- هر كس كه در روز بسيار گرم براي خدا 
روزه بگيرد و تش��نه ش��ود، خداوند هزار 
فرش��ته را مي‌گمارد تا دس��ت به چهره او 
بكشند و او را بشارت دهند تا هنگامي كه 

افطار كند. 
- هر كس روزه‌داري را افطار دهد، براي او هم 

مثل اجر روزه‌دار است. 
 امام رضا )ع(: 

- م��ردم به انج��ام روزه امر ش��ده‌اند تا درد 
گرسنگي و تشنگي را بفهمند و به واسطه آن 

فقر و بيچارگي آخرت را بيابند. 
- هر كس ماه رمضان يك آيه از كتاب خدا را 
قرائت كند مثل اين است كه در ماه‌هاي ديگر 

تمام قرآن را بخواند. 
  امام هادي)ع(: 

- خداوند متعال روزه را واج��ب كرد تا غني 
حس گرس��نگي را بچشد، س��پس بر فقير 

مهر ورزد.

راهنما

مؤمن آرزو مي‌كند كاش ميهماني خداوند هميشگي بود
گزيده زيباترين احاديث درباره ماه مبارك رمضان

حضرت علي)ع( مي‌فرمايد: چه 
بس�ا روزه‌داري كه از روزه‌اش 
جز گرسنگي و تشنگي بهره‌اي 
ندارد و چه بسا شب زنده‌داري 
كه از نم�ازش ج�ز بي‌خوابي 
و س�ختي س�ودي نمي‌ب�رد 


