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سبك نگرش

سوگيري را 
از تصميماتمان حذف كنيم!

كتاب‌هاي تفكر هوشمند چه چيزي به ما ارائه مي‌دهند؟

   تلخيص: سلما سلطاني
بيشتر وقت‌ها تفكر، كاري سخت به نظر مي‌رسد، ولي وقتي کلمه »هوشمند« را به آن اضافه 
مي‌كنيم، شكل جذاب‌تري پيدا مي‌كند، حالتي به‌روز به خود مي‌گيرد، به‌طور مبهمي فناورانه 
مي‌شود و نويد ترفند يا ميان‌برُي به‌دردبخور را مي‌دهد. كسي كه هوشمند است در مقايسه 
با كسي كه صرفاً متفكر يا باهوش است، زيرك هم هست. از همين جهت است كه اخيراً چاپ 
كتاب‌هاي »تفكر هوشمند« افزايش يافته اس�ت. گونه‌اي از همان كتاب‌هاي خودياري كه 
اين‌بار مخاطبش استدلال‌گران جوياي نام هستند. كتاب‌هاي »تفكر هوشمند« به ما نويد 
مي‌دهند كه اگر سوگيري را از تصميماتمان حذف كنيم برگ برنده سبقت از ديگران را به 

دست خواهيم آورد، اما آيا واقعاً چنين است؟

 خيلي‌وقت‌ها به نظر مي‌رس��د كه جه��ان دارد 
رو به تباه��ي مي‌رود؛ عده‌اي حاضر نيس��تند در 
برابر بيماري‌ خطرناك خود را واكس��ينه كنند، 
اخبار هر شب از تغييرات عظيم آب‌وهوايي ناشي 
از گرماي جهاني حرف مي‌زن��د، ميلياردرها در 
سفينه‌ها خود را به فضا پرتاب مي‌كنند، در حالي 
كه تعداد افرادي كه ش��غل‌هاي نامطمئن دارند 
و مجبورند ب��راي پر كردن شكمش��ان به غذاي 
خيريه‌ها متوسل شوند بيش از هميشه شده است. 
اگر از اين ديدگاه نگاه كنيم، انسان چندان موجود 
عقلاني‌ به نظر نمي‌رسد. به همين دليل جاناتان 
سوييفت با بررس��ي حماقت‌هاي عصر خودش، 
تعريف ارسطو از انس��ان، يعني »حيوان ناطق«، 
را به‌طور تمس��خرآميزي بازتعريف كرد: حيوان 

مستعد عقلانيت. 
ولي چطور مي‌توانيم مس��تعدتر شويم؟ بيشتر 
وقت‌ها تفكر، كار س��ختي به نظ��ر مي‌آيد، ولي 
وقتي »هوشمند« را به آن اضافه مي‌كنيم، شكل 
جذاب‌تري پيدا مي‌كند، به‌طور مبهمي فناورانه 
)مثل »تلفن هوشمند«( مي‌ش��ود و نويد ترفند 
يا ميان‌بُ��ري به‌دردبخور را مي‌دهد. كس��ي كه 
هوش��مند)smart( ‌يا به ‌لحاظ ريشه ‌شناختي 
 )stinging or sharp(»انگليس��ي »تي��ز
اس��ت، در مقايس��ه با كس��ي كه صرفاً متفكر يا 
باهوش)intelligent( است، زيرك هم هست 
و صرفاً در برج عاج ننشس��ته است. به اين دلايل 
چاپ كتاب‌هاي »تفكر هوشمند« افزايش يافته 
اس��ت، گونه‌اي از همان كتاب‌هاي خودياري كه 

مخاطبش استدلال‌گران جوياي نام هستند. 
وجوه مختلف ژانر تفكر هوشمند مدرن را مي‌توان 
در دو اثر پرف��روش و بنيادي آن مش��اهده كرد: 
»پلك‌زدن« )۲۰۰۵( نوش��ته مالك��وم گِلدَول و 
»تفكر سريع و آهس��ته« نوش��ته دنيل كانمن. 
كتاب »پلك‌زدن« پردازش ناخودآگاه اطلاعات را 
مي‌ستايد، چراكه باعث مي‌شود گاهي تصميمات 
سريع و »دروني« بهتر از تصميمات سنجيده‌ باشد. 
از سوي ديگر، كانمن بر خطاپذيري قضاوت‌هاي 
سريع تأكيد مي‌كند و با اشاره به مطالعاتي كه به 
همراه آموس تورسكي در زمينه اقتصاد رفتاري 
انجام داده است، نشان مي‌دهد شناخت غريزي 
و سريع در معرض خطاهاي ش��ديدي قرار دارد. 
به اين خطاها »س��وگيري‌هاي شناختي« گفته 
مي‌ش��ود كه اكنون ديگر برايمان آشنا هستند. 
يكي از آنها سوگيري دسترس‌پذيري است؛ اگر 
اخيراً خبري از يك اتفاق تروريستي شنيده باشيم، 
احتمالاً تروريس��م را رايج‌تر از آنچه واقعاً هست، 
مي‌پنداريم. يك سوگيري ديگر اثر لنگر انداختن 

است كه در آن، اعدادي تصادفي بر تخمين ما از 
چيزي كاملًا متفاوت اثر مي‌گذارن��د. در يكي از 
آزمايش‌هاي كانمن و تورسكي، به شركت‌كننده‌ها 
گفته شد چرخي را بچرخانند كه عددي بين صفر 
تا ۱۰۰ را به‌عنوان خروجي مي‌داد. سپس از آنها 
پرسيده شد چند كشور آفريقايي عضو سازمان ملل 
هستند. آنهايي كه عدد بالاتري را از چرخ دريافت 

كرده بودند تعداد بيشتري را تخمين مي‌زدند. 
»س��وگيري‌زدايي« تبديل به يك صنعت شده 
اس��ت. يك نمونه از آن كت��اب »تحت‌تأثير« اثر 
پراگيا آگراوال است كه سال گذشته منتشر شد 
و نشان مي‌دهد سوگيري‌هاي ناهوشيار چگونه 
به آس��يب‌هاي اجتماعي منجر مي‌شود و چطور 
مي‌توان با آنها مقابله كرد. كتاب جديد جس��يكا 
نوردل با عنوان »پايان سوگيري: چگونه ذهنمان را 
تغيير مي‌دهيم«، بنا بر تعريف كلاسيك كتاب‌هاي 
خودياري، كتاب تفكر هوشمند به شمار نمي‌رود. با 
اين‌ حال راهبردهاي مقابله با سوگيري‌هاي نژادي 

و جنسيتي را به‌طور جالبي مرور مي‌كند. 
كت��اب پايان س��وگيري ه��م مث��ل كتاب‌هاي 
اين‌چنيني ارجاع مي‌دهد به اثر كلاسيك كانمن و 
تورسكي و همچنين يكي ديگر از آثار مشهور اين 
ژانر، يعني»تلنگر« )۲۰۰۸( اثر كس سانستاين 
و ريچارد تالر. تمركز كتاب تلنگر بر اين مس��ئله 
است؛ آدم‌هاي هوشمند در مواجهه با اين حقيقت 
كه بقيه به ان��دازه آنها باهوش نيس��تند بايد چه 
كاري انجام دهند؟ به ‌جاي اينكه به آنها آموزش 
دهيم تا هوشمند ش��وند، مي‌توانيم با »معماري 
انتخاب« در محيط، فريبش��ان بدهي��م تا آنچه 
را كه به نظرمان به نفعش��ان اس��ت انجام دهند 
و سوگيري‌هاي شناختي‌ش��ان آنها را به‌ سمت 
تصميم درست هدايت كند. اين منجر به مداخلات 
»سياست تلنگر« شده است، از جمله قرار دادن 
غذاهاي سالم جلوي چشم خريداران فروشگاه يا 
تبديل حساب‌هاي پس‌انداز بازنشستگي كاركنان 
به حالتي كه همه عضو آن هس��تند، مگر اينكه 
درخواس��ت خروج از آن را بدهند )به‌جاي اينكه 
هيچ‌كس عضو نباش��د و در صورت درخواس��ت 

عضو شود(. 
آيا ما چهارپاياني هس��تيم كه چوپاني م��ا را به‌ 
وسيله تلنگر به راه درست هدايت كند يا كساني 
هس��تيم كه با خواندن كتاب‌هاي درست تبديل 
به متفكراني بي‌نقص مي‌ش��وند؟ اين بحث‌ها در 
جديدترين محصول از كتاب‌هاي تفكر هوشمند 
‌-كه توسط همين نويسندگان نوشته شده - مطرح 

شده است. 
در پايان، اين دوساتوي اس��ت كه به نقل‌قولي از 
رياضيدان آلماني، كارل فريدريش گاوس اشاره 
مي‌كند و حكيمانه‌ترين تفسير را از محدوديت‌هاي 
عقل ابزاري ارائه مي‌دهد. گاوس در سال ۱۸۰۸ 
نوشت: »نه دانش بلكه عمل يادگيري، نه تملك 
بلكه عمل رسيدن به آن است كه بيشترين لذت 
را به هم��راه دارد.« حالت اي��ده‌آل نقطه مقابل 
آن چيزي اس��ت كه تحت عنوان رهنمود تفكر 
هوش��مند به ما القا مي‌ش��ود. تفكري است كه 
ابزاري نمي‌ش��ود و نمي‌تواند به ‌آساني به جايگاه 

و سود بدل شود. 
با توجه به همه اينها، آيا دليلي براي اميد به بشريت 

وجود دارد؟
 استيون پينكر با خوشحالي مي‌نويسد: »تصوير 
آينده ما نبايد رباتي باش��د كه مدام اخبار كذب 
توئيت مي‌كند.« براي اينكه به چنين سرنوشتي 
مبتلا نشويم، به چيزي بيش از كتابخانه‌اي مملو از 

كتاب‌هاي تفكر هوشمند نياز داريم. 
نقل و تلخيص از: وبسايت ترجمان/ 
نوشته: استيون پول/ ترجمه: محمدحسن 
شريفيان/ مرجع: گاردين

سبك ارتباط

   ناديا اسماعيلي
چند وقت پيش داش�تم گش�تي در فضاي مجازي و 
ش�بكه‌هاي اجتماعي م�ي‌زدم كه به جمل�ه زيبايي 
برخوردم و حيفم آمد از كنارش به سادگي گذر كنم. 
جمله اين بود: »برخي از م�ا آدم‌ها به مرده‌ها محبت 
مي‌كنيم و فاتحه زندگ�ي زنده‌ه�ا را مي‌خوانيم! در 
صورتي كه آدم زنده نيازمند محبت است. تا زنده‌ايم 
قدر يكديگر را بدانيم و ب�ه هم محبت كنيم. تا وقتي 
زنده‌ايم ليوان آبي دست يكديگر بدهيم. بعد از مرگ، 
چهار ليتري گلاب ب�ه كار ميت نمي‌آي�د!« واقعاً هم 
همين اس�ت و اين يعني مهر و محبت در يك رابطه 
بس�يار مهم اس�ت و بايد بدان توجه ويژه‌اي داشت. 
آنچه مي‌خوانيد نكاتي كليدي درباره محبت كردن 
است كه از وب‌سايتlovetopivot. com  برگرفته 

و ترجمه شده است. 
       

   مهر و محبت در يك رابطه چقدر مهم است؟
وجود محبت در يك رابطه بسيار مهم و اساسي است، چون 
به هر دو شرکی زندگي كمك مي‌كند تا احساس هماهنگي، 
عشق و درك متقابل را تجربه كنند. محبت کردن و محبت 
دیدن، به سادگي كمك مي‌كند تا يك رابطه امن‌تر و مراقبتي 
را ايجاد كنيد. اين براي همه جنبه‌هاي محبت است و نه فقط 
صميميت فيزيكي. محبت عاطفي به اندازه همتاي فيزيكي 
آن اهميت دارد و برخي معتقدند كه بدون بعد عاطفي هيچ 
بعد فيزيكي وجود ندارد. بنابراين محبت مهم است، نه فقط 
به خاطر دلايل ذكر ش��ده، بلکه دلايل بيش��تري نيز وجود 
دارد كه چرا محبت بسيار مهم است: محبت مقدار زيادي از 
هورمون‌هاي خوب را آزاد مي‌كند. محبت به ايجاد يك رابطه 
و اعتماد بيش��تر كمك مي‌كند. محبت فيزيكي به كاهش 
فشارخون كمك مي‌كند. داشتن مهرباني با شريك زندگي 
باعث كاهش هورمون‌هاي اس��ترس مي‌شود. افزايش قابل 
توجهي از آن مي‌تواند با افزايش رضايت از رابطه زناش��ويي 

همراه باشد و... . 
  چرا نمي‌توانيم به شريك زندگي‌مان مهر بورزيم؟

گاهي برخي از خود سؤال مي‌كنند چرا نمي‌توانم به شريك 
زندگي‌ام مهر بورزم و به او محبت كن��م؟ چرا نمي‌توانم به 
همسرم محبت نشان دهم؟ نا توانايي براي بيان محبت نسبت 
به شريك زندگي مي‌تواند به رابطه شما بسيار آسيب برساند، 
به خصوص اگر اين مسئله براي مدت زمان طولاني ادامه يابد. 
با اين حال، آگاهي از اين واقعيت به شما در غلبه بر مشكل 
كمك مي‌كند. به همين دليل است كه براي شروع، مهم است 
كه از چندين دليل متداول آگاه شويد كه چرا نمي‌توانيد به 
همس��رتان ابراز محبت كنيد. موفقيت بالقوه در شناسايي 
علت اصلي ناتواني ش��ما در نش��ان دادن محبت اولين گام 
براي حل آن مشكل است. شما ممكن است با سطح بالايي 
از اضطراب برخورد كنيد كه مانع از داش��تن محبت نسبت 
به شريك زندگي‌تان مي‌ش��ود. هنگامي كه به بيان محبت 

مي‌پردازيد، مي‌توانيد س��طح نياز كمتري داشته باشيد كه 
شما را از ابراز آن به شريك زندگي‌تان متوقف مي‌كند. ممكن 
است پيش‌بيني‌هاي متفاوتي داشته باشید از آنچه محبت 
بيانگر آن به نظر مي‌رسد. ش��ما ممكن است در حال حاضر 
توسط وضعيت دشواري كه به تازگي تجربه كرده‌ايد، تحت 
تأثير قرار گرفته باشيد كه این مسئله شما را از مهرباني كردن 
و مهر ورزيدن بازمي‌دارد. مي‌توانيد اثرات منفي يك بيماري 
پنهان رواني را كه نياز به كم��ك از يك متخصص حرفه‌اي 

دارد، احساس كنيد. 
   التيام روابط لطمه‌ديده با محبت

داشتن مهرباني و مهر ورزيدن، دوست داشتن و مراقبت از 
روابط شما، يك جنبه حياتي است و باعث مي‌شود مشكلاتي 
مانند تجربه غم و اندوه، ديگر عميق به نظر نرسد، به همين 
دليل است كه ايده خوبي براي مقابله با مسائل بالقوه در رابطه‌ 
شماست. همه مردم منحصر به فرد هستند و روابط‌شان نيز 
همين‌طور اس��ت. چه چيزي براي يك زن و شوهر و رابطه 
صدمه‌ديده‌شان ممكن است مؤثر باشد؟ پاسخ ساده است؛ 
محبت. با مهر و محبت است كه مي‌توان رابطه لطمه‌ديده را 
درمان كرد و دردها را التيام بخشيد. با اين حال، فقدان شديد 
هر نوع مهرباني بين شركای زندگی مي‌تواند به‌طور فزاينده‌اي 
به هرگونه رابطه‌اي آسيب برساند، چون معمولاً نشانه‌هايي 

وجود دارد كه مي‌تواند عواقب جدي‌تري را دنبال كند. 
   احساس راحت بودن بيش از حد

گاهي اوقات، ابراز نکردن محبت مي‌تواند ريشه در تلاش‌هاي 
ناموفق قبلي يكي از شركا داشته باش��د كه به دليل مرزهاي 
متفاوت در مورد ابراز محبت ايجاد شده است. راحت بودن بيش 
از حد نيز مي‌تواند منجر به غفلت يكي ي��ا هر دو طرف از ابراز 
محبت به يكديگر شود. كمبود عاطفه فعلي به راحتي مي‌تواند 
به وسيله يك يا هر دو شريك زندگي متمركز بر ساير جنبه‌هاي 
زندگي باشد و در همين رابطه زمان كمي براي توجه به مهرباني 
با يكديگر وجود دارد. بسيار رايج است كه يك فرد از محبت به 
شريك زندگي خود ترس داشته باشد که اين ناشي از ترس‌هاي 

بالقوه حل نشده آنها از صميميت است، چون آنها صميميت و 
محبت را به عنوان ابزار ارتباطي مي‌دانند كه مي‌تواند باشد يا 
نباشد. از سويي فرد ممكن است ناامني شخصي را تجربه كند و 
اين ناامني با جلوگيري از نشان دادن محبت به شريك زندگي 

مي‌تواند بر رابطه آنها تأثير منفي بگذارد. 
   پيوستن به يك كارگاه مديريت ارتباطات

فقدان محبت مي‌‌تواند در هر رابطه‌اي تأثير منفي بگذارد و 
در نهايت منجر به از دست دادن ارتباط يك يا هر دو طرف 
با يكديگر شود و عواقب جدي در هر رابطه‌اي داشته باشد. 
تجربه فقدان محبت يك رخداد بسيار معمول است. با اين 
حال، پيدا كردن يك راه‌حل مي‌تواند موجب تبديل شدن 
مشكلات به بخش‌هاي كوچك‌تر ش��ود، بی‌توجهی به اين 
مسائل نیز مي‌تواند در نهايت منجر به بروز و ظهور مشكلاتي 
جدي‌تر شود و به راحتي و به‌طور بالقوه يك رابطه را خراب 
كند. به همين دليل است كه پيوستن به يك كارگاه مشاوره 
و مديريت ارتباطات زن و شوهرها به منظور حل مسائل براي 

زوجين ايده بسيار خوبي تلقي مي‌شود. 
   لزوم واكنش مناسب به فقدان محبت

از دس��ت دادن محبت در يك رابطه، يك مشكل رايج است 
كه مي‌تواند هر دو شرکی زندگي مشترك را به‌طور مساوي 
تحت تأثير قرار دهد و منجر به بسياري مسائل ديگر شود. 
توجه به اين امر هم به همين دليل مهم است. بنابراين بايد 
در زمان مناسب واكنش نشان دهيم و تلاش كنيم با كمبود 
محبت در رابطه‌ بين خود و شريك زندگي‌مان مقابله كنيم. 
بعضي از مردم برخي چيزها را به خط��ر مي‌اندازند تا كمتر 
مورد هجمه نسبت به ساير مشكلات در يك رابطه باشند، 
مانند دخالت در روابط زوجين كه بيش از حد سمي بوده و 
منجر به صدمه ديدن روابط زناشويي مي‌شود. با اين حال، در 
حالي كه با داشتن محبت كافي ممكن است همه چيز عادي 
به نظر برس��د، اما احتياط هرچه بيشتر در دل روابط، شرط 
عقل و لازمه عقلانيت است و اين مسئله‌اي نيست كه بتوان 

به راحتي از كنارش گذشت. 

وجود محبت در يك رابطه بس�يار مهم 
و اساسي اس�ت، چون به هر دو شرکی 
زندگ�ي كم�ك مي‌كن�د تا احس�اس 
هماهنگ�ي، عش�ق و درك متقاب�ل را 
تجربه كنن�د. محبت ک�ردن و محبت 
دیدن، به س�ادگي كم�ك مي‌كند يك 
رابطه امن‌تر و مراقبت�ي را ايجاد كنيد. 
محبت مق�دار زي�ادي از هورمون‌هاي 
خوب را آزاد مي‌كند. محب�ت به ايجاد 
ي�ك رابط�ه و اعتم�اد بيش�تر كمك 
مي‌كن�د. مهرباني ب�ا ش�ريك زندگي 
باع�ث كاه�ش اس�ترس مي‌ش�ود. 
افزاي�ش محب�ت مي‌تواند ب�ا افزايش 
رضايت از رابطه زناش�ويي همراه باشد

از دس�ت دادن محبت در ي�ك رابطه، 
يك مشكل رايج اس�ت كه مي‌تواند هر 
دو ش�رکی زندگي مش�ترك را به‌طور 
مساوي تحت تأثير قرار دهد و منجر به 
بسياري مسائل ديگر شود. توجه به اين 
امر به همين دليل مهم است. بنابراين بايد 
در زمان مناس�ب واكنش نشان دهيم و 
تلاش كنيم با كمبود محبت در رابطه‌ بين 
خود و ش�ريك زندگي‌مان مقابله كنيم 

بيشتر وقت‌ها، تفكر كار سختي به 
نظر مي‌آيد، ولي وقتي »هوشمند« 
را ب�ه آن اضافه مي‌كنيم، ش�كل 
جذاب‌تري پي�دا مي‌كند، به‌طور 
مبهم�ي فناورانه)مث�ل »تلف�ن 
هوشمند«( مي‌شود و نويد ترفند 
يا ميان‌برُي به‌دردبخور را مي‌دهد. 
به اين دلاي�ل، چ�اپ كتاب‌هاي 
»تفك�ر هوش�مند« افزاي�ش 
يافت�ه اس�ت، گون�ه‌اي از همان 
كتاب‌هاي خودياري كه مخاطبش 
استدلال‌گران جوياي نام هستند

چرا نمي‌‌توانم به همسرم محبت كنم؟!
6 نكته درباره اهميت محبت در روابط زناشويي

راهنما

آيين همسرداري و توجه و محبت به خانواده از جمله 
حوزه‌هايي اس�ت ك�ه دين مبين اسالم درب�اره آن 
رويكردهايي سازنده و تعالي‌بخش دارد. آثار مكتوب 
بي‌ش�ماري كه در اي�ن زمينه تأليف ش�ده نيز عموماً 
برگرفته از آيات قرآني و سيره و احاديث معصومين)ع( 
است. آنچه در ادامه مي‌خوانيد گلچيني از بوستان پربار 

كلام معصوم)ع( در اين زمينه است. 
      

حضرت محمد)ص(: 
- بهترين مردان امت من، آن كس��اني هستند كه نسبت به 
خانواده خود خشن و متكبر نباشند و بر آنان ترحم و نوازش 

كنند و به آنان آزار نرسانند. 
- اين گفتار مرد به همسرش كه »من تو را دوست دارم «، هرگز 

از قلب زن بيرون نمي‌رود. 
- هر كس به بازار رود و هديه‌اي براي خانواده‌اش بخرد و ببرد، 
]پاداش او[ مانند كسي است كه براي نيازمندان صدقه مي‌برد 
]و هنگامي كه هديه را به خانه مي‌برد[ و بايد قبل از پسران به 
دختران بدهد، زيرا كسي كه دخترش را شادمان كند، مانند 
كسي است كه يك بنده از فرزندان اسماعيل را آزاد كرده است. 
هر كس ]با دادن هديه‌اي[ چشم پسري را روشن كند، گويا از 
ترس خدا گريسته است و هر كس از ترس خدا بگريد، خداوند 

او را داخل نعمت‌هاي بهشت كند. 
- نشس��تن مرد در كن��ار خان��واده‌اش، نزد خ��داي بزرگ 
دوست‌داش��تني‌تر از اعتكاف]و نشستن[ در اين مسجد من 

است. 
- كس��ي كه زني دارد كه ]آن زن[ به او آزار مي‌رس��اند، 
خداوند نماز و كارهاي نيك زن را نمي‌پذيرد تا اينكه به 
مرد كمك و او را راضي كند، اگرچه اين زن تمام عمر را 
روزه بگيرد و نماز بخواند و بندگان را آزاد و دارايي]اش[ 
را در راه خدا انفاق كند، اين زن نخستين كسي است كه 
وارد آتش جهنم مي‌شود. س��پس حضرت فرمودند: مرد 

نيز چنين گناه و عذابي دارد اگ��ر زنش را آزار دهد و ]به 
او[ ستم كند. 

- حق مرد بر زن اين اس��ت كه ]زن[ ملازم خانه او باشد و به 
شوهرش دوستي، محبت و دلسوزي كند و از خشم وي دوري 
گزيند و آنچه را مورد رضايت اوست انجام دهد و به پيمان و 

وعده وي وفادار باشد. 
- بهترين زنانتان، زني است كه بامحبت، فرزندآور و سازگار 

باشد و بدترين آنان زني است كه لجباز باشد. 
- خوشا به حال زني كه شوهرش از او راضي باشد. 

- بر زن است كه ]براي ش��وهرش[ خوشبوترين عطرهايش 
را بزند و قش��نگ‌ترين لباس‌هايش را بپوش��د و از زيباترين 

زينت‌هايش استفاده كند. 
- بهترين زنان شما آن زني است كه براي شوهرش آرايش و 

زينت مي‌كند، اما از بيگانگان خود را مي‌پوشاند. 
- براي زن جايز نيست كه شوهرش را به بيش از توانايي‌اش 

مجبور كند. 
- مردم! زن‌هاي شما بر شما حقي دارند و شما هم بر آنان حقي 
داريد. حق شما بر آنان اين است كه كسي را كه شما رضايت 

نداريد، بدون اجازه به منزلتان وارد نكنند. 
امام صادق)ع(: 

- هرگاه يكي از شما به مسافرت برود و سپس از سفر برگردد، 
پس بايد براي خان��واده خود به ان��دازه‌اي ك��ه توانايي دارد 

سوغاتي بياورد. 
- به زنان خود تهمت نزنيد ]و نسبت ناروا ندهيد[، زيرا در اين 
كار ]براي شما[ پشيماني طولاني و كيفر سختي خواهد بود. 

- خوشا به سعادت آن زني باد كه شوهرش را بزرگ دارد و به او 
آزار نرساند و هميشه از شوهرش فرمانبري كند. 

- هر زني كه در خانه شوهرش چيزي را براي سامان دادن وضع 
خانه جابه‌جا كند، خداوند نظر ]رحمت[ به او مي‌كند و هر كس 

مورد نظر]رحمت[ خدا قرار گيرد، خدا عذابش نمي‌كند. 

حضرت علي)ع(: 
- هميشه با همس��رت مدارا و با او به نيكي همنشيني كن تا 

زندگيت باصفا شود. 
امام رضا)ع(: 

- كس��ي كه از راه حلال براي تأمين رفاه خانواده‌اش تلاش 
مي‌كند، همچون مجاهدي است كه در راه خدا جهاد مي‌كند. 
- بدان كه زنان گوناگونند، برخي از آنان دستاوردي گرانبها 
و تاوان ]رنج‌هاي آدمي[ هس��تند و اين زن كسي است كه به 

شوهرش محبت مي‌كند و عاشق اوست. 
امام سجاد)ع(: 

- براي م��ن به بازار رفت��ن و خريد يك درهم گوش��ت براي 
خانواده‌ام ك��ه ميل به گوش��ت دارن��د از بن��ده آزاد كردن 

دوست‌داشتني‌تر است. 
امام باقر)ع(: 

- همان‌گونه كه مردان دوس��ت دارند زين��ت و آرايش را در 
زنانشان ببينند، زنان نيز دوس��ت دارند زينت و آرايش را در 

مردانشان ببينند. 
- براي زن هيچ ش��فيعي نزد پروردگارش ب��ه اندازه رضايت 

شوهرش سودمندتر نيست.

بگو دوستت دارم و قلبش را تسخير كن!
آيين همسرداري در كلام معصومين)ع(

حض�رت محم�د)ص( مي‌فرمايد: حق 
مرد بر زن اين اس�ت كه مالزم خانه او 
باشد و به ش�وهرش دوستي و محبت و 
دلسوزي كند، از خشم وي دوري گزيند 
و آنچ�ه را م�ورد رضايت اوس�ت انجام 
دهد و به پيمان و وعده وي وفادار باشد 


