
    زهرا سادات خليلي:
تيراندازي مرگبار در تل آويو  چندين كشته 
و زخمي رو دستشون گذاشته... دوران بزن 
در رو تمام شده، چند روز هست فلسطيني‌ها 
در باب العامود ميگ��ن روزه‌دار‌ها رو اذيت 

نكنيد، اينم جوابش. 
    مهدي عبدي‌زاده:

در سس��ت بودن لانه عنكبوت اس��قاطيل 
همين بس كه يك جوان فلسطيني تل آويو 
را به هم ريخت. والله لانه عنكبوت هم اينقدر 

سست نيست... 
    محمدجواد اخوان:

در حالي كه صهيونيس��ت‌ها مشغول ساخت 
فصل دوم سريال تهران و توهم و خيال‌پردازي 
در خصوص نفوذ به تهران هس��تند، در قلب 
تل‌آويو، مقاومت واقعيت را ب��ه رخ جهانيان 

مي‌كشد. #عملية_تل_ابيب
    سعيد شكوهي:

اسرائيل از خانه عنكبوت سست‌تر است. در 
قرن جديد كه ان‌شاءالله قرن نابودي رژيم 
صهيونيستي است، ش��هروندان اشغالگر و 
ظالم اين رژيم جعلي صحنه‌هاي مش��ابه 
بسياري را خواهند ديد. آماده بدتر از اينها 

باشيد. 
    سيدرضا ميرجعفري:

برخواهيم گشت و نماز خواهيم خواند در قدس. 
    سامان ماهور:

از صغير تا كبي��ر از روزنامه‌نگار تا نظامي از 
معلم تا پرستار از مغازه‌دار تا مسئولانشان 
همه و همه غاصبند... تا وقتي سرزميني را 
غصب كرده و در آن زندگي مي‌كنند هدف 

مشروعند. 

    محمد نصوحي:
ويرانه شود شهر تل آويو به زودي | والله نماند 
اثر از آل س��عودي | مكه شود آزاد و بقيعش 
شود آباد | با آل علي هركه درافتاد ورافتاد. به 
لطف خدا به تعبير اين شعر نزديك ميشيم... 

#اللهم_عجل_لوليك_الفرج
    تقي دژاكام:

جالب شده. رسانه‌ها ميگن يكي از كشته‌هاي  
تل‌آويو يك اس��رائيليه كه چون مسلح بوده 
پليس حدس زده مجري عملياته و به سمتش 
تيراندازي كرده و اونو كش��ته‌. يك خبرنگار 
اسرائيلي هم گفته مجري عمليات انگار غيب 
شده چون هيچ دوربين مداربسته‌اي تا اين 

لحظه تصوير مجري عمليات رو ثبت نكرده‌!
    عبدالله متوليان:

در حالي‌كه صهيونيست‌ها در حال نمايش 

عوام‌فريبان��ه اجلاس از س��ر‌گيري روابط 
با س��ران خائن كش��ورهاي ح��وزه خليج 
فارس هس��تند، مقاومت فلسطين نشان 
داد كه هنوز نام ش��هر غصب شده توسط 
صهيونيس��ت‌ها تل‌حبيب است نه تل‌آويو 
و حقيقت مي��دان را ب��ه دنيا نش��ان داد. 

#عملية_تل_ابيب
    الهام عابديني:

مردم غزه با در دس��ت داشتن عكس »شيخ 
احمد ياس��ين« بنيانگذار جنبش حماس، 
»ص�الح ش��حاده« و »محمد ضي��ف« از 
فرماندهان ش��هيد گردان قس��ام، عمليات‌ 

تيراندازي در تل آويو را جشن گرفتند. 
    جلال خالقي:

رمض��ان امس��ال دره��اي جهنم ب��ه روي 
اشغالگران قدس باز شده است. #تل آويو
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ويرانه شود شهر تل آويو به زودي
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به تيراندازي در تل‌آويو

رسانه‌هاي رژيم صهيونيستي از تيراندازي در تل‌آويو كه منجر به كشته و زخمي شدن 
تعدادي از صهیونیست‌ها ش�ده اس�ت، خبر دادند. جنبش حماس در بيانيه‌اي بعد از 
تيراندازي تل‌آويو اعلام كرد: »اين عمليات، پاسخي طبيعي و مشروع به تشديد جرائم 
اشغالگران عليه ملت ما، سرزمين ما، بيت‌المقدس و مسجد‌الاقصي است.« همچنين 

جهاد اسلامى فلسطين در بيانيه‌اي نوشت: »بازگشت اين عمليات‌ها در عمق صهيونيسم 
نتيجه طبيعي تجاوزگري رژيم صهيونيستي است كه از همه مرزها عبور كرده است.« 
كاربران فارسي زبان شبكه‌هاي اجتماعي نيز در پي واكنش به اين اتفاق آن را در روند 
نابودي رژيم صهيونيس�تي دانس�تند. در ادامه واكنش‌هاي كاربران مرور شده است. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر م‌یدهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

 بهره‌گيري متضاد تيره‌دلان 
و روشندلان از فصل بهار

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
براي بعضي از مردم فصل حيات‌بخش بهار الهام‌دهنده است، درس 
است، آموزنده است، نكته‌ها و رمزها و حقيقت‌ها درمي‌يابند، اما 
متأسفانه استفاده بعضي ديگر از افراد از حد استفاده يك حيوان 
تجاوز نمي‌كند. حاصل بهره آنها از اين تجلي باشكوه خلقت، شكم 
پركردن و عربده كشيدن و بدمستي كردن و سقوط در منتها درجه 
حيوانيت است.  آنها در اين فصل الهام مي‌گيرند اما نه از اين فصل 
بلكه از صفات و ملكات پليد خودشان؛ الهام مي‌گيرند اما چه چيز 
الهام مي‌گيرند؟ جنايت و آدمكشي، فحشا و فساد اخلاق، شكستن 
قيود و حدود انساني. آيا اين منتهاى بدبختى نيست كه محصول 
رس��يدن ايامى به اين لطف و صفا و طراوت، تيرگى دل و تاريكى 

روح و قساوت قلب باشد؟ هر كسى بر طينت خود مي‌تند. 
منبع: كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در تلگرام به استناد 

كتاب بيست گفتار، ص۲۰۵

   آیينه نفس

زنگ خطر دیگر براي والدين به صدا در آمد

كاهش رضايت نوجوانان از زندگي با افزايش استفاده‌ از شبكه‌هاي اجتماعي

محمد ش��يرواني در توئيتي نوش��ت: ايران همان اس��ت كه براي »جان پدر كجاستي« 
افغانستان خون گريست و افغانستان همان است كه همدرد و غم‌شريك ما بوده و هست. 

وهابيت و سلفي‌گري برادري ما را از بين نخواهد برد!  لعنه‌الله علي آل‌سعود! 
#جان_ايران_جان_افغانستان

محسن فراهاني در توئيتي نوشت: كريم بنزما ديروز روزه بود و فقط ۱۳ دقيقه بعد از افطار 
وارد زمين شد. توي ليگ قهرمانان اروپا مقابل چلس��ي هت تريك كرد و بهترين بازيكن 
زمين شد. اونوقت اينجا طرف روزه نميگيره و معتقده روزه گرفتن باعث كاهش عملكرد 

قواي جسماني ميشه. بعد كارش چيه؟ ادمين پيج فروش خيار!

مبين احم��دي در كانال تلگرامي »زومي��ت« گزارش داد: 
مطالعات جديد نشان مي‌دهد به‌طوركلي افراد جوان‌تر در 
برابر تأثيرات شبكه‌هاي اجتماعي حساس‌ترند و اغلب هرچه 
بيشتر از پلتفرم‌هاي اجتماعي استفاده كنند، رضايتشان از 

زندگي كمتر مي‌شود. 
به‌لطف پيشرفت‌هاي علم و فناوري، بشر امروز بيشتر از هر 
زمان ديگري به اطلاعات متعدد دسترسي دارد و اين يكي از 
نكات مثبت مهم زندگي در عصر ديجيتال است. بااين‌حال، 
تمام جنبه‌هاي عصر ديجيتال براي زندگي ما مفيد نيست. 
به‌نوشته‌ رسانه‌ كوماندو، همين پيشرفت‌ها گاه ممكن است 

خطرآفرين باشد. 
شبكه‌هاي اجتماعي ابتدا در نقش پلتفرمي براي ارتباط با 
دوستان و اعضاي خانواده ظاهر شدند، اما همين شبكه‌هاي 
اجتماعي ممكن است باعث شوند جوانان تأثيرپذير به خود 
صدمه بزنند. چالش‌هاي وايرال ممكن است صدمه‌ خاصي 
به‌دنبال نداشته باشند، اما ترندي مرگبار در حال بازگشت به 
شبكه‌هاي اجتماعي است كه والدين بايد درباره‌ آن اطلاعات 

كافي داشته باشند. 
مطالعه‌هاي جديدي با هدف نش��ان‌دادن ميزان اس��تفاده‌ 
كودكان و نوجوانان از شبكه‌هاي اجتماعي انجام شده است. 
Common Sense  در گزارشي اعلام مي‌كند  دنياگيري 
ويروس كرونا تأثير بسزايي روي افزايش استفاده‌ كودكان از 

شبكه‌هاي اجتماعي گذاشته است. 
در مطالعه‌ يادشده، بررسي مي‌ش��ود كودكان بيشتر از چه 
فعاليت‌هايي لذت مي‌برند و هر چند وق��ت يك بار درگير 
اين فعاليت‌ها مي‌ش��وند و براي انجام اين فعاليت‌ها چقدر 
زمان اختصاص مي‌دهند. در اين مطالعه، فعاليت‌هايي مثل 
تماش��اي تلويزيون، ‌انجام بازي ويدئويي، گشت‌و‌گذار در 

ش��بكه‌هاي اجتماعي، مطالعه‌هاي رسانه‌هاي ديجيتالي و 
چاپي، توليد محتوا، پادكست و... بررسي شده است. 

در‌نهايت، محققان داده‌هاي به‌دس��ت‌آمده را براس��اس دو 
گروه سني تقسيم كردند: افراد هشت تا ۱۲ سال و افراد ۱۳ 
تا ۱۸ سال. در اين مطالعه، در‌مجموع ۱٬۳۰۶ فرد هشت تا 
۱۸ ساله در سراس��ر ايالات متحده‌ امريكا شركت كردند. 
نتايج مطالع��ه‌ Common Sense نش��ان مي‌دهد بين 
سال‌‌هاي ۲۰۱۹ تا ۲۰۲۱ ميزان استفاده‌ افراد هشت تا ۱۸ 
سال از نمايشگر رشد ۱۷ درصدي را تجربه كرده است. اين 
ميزان رشد بيشتر از رشدي است كه در چهار سال پيش از 

دنياگيري كرونا شاهدش بوديم. 
همچنين، مطالعه نش��ان مي‌دهد اس��تفاده‌ افراد هشت تا 
۱۲ سال از شبكه‌هاي اجتماعي در حال افزايش است. براي 
اين نوجوانان، اس��نپ‌چت محبوب‌ترين ش��بكه‌ اجتماعي 
است و اينستاگرام، فيسبوك، ديسكورد، پينترست و بقيه‌ 
ش��بكه‌هاي اجتماعي در رتبه‌هاي بعدي ق��رار مي‌گيرند. 
گفتني اس��ت اينس��تاگرام در نقش محبوب‌ترين ش��بكه‌ 
اجتماعي افراد ۱۳ تا ۱۸ س��ال ظاهر شده است. ظاهراً اين 
دسته از افراد به‌طور‌كلي كمتر از افراد هشت تا ۱۲ سال از 

شبكه‌هاي اجتماعي لذت مي‌برند. 
فعاليت محبوب در تمامي دسته‌بندي‌ها براساس سن، نژاد، 
قوميت‌، جنسيت و سطح درآمد، تماشاي آنلاين ويدئوست. 
افراد هشت تا ۱۲ سال پس از تماشاي آنلاين ويدئو، به‌ترتيب 
از تماشاي تلويزيون و انجام بازي ويدئويي لذت مي‌برند. اين 
در حالي است كه براي افراد ۱۳ تا ۱۸ سال، بازي‌هاي ويدئويي 

و شبكه‌هاي اجتماعي در رتبه‌ دوم و سوم قرار دارند. 
وقتي از افراد حاضر در مطالعه پرس��يده ش��د كه »زندگي 
بدون كدام ش��بكه‌ اجتماعي برايش��ان ناممكن اس��ت؟« 
اكثر آنه��ا يوتيوب را انتخ��اب كردن��د. در رتبه‌هاي بعدي 
اسنپ‌چت، تيك‌تاك، اينس��تاگرام، ديسكورد، فيسبوك، 

توئيتر، پينترست، رديت و تامبلر قرار گرفتند. 
 Nature Communications گزارش ديگري ك��ه در
منتشر شده، اين موضوع را بررسي كرده است كه شبكه‌هاي 
اجتماعي چگونه روي ميزان رضايت از زندگي تأثير مي‌گذارند. 
در بريتانيا، محققان دو مجموعه‌داده شامل ۸۴۰۱۱ نفر در 
رده‌ سني ۱۰ تا ۸۰ را بررسي كردند. تفاوت‌هاي جنسيتي نيز 

در اين مطالعه مدنظر قرار داده شد. 
مطالعه‌ مذكور نش��ان داد افراد جوان‌ت��ر در برابر تأثيرات 
شبكه‌هاي اجتماعي حساس‌تر هس��تند. براي پسران ۱۴ 
تا ۱۵ س��اله و دختران ۱۱ تا ۱۳ ساله، اس��تفاده‌ بيشتر از 
شبكه‌هاي اجتماعي باعث شد يك سال بعد ميزان رضايت 

آنها از زندگي كاهش پيدا كند. 
در ادامه، افزايش حساس��يت به ش��بكه‌هاي اجتماعي بار 
ديگر در ۱۹ سالگي براي هر دو جنس مشاهده شد. مطالعه 
مي‌گويد اين موضوع ممكن است به تغييرات بزرگي مربوط 
باشد كه افراد در ۱۹ سالگي تجربه مي‌كنند؛ تغييراتي مثل 

دورشدن از خانه يا رفتن به دانشگاه. 

برادري ايراني‌ها و افغان‌ها از بين نخواهد رفت كريم بنزما و ادمین پیج خیار!

 گسترش قلمروی هوش مصنوعي كشور 
با اجراي 4 طرح جديد

كانال تلگرامي »مجله هوش مصنوعي« 
از گس��ترش قلمروی هوش مصنوعي 
كشور با اجراي چهار طرح جديد خبر داد. 
بهين‌س��ازان فرآيند امين: ط��رح اين 
ش��ركت در زمين��ه توس��عه س��امانه 
فرآيندكاوي ب��راي قوه قضائيه اس��ت. 
پيش‌پرداخت اين طرح پرداخت ش��ده و هم‌اكنون كارشناسان در حال بررس��ي فاز اول پروژه 
هستند.  بادبان: در اين طرح، حمايت از ايجاد يك شركت دانش‌بنيان در حوزه هوشمندسازي 
مزارع ميگو و بازاريابي آن مدنظر قرار گرفته است. هم‌اكنون فاز دوم اين طرح مورد تأييد قرار گرفته 
و فعالان، در حال انجام فاز نهايي آن هستند.  راهكار پردازش ژرف: اين طرح به توسعه ابزارها و 
خدمات حوزه هوش مصنوعي در ايجاد ابزار خواهد پرداخت. در اين زمينه، پلتفرم دسته‌بندي 
تصاوير و متون با استفاده از يادگيري ماشيني بدون نياز به تخصص براي كاربر مبتدي مورد توجه 
خواهد بود. اين طرح با تأييد فاز نهايي، در انتظار دريافت فاز نهايي تسهیلات قرار دارد.  عصرگويش 
پرداز: اين طرح، يك ماژول بازشناسي گفتار محاوره‌اي فارسي است. اين دستاورد، امكان تبديل 
گفتار محاوره‌اي به متن با به‌كارگيري از شبكه‌هاي ژرف براي مدل‌سازي گفتار محاوره‌اي فارسي 

را فراهم مي‌آورد كه هم‌اكنون در مرحله تأييد فاز اول قرار دارد. 

دورترين جرم كيهاني شناخته شده
كانال تلگرامي »ديجايتو« نوشت: كهكشان 
GN- z11 با فاصله حدود 13/39 ميليارد 
سال نوري از زمين دورترين جرم كيهاني 
 HD1 شناخته شده بود، اما حالا كهكشان
با فاصله حدود 13/5 ميليارد سال نوري 
دورترين جرم كيهاني است. چندي پيش 
خبر كشف دورترين جرم كيهاني توسط 
تلسكوپ هابل منتشر شد كه سروصداي 
زيادي به پا كرد، اما منجمان در تأييد اين ركورد دچار ترديد بودند.  مطالعه جديد كه در 7 آوريل 
منتشر شده، نشان مي‌دهد يك كهكشان با فاصله حدودي 13/5 ميليارد سال نوري، دورترين جرم 
كيهاني شناخته شده است. آنها اين كهكشان را »HD1« ناميده‌اند. بدين ترتيب، اين كهكشان 
ركورد پيشين دورترين كهكشان يعني »GN- z11« كه حدود 13/39 ميليارد سال نوري از ما 
فاصله دارد را مي‌شكند.  برخلاف دورترين ستاره كه توسط تلسكوپ فضايي هابل رصد شد، اين 
جرم كيهاني توسط تعدادي تلسكوپ فضايي و زميني از جمله تلسكوپ‌هاي »Spitzer« ناسا و 

»Subara« ژاپن واقع در رصدخانه ملي »ماونا كيا« در هاوايي كشف شد. 

اضطراب كيفيت غريبي دارد
محمود مقدس��ي در كانال تلگرامي خود نوش��ت: 
اضطراب كيفي��ت غريبي دارد. اغلب مهم نيس��ت 
چگونه و به چه دليلي آغاز شده باشد همين كه آغاز 
ش��د، راه خودش را مي‌رود و پخش مي‌شود در كل 
وجود آدم. خيلي وقت‌ها حتي علت��ش هم از ميان 
مي‌رود و خودش مي‌ماند.  اضطراب، سوختش براي 
ماندن را بيش از هر چيز از درون روانمان مي‌گيرد؛ از 
خطرهاي واقعي يا خيالي‌اي كه پيش‌تر تهديدمان 
كرده‌اند و حالا از سياه و سفيدشان مي‌ترسيم؛ از خستگي و فرس��ودگي روانمان كه تا بادي 
مي‌وزد همه چيز در آن به هم مي‌ريزد و از باورها و عادت‌هايمان كه با اضطراب عجين شده‌اند. 
اضطراب، اعلام خطر روان است براي كاري كردن و زنده ماندن. اما وقتي جهانمان در كودكي 
يا از كودكي ناامن بوده باشد، اين اعلام‌ها پيوسته و زياد مي‌شوند. از آن طرف، اين درد روان 
كه قرار اس��ت ما را نجات بدهد، اكنون ديگر بيش از تاب و توانمان است. ما خسته‌تر از آنيم 
كه بتوانيم به اين همه اعلام خطر به‌موقع و بي‌موقع پاسخ دهيم. براي همين خيلي وقت‌ها 
زنگ خطر كه به صدا در مي‌آيد، گرفتار درماندگي مي‌شويم، گوش‌هايمان را مي‌گيريم و فرار 

م‌یكنيم. آن زنگ هم همينطور به نواخته شدن ادامه مي‌دهد.

زن سرزنشگر و مرد ضعيف
پرستو اميري در كانال تلگرامي خود نوشت: زن در حالي‌كه 
كبريت را با خشم از دست مرد كشيد، گفت: عُرضه‌ يه آتيش 
درس��ت كردن هم نداري، همه كارهارو من كردم، آتيش��م 
خودم روشن ميكنم برو كنار. مرد بي‌هيچ حرفي، از كنار منقلِ 
كباب بلند ش��د و به دختر و پس��ر هفت، هشت ساله‌اي كه 
داشتند خاك بازي مي‌كردند، گفت: بچه‌ها بياين بريم براتون 
طناب ببندم بازي كنيم. بچه‌ها شادي‌كنان دنبال پدر دويدند.  
مي‌توانم تصور كنم كه در طول سال‌ها زندگي مشترك، زنِ 
مقتدر، كمال‌گرا و كنترل‌كننده هميشه، با كوچك‌ترين خطا 
از سمت ش��وهر، او را به باد س��رزنش گرفته و براي آرامش 
خاطرش، كار را هم خودش انجام داده و مرد ضعيف و وابسته 
نيز هرگز براي رشد و مسئوليت‌پذيري تلاشي نكرده و براي دوري از تنش به پيش‌روي زن تن داده 
است و بدين شكل، طي اين ‌همه سال‌، رفتارهاي يكديگر را مدام تقويت كرده‌اند.  اگر پاي درددلشان 
بنشينيد زن خواهد گفت مرد بي‌عرضه و تمام بار زندگي به دوش خودش است و مرد خواهد گفت 
زن سرزنشگر و كنترل‌كننده است و او هيچ جايگاهي در اين زندگي ندارد. اما به ناخودآگاه‌شان اگر 

دسترسي داشته باشيم، آنها هر دو از اين وضعيت لذت مي‌برند.

۵ شيوه براي مقابله با بمباران خبري
كانال تلگرامي »عرصه‌هاي ارتباطي« در توئيتي 
نوشت: مايكل زيفرا از متخصصان روانشناسي 
گروهي پزشكي نورث‌وس��ترن امريكا در يك 
يادداشت پنج شيوه كارآمد مديريت بمباران 
اخبار را پيشنهاد كرده است. خلاصه مقاله به 

نقل از يورونيوز:
۱( از موضوعات خبري تحريك‌آميز دوري كنيد

اگر بين شما و خبري كه دنبال مي‌كنيد يك رابطه شخصي وجود داشته باشد، استرسي كه حس مي‌كنيد 
دو چندان خواهد بود. اگر متوجه شده‌ايد كه برخي كانال‌هاي خبري و شبكه‌هاي تلويزيوني اخباري را 

پوشش مي‌دهند كه براي شما خوشايند نيست، بهتر است ديگر اين منابع خبري را دنبال نكنيد. 
۲(زمان اختصاص يافته به اخبار را محدود كنيد

با توجه به رشد تكنولوژي گوشي‌هاي هوشمند و تعدد اپليكيشن‌هاي‌خبري شما هر روز بيشتر از 
گذشته در معرض حجم نامحدودي از اخبار قرار مي‌گيريد. درست است كه اطلاع‌ داشتن از وقايع 
جاري در زندگي روزمره مهم است اما از ياد نبريد كه اختصاص بيش از اندازه وقت به اخبار مي‌تواند 
سلامت رواني شما را هم به مخاطره بيندازد. بهترين راه مديريت علاقه‌هاي خود در مصرف زمان 
اختصاص يافته به اخبار و محدود كردن زماني است كه به دنبال كردن اخبار از روي وب‌سايت‌ها 

و شبكه‌هاي‌اجتماعي مي‌پردازيد. 
۳( آگاهي نسبت به ميزان استفاده از شبكه‌هاي اجتماعي

شبكه‌هاي اجتماعي اين قابليت را دارند كه احساس شما از دنياي اخبار و اطلاعات را تشديد كنند. 
هميشه و همه‌وقت اخبار به شكلي از اشكال در شبكه‌هاي اجتماعي ظاهر مي‌شوند و به‌صورت 
خودكار در معرض ديد شما قرار مي‌گيرند؛ موضوعي كه مي‌تواند تمام توجه شما را معطوف خود 
كند. مسئله‌اي كه همزمان امكان تمركز شما بر موضوعات ديگر را نيز تحت تأثير قرار مي‌دهد و 
آن‌را به‌شدت سخت مي‌كند. بنابراين لازم است نسبت به محتواي شبكه‌هاي اجتماعي هوشيار 

باشيد و اپليكيشن‌هايي را كه براي روانتان مضر هستند از روي گوشي خود پاك كنيد. 
۴( تمرين مديريت خوب استرس

مديريت صحيح و در عين حال مداوم استرس مي‌تواند راهي آسان و مؤثر براي كمك به كاهش 
اضطراب‌ خبري باشد. ورزش منظم، خواب كافي و تغذيه مناسب از ديگر فاكتورهاي لازم در مبارزه 

با استرس هستند. اگر فكر مي‌كنيد تلفن شما باعث اضطرابتان مي‌شود، خاموشش كنيد. 
۵( درك كنيد كه اين طبيعي است

صرف‌نظر از اينكه چه نامي بر آن مي‌گذاريد، امروزه اضطراب ناشي از خبر به پديده خيلي رايجي 
تبديل شده است. ما در دوران نامطمئني زندگي مي‌كنيم و واقعيت اين است كه اين عدم اطمينان 

خود به عامل اصلي اضطراب‌زايي بين مردم مبدل شده است.

معرف خاتم النبيين كه باشد؟
كانال تلگرامي »استاد دكتر محمدعلي موحد« بخشي از مقالات شمس 
تبريزي را با تصحيح وی به اشتراك گذاشت. در اين بخش مي‌خوانيم: 
انبيا همه معرِّف همدگرند. عيس��ي مي‌گويد: ‌اي جهود موسي را نيكو 
نشناختي، بيا مرا ببين تا موسي را بشناسي. محمد)ص( مي‌گويد:‌ اي 
نصراني، ‌اي جهود، موسي و عيسي را نيكو نشناختيد، بياييد مرا ببينيد 
تا ايشان را بشناسيد. انبيا همه معرّف همدگرند. سخن انبيا شارح و مبين 
همدگرس��ت. بعد از آن ياران گفتند كه يا رسول الله هر نبي معرف مِن 
قَبله بود، اكنون تو خاتم النبييني، معرف تو كه باشد؟ گفت: من عرف 

نفسه فقد عرف ربه؛ يعني من عرف نفسي فقد عرف ربي. 

هميشه در مترو لباس مرتب بپوشيد!
فاطمه فردوس در توئيتي نوشت: از اين به‌بعد ميريد سوار مترو بشيد هميشه 

لباس مرتب بپوشيد. يهو ديدين رئيس‌جمهور اومد نشست جلوت.

نسبيت اينشتين چي ميگه؟
كانال تلگرامي »اينشتين چي ميگه؟« نوشت: هرگاه فضاپيما با سرعتي 
نزديك به سرعت نور حركت كند و ما از روي زمين با تلسكوپي به افراد 
درون فضاپيما نگاه كنيم خواهيم ديد كه آنها كندتر حركت مي‌كنند 
)اتساع زمان(؛ هر آنچه درون فضاپيما باشد، متراكم شده است )انقباض 
طول(؛ هرآنچه درون فضاپيماست سنگين‌تر شده است )جرم نسبيتي(. 
اما چيزي كه جاي تعجب دارد اين است كه از ديدگاه افرادي كه درون 

فضاپيما هستند، همه چيز كاملًا عادي به نظر مي‌رسد.
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