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نسيم زندگي

امين خداوند هرگز دروغ نمي‌گويد
حكايت‌هايي از راستي و درستي مردان الهي

راستگويي نخستين خصلت ضروري انسان 
براي سير تكامل و اعتلاي اخلاق است، از اين 
رو است كه رس�ولان الهي پيش از برگزيده 
شدن به صداقت و راستگويي شهره بوده‌اند. 
داستان‌هاي زندگي ائمه و معصومين)ع( نيز 

بر اين واقعيت صحه مي‌گذارد. 
      

   صداقت رسول خدا از كودكي
رسول خدا)ص( از كودكي تا هنگام بعثت، همواره 
به راس��تي و درس��تي معروف و مورد ستايش 
مردم قومش ب��ود. ابوطالب عموى پيغمبرـ كه 
سال‌ها سرپرس��تي پيامبر خدا)ص( را به عهده 
داش��ت، مي‌گويد: »هرگز از رس��ول خدا)ص( 
دروغى نش��نيدم و خُلقى از اخلاق جاهليت را 
در او نديدم، خنده بیجايى از او مشاهده نكردم، 
با كودكان بازى نمى‌كرد و به آنان علاقه نش��ان 
نمى‌داد و تنهايى و تواض��ع بهترين چيزها نزد 
او بود.« ايشان در آن هنگام كه رسول خدا)ص( 
مردم را از ظلمات به س��وي نور فرا مي‌خواند و 
برخي از عموهاي پيامبر)ص( از س��ر تعصب او 
را تكذي��ب كردند و دروغگوي��ش مي‌خواندند، 
در دفاع از رس��ول خدا)ص( چنين سرود: »تو 
اميني، امين خداوند كه هرگ��ز دروغي نگفته 
است و تو انسان راستگويي هستي كه هرگز دچار 
هوسراني و بيهوده‌گويي نگشته است. تو فرستاده 
حقي، مي‌دانيم كه فرستاده خدا هستي و آنچه 
مي‌گويي از كتابی از جانب خداوند صاحب عزت 

بر تو نازل شده است.«
البت��ه صداقت و راس��تگويي رس��ول خدا)ص( 
چيزي نبود كه از انظار مردم مخفي بماند، همگان 
مي‌دانس��تند ك��ه آن حضرت)ص( جز راس��ت 
نمي‌گويد، حتي دشمنان سرس��خت وي نيز به 
این امر اعتراف داشتند. )پژوهشكده باقرالعلوم/ 

سيدعلي‌اكبر حسيني(
   ترك دروغ به توصيه پيامبر اكرم)ص(

مـردى بـه رس��ـول خـدا)ص( عـرض كـرد: اى 
رس��ـول خـدا، چـهـار كـار خوشايند من است: 
زنا، شـراب‌خوارى، دزدى و دروغ. اما هر كدام را 
كه بفرماييد به خاطر شما ترك مى‌كنم، حضرت 
فرمود: دروغ را رها كن، مرد رفت و تصميم گرفت، 
زنا كند اما با خودش گفت: پيامبر از من مى‌پرسد 
)كه زنـا كـرده‌اى يـا نـه(، اگـر انكار كنم، قولى را 
كه به ايشان داده‌ام شكسته‌ام و اگر اقرار كنم، حد 
مى‌خورم، سپس تصميم گرفت دزدى كند، بعد 
تصميم گرفت شراب بخورد، اما هر بار همين فكر 
را بـا خود كرد، لذا نزد رسول خدا برگشت و عرض 
كرد: شما راه را به كلى بر من بستيد، من همه اين 

كارها را رها كردم. )ميزان الحكمه، ج11(
    راستگويي ابوذر در موقعيتي پرخطر

روايت است كيفيت خروج پيامبر)ص( از خانه، به 
‌اين ‌ترتيب بوده است كه حضرت رسول به ابوذر 
فرمودند: مرا از اين خانه بيرون ببر! ابوذر اطاعت 
كرد، به اين‌گونه كه پيامبر در ميان روپوشي قرار 
گرفتند، ابوذر آن جناب را به گرده خود گرفته و 
از خانه بيرون آمد.  مشركان خشن قريش وقتي 
‌كه اب��وذر را ديدند، گفتند: »آن چيس��ت كه در 
پش��ت خود حمل مي‌كنيد؟« ابوذر با خود فكر 
كرد كه هر چه بگويد، ممكن اس��ت آنها تحقيق 
دْقِ  كنند و از طرفي مي‌دانس��ت »النَّجَاةُ فيِ الصِّ
كمَا انََّ الهَلاك فيِ الكذبِ: نجات، در راستگويي 
و هلاكت، در دروغگويي مي‌باشد.« گرچه در اين 
مورد خطير، دروغ، مصلحت‌آميز بود و گفتن آن 
اشكال نداشت ولي راس��تش را گفت، جواب داد: 

»پيغمبر خدا مي‌باشد!«

آنها گفتند كه اب��وذر در اين موقعيت حسّ��اس 
ما را مس��خره مي‌كند، غيرممكن اس��ت او جاي 
پيامبر را به ما نشان دهد، بنابراين از ابوذر دست 
كشيدند. »وَ جَعَلنَْا عَليَ قُلُوبهِِمْ أكَِنَّةً أنَ يفَْقَهُوهُ: 
روي ادراك و دل آنه��ا را پرده‌هاي ضخيمي قرار 

داديم تا نفهمند.«
ابوذر آن حضرت را آورد و در بيرون مكه بر زمين 
گذاشت. رسول خدا: »اي ابوذر! چطور شد، در اين 

موقعيت پرخطر، راستش را گفتي؟!«
ابوذر: »هر چه ب��ر خود فش��ار آوردم كه دروغي 
بگويم، ديدم دروغ، بلد نيستم!« از اين‌رو رسول 
گرامي اسلام فرمود: »مَا أظََلَّتِ الَخَْضْرَاءُ وَ لاَ أقََلَّتِ 
الَغَْبْرَاءُ عَلىَ ذِي لهَْجَةٍ أصَْدَقَ مِنْ أبَيِ ذَرٍّ الغفارّي: 
آسمان سايه نينداخت و زمين‌ روي خود برنداشت، 

صاحب لهجه‌اي را كه راستگوتر از ابوذر باشد.«
   عاقب�ت دروغگويي ب�ه روايت حضرت 

عيسي)ع(
در كتاب احي��اي علوم دين غزالي مجلد س��وم، 
صفحه 288 روايت آموزنده‌اي به ش��رح زير نقل 

شده است: 
ش��خصي از حضرت عيس��ي)ع( تقاضا كرد كه 
همراه او به سياحت و سير در صحرا و بيابان برود. 
عيسي)ع( پذيرفت و باهم به راه افتادند تا به كنار 
رودخانه بزرگي رسيدند و در آنجا نشستند و سفره 
را پهن كرده و مشغول خوردن غذا شدند. آنها سه 
گرده نان داشتند. دو عدد آن را خوردند و يك عدد 
از آن باقي ماند. عيسي)ع( به سوي نهر رفت و آب 
آشاميد و سپس بازگش��ت ولي نان باقي‌مانده را 
نديد. از همسفر پرسيد اين نان باقي‌مانده را چه 

كسي برداشت؟ او عرض كرد نمي‌دانم. 
پس از اين ماجرا، برخاستند و به سير خود ادامه 
دادند. عيسي)ع( آهويي را كه دو بچه‌اش همراهش 
بودن��د در بيابان دي��د. يكي از آن بچ��ه آهوها را 
به س��وي خود خواند. آن بچه آهو به پيش آمد. 
عيسي)ع( آن را ذبح كرد و گوشتش را بريان نمود 
و با رفيق راهش باهم خوردند، سپس عيسي)ع( 
به همان بچه آهوي ذبح شده فرمود: برخيز به اذن 
خدا. آن بچه آهو زنده شد و به سوي مادرش رفت. 
عيسي)ع( به همسفرش فرمود: تو را به آن كسي 
كه اين معجزه را به تو نشان داد، سوگند مي‌دهم 
بگو آن نان باقي‌مانده را چه كسي برداشت؟ او باز به 

دروغ گفت نمي‌دانم!
عيسي)ع( با او به سير خود ادامه داد تا به درياچه‌اي 
رسيدند. عيسي)ع( دست آن همسفر را گرفت و 
روي آب حركت نمود. در اين هنگام عيسي)ع( به 
او فرمود: تو را به آن خدايي كه اين معجزه را نيز به 
تو نش��ان داد بگو آن نان را چه كسي برداشت؟ او 

باز گفت نمي‌دانم!
باهم به سير خود ادامه دادند تا به بياباني رسيدند. 
عيس��ي)ع( ب��ا همس��فرش در آنجا نشس��تند. 
عيس��ي)ع( مقداري از خاك زمين را جمع كرد، 
سپس فرمود: به اذن خدا طلا شو. خاك جمع شده 
طلا شد! عيسي)ع( آن طلا را سه قسمت كرد و به 
همسفرش فرمود: يك قسمت از اين طلا مال من 
و يك قسمت مال تو و يك قسمت ديگر مال آن 
كسي كه نان باقي مانده را خورد. همسفر بي‌درنگ 
گفت: آن نان را من خوردم! عيسي)ع( به او فرمود: 
همه اين طلاها مال تو! تو به درد دنيا مي‌خوري نه 
همسفري با من! عيسي)ع( از او جدا شد و رفت.  
او بعد از مدتي كه از عيسي)ع( جدا شد، در بيابان 
دو نفر را ديد كه به سمت او مي‌آيند. تا آن دو نفر 
به او رس��يدند و ديدند صاحب آن همه طلاست، 
خواستند او را بكشند تا دو نفري صاحب آن همه 
طلا گردند. او به آنها گفت مرا نكشيد، اين طلا را 

سه قسمت مي‌كنيم. آنها پذيرفتند. 
پس از لحظاتي اين سه نفر، يكي از افراد خود را 
براي خريدن غذا به شهر فرستادند. آن شخصي 
كه به شهر مي‌رفت با خود گفت: خوب است غذا 
را مس��موم كنم و آن دو نفر بخورند و من تنها 
صاحب همه آن طلاها گردم! آن دو نفر كه كنار 
طلاها نشس��ته بودند باهم گفتند: خوب است 
وقتي كه غذا را آورد، او را بكش��يم و اين طلاها 
را دو نصف كنيم. وقتي كه آن ش��خص به شهر 
رفت و غذا را آورد، آن دو نفر او را كشتند! سپس 
با خيال راحت مش��غول غذا خوردن ش��دند و 
طولي نكشيد مسموم شده و آن دو نيز به هلاكت 
رسيدند.  هنگامي كه عيسي)ع( از سياحت خود 
بازگشت، ديد سه نفر كنار طلاها افتاده و مرده‌اند. 
به اصحابش فرمود: اين است دنيا، از آن برحذر 

باشيد كه فريبتان ندهد. 

سبك رفتار 

   حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ*
وقتي به دنياي اطراف خ�ود نگاه مي‌كنيم، مي‌بينيم 
كه بشر شديداً مشغول پيچ و خم ماديات در زندگي 
ش�ده اس�ت. جس�م‌ها را كنار هم مي‌بينيم اما وارد 
حريم مقدس دل‌ه�ا كه مي‌ش�ويم، مي‌بينيم گاهي 
اوقات فرسنگ‌ها باهم فاصله پيدا كرده‌اند. چقدر اين 
روزها يكي شدن قلب‌ها و آرزوها دست‌نيافتني شده! 
بعضي در ظاهر باهم خوش و ب�ش مي‌كنند اما وقتي 
به درون آنان مراجعه مي‌كني، دلي پر از گلايه در آن 
پيدا مي‌كني. گاهي اين اتفاق ناگوار به طور عجيبي در 
روابط همسران و زندگي مشترك يا روابط فرزندان با 
پدر و مادر پيدا مي‌شود. وقتي دل‌ها فاصله پيدا كرد، 
حرف‌ها نيز در دل‌ه�ا تأثير نمي‌گ�ذارد و نفوذ كلام 
در بين انسان‌ها را تحت‌الشعاع قرار مي‌دهد. سؤال 
اصلي اين است كه چه كنيم تا در دل‌هاي يكديگر نفوذ 
كنيم و ارتباط‌مان، ارتباطي صميمي و بدون هيچ‌گونه 

صحنه‌سازي و تعارفات معمول باشد؟
      

 برخورد صادقانه قلب‌ها را شكار مي‌كند
برخورد صادقانه قلب‌ها را شكار مي‌كند. صداقت 
يعني يك‌رنگ��ي، يعني تلاش ب��راي هماني كه 
هس��تيم، نه آن چيزي كه ديگران دوست دارند. 
گاهي انسان مي‌خواهد برخوردي طبيعي و بدون 
تملق داشته باش��د اما رفتار طرف مقابل انسان را در ظاهر 
مجبور به رفتاري مي‌كند كه چه بسا خود را در عملي انجام 
شده مي‌بيند. اگر بخواهيم واضح‌تر بگوييم، بايد گفت گاهي 
وقتي زن و مردي در زندگي زناشويي به يكديگر ابراز محبت 
مي‌كنند، كسي كه اين ارتباط صادقانه را مي‌بيند، گاهي حس 
حسادت مي‌كند. اين موضوع باعث مي‌شود انسان براي اينكه 
مواظبت بر صادقانه‌هاي خود با همس��ر را حفظ كند، براي 
دوري از كم كردن حس حس��ادت ديگران ارتباط خود را با 
همس��ر كم‌رنگ مي‌كند. همين امر باعث مي‌شود زن براي 
اينكه خود را در دل شوهر جاي دهد، رفتارهاي غيرصادقانه 
از خود نش��ان مي‌دهد. از اين جهت بايد زن و شوهر در ابراز 
محبت به يكديگر در مقابل ديگران مواظب باشند كه از مرز 
تعادل خود خارج نشوند، يعني نه آنچنان ابراز محبت كنند 
كه نقل مجالس شود و نه آنچنان سرد و غيرعاطفي برخورد 
كنند كه به نوعي بي‌احترامي و تحقير يكديگر حساب شود. 

 نفوذ كلام پدر و مادر در دل فرزند
در مثالي ديگر در ارتباط فرزن��د با پدر و مادر، 
صداق��ت در رفت��ار و از بين رفت��ن نفوذ كلام 
مي‌توانيم به اين مطلب اشاره كنيم كه اگر پدر و 

مادر در محيط زندگي فضاي صميمي و به دور از برخوردهاي 
خش��ن و مطالبه‌گرانه داش��ته باش��ند، فرزندان به صداقت 
نزديك‌تر مي‌شوند. وقتي پدر و مادر فرزندان را مجبور به كاري 
كنند، چه بس��ا در يك مقطعي فرزندان به حرف پدر و مادر 
گوش كنند اما بعد از مدتي فضاي حاكم بر زندگي كم‌كم ابهت 
و تأثيرگذاري كلام پدر و مادر را بر فرزندان كمرنگ مي‌كند، 
لذا يا از روي ناچاري به حرف آنان گوش مي‌كنند يا براي اينكه 
از آن فضاي سختگيرانه خارج شوند، در مقابل پدر و مادر خود 
را خوب جلوه مي‌دهند اما در غياب آنان كار خودشان را انجام 
مي‌دهند، از اين رو حرف پدر و مادر در دل فرزندان رس��وخ 
نمي‌كند و فقط براي صحنه‌سازي حرف آنان را گوش مي‌دهند، 
اما اگر پدر و مادر از فرزندان به اندازه ظرفيت و توان تقاضا كنند 
و آنان را در انجام خواسته‌هاي خود مجبور نكنند، فرزند نيز 
براي حرف والدين اهميت قائل مي‌ش��ود و اين نشان از نفوذ 

كلام پدر و مادر در دل فرزند دارد. 

صداقت و يك‌رنگي در گفتار و رفتار
پس بداني��م صداق��ت و يك‌رنگي باعث 
مي‌شود حرف انسان در دل‌ها بيشتر نفوذ 
كند و مهم‌ترين يك‌رنگي نيز، يك‌رنگي 

در حرف و رفتار است. 
هر كسي اين نوع برخورد را داش��ت، يقين بداند در دل 
ديگران نفوذ خواهد كرد. از اين جهت اس��ت كه مولاي 
متقيان، حضرت عل��ي)ع( مي‌فرمايند: هر گاه باطنت با 
ادعايت يكى شد، صداقت تو ثابت مى‌شود و پايين‌‏ترين 
حدود راستگويى اين است كه زبان با دل يكسان باشد و 

باهم مخالفتى نداشته باشند. 

 براي خود مي‌خواهي
 براي ديگران هم بخواه

از قديم‌الايام گفته‌اند آنچه براي خود مي‌خواهي 
براي ديگران نيز بخواه. گاهي انسان‌ها به دنبال 
منافع و كسب س��ود براي خودشان هستند و 
صرفاً تا جايي در ارتباط با ديگران با آنان هستند 
كه به اين مقصد برسند. متأسفانه اين مصداق بين نزديك‌ترين 
انسان‌ها نيز گاهي اوقات اتفاق مي‌افتد، مثلاً دو نفر كه زندگي 
زناشويي را در كنار هم شروع كرده‌اند، چه بسا در اول زندگي 
فقط به خاطر عشق و علاقه و محبت به يكديگر بدون توجه به 
منافع شخصي، صميمي‌ترين زندگي را داشتند اما كم‌كم به 
خاطر اتفاقات مختلف پيرامون خود تحت تأثير قرار گرفته و 
محبت و صميميت خود را شرطي كرده‌اند و تا وقتي به يكديگر 
ابراز محبت مي‌كنن��د كه منافع هم را تأمي��ن كنند، و الا در 
صورت ضرر به منافع يك نفر ديگري رابطه را كم مي‌كند و در 
اين حالت است كه ديگر دل‌ها باهم فاصله مي‌گيرند. دل كه 
فاصله گرفت حرف نيز تأثيرش را از دست مي‌د‌هد، اما اگر اين 
طور نبود در شادي و غم  و در هر حالتي در كنار هم خواهند بود 
و آنچه براي خود مي‌خواهند براي همسر نيز مي‌خواهند. پس 
شخص بداند اگر براي خود شرمساري نزد همسر را نمي‌خواهد 
براي همسر نيز شرمساري در مقابل خود را نخواهد و او را در 
اين مسير كمك و دلداري دهد. اين همراهي باعث مي‌شود 
حرف‌هاي ديگر او نيز در دل همسر تأثيرگذار باشد و صميمیت 
در زندگي واقعي و در حد عالي باشد.  معاشرت بر اساس مقدم 
كردن خواسته‌هاي خود بر ديگران و آنچه براي خود پسنديده 
مي‌ش��ود براي ديگران نيز پس��نديدن، باعث نفوذ در دل‌ها 
مي‌شود. هر كسي خود را وقف خدمت به ديگران بدون نگاه به 
منفعت از آنان كند، يعني نياز خود را بر ديگران مقدم دانسته 
اس��ت. اگر آنچه را او براي خود مي‌پس��ندد براي ديگران نيز 

بپسندد خداي متعال محبت او را در دل‌ها ايجاد مي‌كند. 

 اخلاص و عمل بدون منت
اخلاص و عمل بدون منت باعث نفوذ در دل‌ها 
و تسخير قلوب مي‌شود. چه انسان‌هايي كه 
داراي ثروت و مقام بودند اما نتوانستند بر دل‌ها 
حاكم ش��وند و با رفت��ن ماديات آن��ان نيز از 
خاطره‌ها و قلب‌ها رفتند اما چه انسان‌هايي كه سرمايه‌شان 
اخلاص و خدمت به مردم بدون منت گذاشتن و توقع داشتن 
بود و باعث نفوذ در دل‌هاي مردم شدند. نمونه بارز امروز آن 
محبت و ارادت مردم به س��ردار دل‌ها، حاج قاسم سليماني 
است. او براي خدا خالصانه كار كرد و دنبال مطرح كردن خود 

با خدمت به ديگران نبود، از اين رو خداوند نيز او را در دل‌ها 
نفوذ داد و مردم قلباً او را دوست داشتند. اخلاص يعني خود را 
از تمل��ق و تمجيد ديگ��ران رها كردن، پ��س بدانيم كه اگر 
خواستيم در دل مردم نفوذ كنيم، بايد براي خدا و بدون توقع 
به جامعه خدمت كنيم و ه��ر كاري را ب��راي رضايت او كه 

آفريننده همه و تسخير‌كننده قلوب است، انجام دهيم. 

ادب در گفتار هنگام همكلامي با ديگران
يكي از راه‌هاي مهم تسخير قلوب انسان‌ها سخن 
گفتن مؤدبانه و محترمانه اس��ت. بهترين نوع 
ارتباط با يكديگر از طريق گفتار است و شخصيت 
هر كسي نيز در پشت زبان اوست. به تعبير زيباي 
مولاي متقيان، امير علي)ع( »مرد در زير زبانش پنهان است، 
پس هرگاه سخن گويد، آشكار ش��ود«. همان طور كه شاعر 
مي‌گويد: تا مرد سخن نگفته باشد، عيب و هنرش نهفته باشد. 
وقتي انسان صحبت و در صحبت خود ادب و نزاكت را حفظ 
مي‌كند و شخصيت ديگران را محترم مي‌شمارد، يقيناً دل‌هاي 
ديگران نيز جذب اين ادب شده و دوست دارند هر حرف او را 
براي خود الگو و ش��اخص زندگي قرار دهن��د. ادب در گفتار 
شخصيت انسان‌ها را بزرگ مي‌كند و همگان انسان مؤدب را 
صاحب نف��وذ در دل‌هاي خ��ود مي‌دانند. بهتري��ن راهي كه 
زوج‌هاي جوان در زندگي مي‌توانند ب��راي نفوذ كلام در قلب 
ديگري داشته باشند، اگر ادب و احترام در گفتار در بين انسان‌ها 
از بين رفت، دل‌ها نيز باهم فاصله پيدا مي‌كنند و وقتي دل‌ها 

فاصله گرفت، حرف‌ها نيز تأثيري در اذهان نخواهند داشت. 

 ابراز و آشكار كردن محبت
يكي از راه‌هاي مهم نفوذ در دل‌ها، ابراز علاقه 
و نش��ان دادن ارادت عملي به ديگران است. 
بي‌اعتنايي و بي‌خيالي نسبت به اطرافيان و 
كساني كه چه بسا سال‌ها در كنار هم زندگي 
مي‌كنيم، يك زندگي س��رد و بي‌روح را براي ما مي‌سازد. در 
حالي كه با يك گام ساده مي‌توان اين شيوه را تغيير داد، يعني 
با ابراز علاقه كه گاهي از طريق گفتن اس��ت، مثلًا به همسر 
بگويد كه من تو را دوست دارم و به تو علاقه‌مندم. همين گفتار 
ساده اما واقعي، باعث استحكام زندگي و تأثيرگذاري كلام و 
نفوذ در دل طرف مقابل مي‌ش��ود. از همين رو است كه امام 
باقر)ع( فرموده‌اند: »اگر دوس��تش داري، به او بگ��و و او را از 
دوستي و علاقه خود آگاه كن.« اين كار موجب دوام دوستي و 
تقويت پيوندها مي‌شود. گاهي اوقات اين ابراز محبت با هديه 
دادن، گاهي با سركش��ي و رسيدگي به نيازهاي همنوعان و 
گاهي با شركت دادن آنان در گروه‌هاي جمعي و حلقه‌هاي 

معرفتي و تربيتي است. 
* پژوهشگر سبك زندگي

صداق�ت و يك‌رنگ�ي باعث مي‌ش�ود 
حرف انس�ان در دل‌ها بيشتر نفوذ كند 
و مهم‌ترين يك‌رنگي نيز يك‌رنگي در 
حرف و رفتار است. هر كس�ي اين نوع 
برخورد را داش�ت، يقين بدان�د در دل 
ديگران نفوذ خواهد ك�رد. از اين جهت 
است كه مولاي متقيان، حضرت علي)ع( 
مي‌فرماين�د: هرگاه باطنت ب�ا ادعايت 
يكى ش�د، صداق�ت تو ثابت مى‏‌ش�ود

اخالص و عمل بدون من�ت باعث نفوذ 
در دل‌ها و تس�خير قلوب مي‌شود. چه 
انسان‌هايي كه داراي ثروت و مقام بودند 
اما نتوانس�تند حاكم بر دل‌ها ش�وند و 
با رفتن ماديات آنان ني�ز از خاطره‌ها و 
قلب‌ها رفتن�د اما چه انس�ان‌هايي كه 
سرمايه‌ش�ان اخلاص و خدمت به مردم 
بدون منت گذاشتن و توقع داشتن بود 
و باعث نف�وذ در دل‌هاي مردم ش�دند

رس�ول خ�دا)ص( از كودك�ي تا 
هنگام بعثت، همواره به راستي و 
درس�تي معروف  و مورد ستايش 
 ـعموى  مردم قومش بود. ابوطالب 
پيغمبر ـ كه س�ال‌ها سرپرستي 
پيامب�ر خ�دا)ص( را ب�ه عه�ده 
داش�ت مي‌گويد:هرگز از رسول 
خدا)ص( دروغى نشنيدم و خُلقى 
از اخلاق جاهلي�ت را در او نديدم

دل كه فاصله گرفت حرف هم بي‌تأثير مي‌شود
با صداقت و يك‌رنگي مي‌توان در دل‌ها نفوذ كرد

راهنما

از منظر معارف و آموزه‌هاي انسان‌ساز اسلام، صداقت و راستگويي مادر 
تمام خصلت‌هاي نيك و از آن س�و دروغگويي نيز ريش�ه تمام بدي‌ها و 
فسادهاست. بر همين سياق، سفارش به راستي و راستگويي و نهي از دروغ، 
تزوير و دورويي، از موارد پرش�مار مورد تأكيد در احاديث معصومين)ع( 
بوده اس�ت. خداوند تب�ارك و تعالي ني�ز در قرآن كري�م مي‌فرمايد: »يا 
أيَُّهَا الَّذينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللّهَ وَ كونوا مَعَ الصّادِقينَ«- »اى كس�انى كه ايمان 
آورده‌ايد، تقواى الهى پيشه كنيد و همواره با راستگويان باشيد.«)سوره 
توبه، آيه ۱۱۹( كه به خوبي نش�ان از اهميت صداقت و راس�تگويي دارد. 
آنچه در ادام�ه مي‌آيد گزي�ده كلام معصومين)ع( در اين زمينه اس�ت. 

      
رسول اكرم حضرت محمد)ص(: 

- هر كس راستگوتر است سخن مردم را بيشتر باور مى‌كند و هر كس دروغگوتر است 
مردم را بيشتر دروغگو مى‌داند. 

- اى على راست بگو، اگر چه در حال حاضر به ضرر تو باشد ولى در آينده به نفع توست 
و دروغ نگو، اگر چه در حال حاضر به نفع تو باشد ولى در آينده به ضرر توست. 

- شما را سفارش مى‌كنم به راستگويى كه راستگويى با نيكوكارى همراه است و هر 
دو در بهشت هستند و از دروغگويى بپرهيزيد كه دروغگويى همراه با بدكارى است 

و هر دو در جهنم هستند
- راستگويى ]مايه[ آرامش و دروغگويى}مايه{ تشويش است. 

- بدان كه راستگويى، پربركت است و دروغگويى، شوم. 
- هر گاه در برادر )دينى( خود سه صفت ديدى، به او اميدوار باش: حيا، امانتدارى 

و راستگويى. 
امام على)ع(:

- )نشانه( ايمان، اين است كه راستگويى را هر چند به زيان تو باشد بر دروغگويى، 
گرچه به سود تو باشد، ترجيح دهى. 

- راستگو در آستانه نجات و بزرگوارى است و دروغگو در لبه پرتگاه و خوارى. 
- مؤمن بسيار راستگو و بسيار نيكوكار است. 

- دروغگو با دروغگويى خود سه چيز به دست مى‌آورد: خشم خدا را نسبت به خود، 
نگاه تحقيرآميز مردم را نسبت به خود و دشمنى فرشتگان را نسبت به خود. 
- هر كس صداقت و راستگويى پيشه كند، بار زندگى براى او سبك مى‌شود. 
- راستگو، با راستگويى خود به همان مى‌رسد كه دروغگو با حيله‌گرى خود. 

امام صادق)ع(:
- راستگو را نخستين كسى كه تصديق مى‌كند، خداى عزوجل است كه مى‌داند او 

راستگوست و نيز نفس او تصديقش مى‌كند كه مى‌داند راستگوست. 

- هر كس راستگو باشد، عملش پاكيزه مى‌شود و رشد مى‌كند. 
امام سجاد)ع(:

- بهترين شروع كارها صداقت و راستگويى و بهترين پايان آنها وفاست. 
- از دروغ كوچك و بزرگش، جدّى و شوخي‌اش بپرهيزيد، زيرا انسان هرگاه در چيز 

كوچك دروغ بگويد، به گفتن دروغ بزرگ نيز جرئت پيدا مى‌كند. 
امام موسى كاظم)ع(:

- اداى امانت و راس��تگويى روزى را زياد مى‌كند و خيانت و دروغگويى باعث فقر و 
نفاق مى‌شود.

راستگو باش تا بار زندگي‌ات سبك شود 
صداقت و راستگويي در كلام معصومين)ع(


