
 آقاي دكتر آذربايجاني، وقتي از روانشناسي اسلامي سخن 
مي‌گوييم مراد ما از اين تركيب چيست؟

روانشناسي اسلامي از دو واژه »روان شناسي« و »اسلامي« تركيب شده 
است. اگر منشأ و خاس��تگاه اين دو را ببينيم، روانشناسي امروز به عنوان 
ساينس - يكي از علوم س��اينتيفيك- و از شاخه‌هاي علوم انساني مطرح 
است. از طرف ديگر آن وجه اسلامي ناظر به Religion يا دين است و از 
پيوند اين دو تركيب روانشناسي اسلامي ايجاد مي‌شود. اما نكته مهم در اين 
باره- تركيب وجه روانشناسي و دين- اين است كه ما بپذيريم تعارضي ميان 
علم و دين وجود ندارد، يعني اين دو مي‌توانند و قابل جمع باهم هستند. با 
نگاهي كه ما داريم، به ويژه كساني مثل ايان باربور در دو كتاب »علم و دين« 
و »دين و علم« به تعارض‌هاي ميان علم و دين در چهار قرن- از شانزدهم 
تا بيستم- مي‌پردازد و در نهايت به اين نتيجه مي‌رسد كه تعارض مستقر و 
ثابت‌شده‌اي ميان علم و دين وجود ندارد بلكه آنچه يافت شده تعارض‌هاي 

ابتدايي است. 
 منظور از تعارض‌هاي ابتدايي چيست؟

تعارض‌هاي ابتدايي، تعارض‌هايي قابل رفع هستند، به ويژه در اسلام كه بر 
پايه عقلانيت است و نگاه مبتني بر خردورزي را دنبال مي‌كند، ممكن است 

تعارض‌هاي اوليه‌اي وجود داشته باشد اما تعارض‌ها قابل رفع هستند. 
 مثالي مي‌زنيد؟

وقتي ما مي‌گوييم »الرحمن علي العرش استوي« اين آيه مي‌گويد: خداوند 
بر كرسي نشسته اس��ت، در حالي كه اين مفهوم و تصوير صريحاً با عقل 
فلسفي در تعارض است. در واقع تعارض اوليه‌اي به چشم مي‌آيد و كسي كه 
اندكي فلسفه يا كلام خوانده باشد، متوجه مي‌شود اين آيه، جسمانيت را به 
خداوند نسبت مي‌دهد اما در واقع اين تعارض استقرار پيدا نمي‌كند بلكه 
با توجه به انديشه‌هاي فلسفي و كلامي مي‌فهميم آيه تأويل و تفسير دارد 
و مراد از اين »الرحمن علي العرش استوي« اين است كه قدرت خداوند بر 
عالم بر همه عالم و هستي اشراف و استيلا دارد و به همين جهت آن تعارض 

اوليه رفع مي‌شود. 
در مورد روانشناسي اس�المي هم مي‌خواهم همين را عرض كنم. با توجه 
به عقلانيت موجود در دين و اس�الم، تعارض ميان عل��م و دين نمي‌تواند 

مدخليتي داشته باشد و اينجا علم و دين قابل جمع هستند. 
 تعبير ملموس شما از جمع ميان دين و علم در واژه روانشناسي 

اسلامي چيست؟
وقتي مي‌گوييم روانشناسي اسلامي- و در واقع واژه اسلامي را به روانشناسي 
الصاق مي‌كنيم- اين روانشناسي اسلامي نماينده و نشانه نوعي مكتب در 
روانشناسي است، به اين معنا كه در ميان مكاتب مختلف روانشناسي- امروزه 
ما چهار مكتب عمده و مسلط در روانشناس��ي داريم: مكتب رفتارگرايي، 
مكتب روان تحليلگري، مكتب انس��ان‌گرايي و مكتب ش��ناخت‌گرايي - 

مي‌توان از روانشناسي اسلامي هم نام برد. 
حالا روانشناس�ي اسالمي در ميان اين چه�ار مكتب، چه 

موضعي دارد؟
موضع اين مكتب اين است كه ما مي‌توانيم مكتب بديل ديگري در عرض 

اين مكاتب داشته باشيم. 
چرا مي‌گوييد عرض؟

چون اين ادعا را نداريم كه روانشناسي معاصر را كنار بگذاريم، بلكه در كنار 
آنها مي‌توانيم مكتب ديگري را ارائه كنيم. 

روانشناسي اسلامي محتوا يا آن مصالح مورد نياز خود را از چه 
منابعي تأمين مي‌كند؟

ما مباني و پايه‌هاي فلسفي اين ‌روانشناسي را از مكتب اسلام مي‌گيريم. 
يعني قرآن و روايات؟

 بله، از قرآن و حديث و رهيافت‌هاي فلسفي كه در فلسفه اسلام وجود دارد. 
 تركيب اين رهيافت‌ها با روانشناسي چگونه است؟

ما در مكتب روانشناسي اسلامي گزاره‌اي را از دين مي‌گيريم و در بحث‌هاي 
روانشناسي توسعه مي‌دهيم، مدل‌سازي مي‌كنيم و به كار مي‌بنديم. 

از تجربه و آزمون به چه صورتي استفاده مي‌شود؟
در نگاهي كه ما به روانشناس��ي اس�المي داريم، بح��ث تجربي را حذف 
نمي‌كنيم. وقتي بعد از تحقيقات و بررسي متون وارد مرحله فرضيه‌سازي، 
مدل‌سازي يا نظريه‌پردازي مي‌شويم، ممكن است به يك فرضيه یا مدلي 
برسيم. در مرحله بعد اين مدل، فرضيه يا نظريه را مورد آزمون تجربي قرار 

مي‌دهيم. 
در واقع ما در روانشناس��ي با يك علم تجربي سر و كار داريم، بنابراين بايد 
حتماً آزمون تجربي در آن اتفاق بيفتد. ح��الا اين آزمون تجربي مي‌تواند 
روش‌هاي كمي ي��ا كيفي را دربر بگي��رد. روش تحقيق در روانشناس��ي 
مرسوم است. همان طور كه اگر قائل به فلسفه اسلامي باشيم، صرف اينكه 
گزاره‌اي در دين وجود دارد، كافي نيس��ت و تا زماني كه آن برهان عقلي و 
فلسفي در آن گزاره اعِمال نشود، نمي‌شود از فلسفه اسلامي سخن گفت. 
طبيعتاً در روانشناسي اسلامي هم بايد روش‌هاي تجربي آزمون‌پذير روي 
گزاره‌ها اعِمال شود.  با اين بيان و فرآيندي كه گفتيم، روانشناسي اسلامي 
به وجود مي‌آيد. اگر بخواهم خلاصه كنم روانشناس��ي اسلامي مفهومی 
روشن و قابليت و امكان ظهور و بروز دارد و مي‌تواند وجود داشته باشد، دوم 
اينكه داده‌هاي موجود نشان مي‌دهد امروز اين مكتب روانشناسي به وجود 
آمده است. شما اگر واژه روانشناسي اسلامي را جست‌وجو كنيد و در زبان 
انگليس��ي واژه  Islamic Psychology را جست‌وجو كنيد يا در زبان 
عربي »العلم النفس الاسلامي« در هر سه اين زبان‌ها كه اين جست‌وجوها 

را انجام دهيد با صدها مقاله و كتاب روبه‌رو خواهيد شد. 
با اين تفاصيل روانشناسي اسلامي را مكتبي بالقوه مي‌دانيد 
يا نه، امروز در نقطه‌اي ايستاده كه مي‌توان آن را يك مكتب 

بالفعل دانست؟
من معتقدم مكتب روانشناسي اسلامي نه تنها امكان دارد بلكه با توجه به 
داده‌هاي خوبي كه به ويژه در اين 20سال اخير از جهت روشمندي در برخي 
كشورها از جمله ايران به پختگي رسيده و به استناد آثار ارزشمندي كه در 
اين دو دهه توليد شده، ما مي‌توانيم بگوييم مكتب روانشناسي اسلامي به 
وجود آمده است، البته در ابتداي كار خودش قرار دارد و زمينه رشد بيشتري 

در حوزه نظريه‌پردازي دارد. 
يك نمونه‌اش را بخواهم بيان كنم اینکه در يك سال اخير از 2021 تا اوايل 
2022 هفت كتاب با عنوان Islamic Psychology فقط از كشورهاي 

اروپايي و امريكايي به دست من رسيده است. 
 اين تأليفات در حوزه روانشناس�ي اسالمي از پژوهشگران 

مسلمان ساكن امريكا و اروپا بوده است؟
بله، عمدتاً مسلمان هستند يا با همكاري مسلمان‌ها تأليف شده‌اند، مثلاً ما 
يك انجمن بين‌المللي روانشناسي در لندن داريم كه آقاي عبدالله رزمن، 
مسئول اين انجمن است. مركز اين انجمن در لندن قرار دارد و با ما هم در 
ارتباط هستند و كتاب مشتركي هم با ايشان نوشته‌ايم. اين كتاب به زبان 
انگليسي است و بررس��ي‌هاي خوبي در ذيل روانشناسي اسلامي در اين 

كتاب صورت گرفته است، البته اين مؤسس��ات، اختصاص به اروپا ندارد. 
در امريكا هم مؤسسات زيادي هس��تند كه در حوزه روانشناسي اسلامي 

كار مي‌كنند. 
 در خلال فرمايشات خود اشاره كرديد به اينكه روش مرسوم 
در روانشناس�ي اسالمي اين اس�ت كه ما به آيات و روايات 
مراجعه كنيم يا از فلس�فه اسالمي كمك بگيريم. مشخصاً 
در اين هفت كتابي كه دست شما رسيده به عنوان بخشي از 
تحقيقاتي كه در اين زمينه صورت گرفته است، پژوهشگران 
مسلمان در حوزه روانشناسي اسلامي بيشتر از چه روش‌هايي 

استفاده كرده‌اند؟
روش كار ما در روانشناس��ي اس�المي دو مرحله يا فاز دارد؛ مرحله اول كه 
مستند به متون اسلامي است، از روش‌هاي تطبيقي، هرمنوتيك، متن‌پژوهي 
يا ‌تحليل محتوا استفاده مي‌كند؛ روش‌هايي كه با آموزه‌هاي قرآني و روايات 
سر و كار دارد و ديدگاه‌هاي انديشمندان مسلمان مثل ملاصدرا و ديگران را 
ملاك و معيار قرار مي‌دهد. اين همان بخش اول است كه ما مفهومي را در حد 
يك فرضيه، مدل يا نظريه‌پردازش مي‌كنيم. مرحله دوم زماني روي مي‌دهد 
كه اين مفهوم پردازش شده قابليت آزمون داشته باشد، اين مرحله تجربي 
است. حالا اين آزمون تجربي در پژوهش‌هاي مختلف متفاوت است. برخي، 
از روش‌هاي كمي استفاده مي‌كنند و آن مدل يا فرضيه را روي گروه نمونه‌اي 
آزمون مي‌كنند يا ممكن اس��ت از روش‌هاي كيفي استفاده شود، مثلًا در 
بحث‌هاي باليني پروتكلي را پياده كرده و قبل و بعد پياده كردن آن پروتكل، 
وضعيت را بررسي و تغييرات را ثبت مي‌كنند. اين آزمون اگر با روش علمي 

دنبال شود، مي‌توانيم بگوييم از جهت علمي قابل تأييد است. 
عكس‌العمل مجامع علمي نسبت به تحقيقات پژوهشگران در 
حوزه روانشناسي اسلامي چيست؟ منظورم اين است كه با چه 
ديدي به اين تحقيقات نگاه مي‌كنند. آيا همگرايي‌اي در اين 
زمينه وجود دارد يا نه، اصلاً ممكن است قبول نداشته باشند. 
من فكر مي‌كنم خارج از ايران، همدلي و رويكرد مثبت‌تري نسبت به 
روانشناسي اسلامي وجود دارد. اخيراً ما كتابي تحت عنوان »روانشناسي 
اسلامي« به صورت مشترك با آقاي دكتر خداياري‌فر منتشر كرديم، 
البته به زبان انگليسي و خب يكي از دانشمندان شهير روانشناسي دنيا 
به اسم رالف هود برايش مقدمه نوشت و اين مكتب روانشناسي را كاملًا 
تبيين كرد، حتي در APA يا انجمن روانشناسي امريكا كه بزرگ‌ترين 
انجمن علمي است و چند صد هزار عضو دارد، شاخه سي و ششم اين 
انجمن    Psychology of religionاس��ت و روانشناسي اسلامي 
هم در اين حوزه محسوب مي‌ش��ود، بنابراين آنها كاملًا اين موضوع را 

پذيرفته‌اند. 
 روانشناسي اسلامي در كشورهاي عربي مسلمان چه وضعيتي 

دارد؟
بيش از 50-40 سال سابقه دارد. كتابي وجود دارد با عنوان »كتابشناسي 
توصيفي روانشناسي اسلامي« كه آقاي نزار العاني تألیف كرده‌اند. ايشان 
عضو هيئت علمي دانشگاه شارجه اس��ت و در همايشي كه چندين سال 
پيش در ايران برگزار ش��د، حضور داشتند. همچنان كه اش��اره شد ما از 
اين پژوهش��گر كتابي ترجمه كرديم تحت عنوان »كتابشناسي توصيفي 
روانشناس��ي اس�المي« كه 110كتاب در اين حوزه از كشورهاي عربي 

مسلمان را شامل مي‌شود. 
فضاي داخل ايران چقدر نس�بت به روانشناس�ي اسالمي 

همگرايي دارد؟
تصورم اين است كه در داخل ايران به خاطر نگاه‌هاي سياسي‌ای كه وجود 
دارد، فكر مي‌كنند روانشناسي اسلامي چيزي است كه به صورت دستوري 
يا ايدئولوژيك از طرف حكومت دنبال مي‌شود ولي مشاهدات ما و آنچه در 
حوزه عمل اتفاق مي‌افتد نشان مي‌دهد اين طور نيست، حتي قبل از انقلاب 
در كشورهاي عربي و انگليسي‌زبان موضوع روانشناسي اسلامي دنبال شده 
اس��ت، به عنوان نمونه آقاي ملك بدري، يكي از بنيانگذاران روانشناسي 
اس�المي قبل از انقلاب اين موضوع را دنبال كرده است، بنابراين برخلاف 

تصور روانشناسي اسلامي ريشه سياسي ندارد، بلكه مبناي علمي دارد. 
براي اينكه ذهن مخاطب در اين باره شفاف‌تر شود، مي‌توانيد 
يك نمونه از شيوه استخراج مباني يا نظريه روانشناسي را از 

يك آيه، روايت يا انديشه فلسفي بيان كنيد؟
يك نمونه را عرض مي‌كنم. در حوزه »خانواده درمانگري« تاكنون دو سه 

مقاله منتشر كرده‌ايم و كتابش نيز تا چند ماه ديگر منتشر مي‌شود. عنوان 
كتاب هم »خانواده درمانگري معنوي« اس��ت كه بر اساس مفاهيم ديني 
خودمان، يعني نگاه توحيدي نوش��ته شده اس��ت. ما در اين كتاب چهار 
پروتكل براي درمان مش��كلات خانواده طراحي كرده‌ايم كه به يك نمونه 
اشاره مي‌كنم. در اين كتاب با توجه به تحقيقات تجربي به هشت عامل در 
ايران رسيديم كه باعث اختلافات خانوادگي، طلاق و جدايي مي‌شد. يكي 
از اين عوامل، دخالت‌هاي اطرافيان است. بررس��ي پرونده‌هاي طلاق در 
دادگاه‌ها اين موضوع را نشان مي‌دهد كه يكي از عوامل مهم جدايي زوجين، 
مداخله اطرافيان مثلًا پدر و مادر يكي از زوجين يا دوستان در زندگي آنان 
است. ما در اين پروژه بر اساس يك حديث آمديم بسته درماني يا پروتكل 
درست كرديم، يعني منش��أ اين پروتكل بر پايه يك حديث بود و بعد اين 

پروتكل درماني بر پايه آن حديث پرورش داده شد. 
آن حديث چه بود؟

در حديثي وقتي مي‌خواهد بهترين همسر توصيف شود مي‌فرمايد: »عزيزه 
في أهلها، ذليله مع بعلها.« حديث نبوي كه در منابع موثق ما آمده است، 
وقتي مي‌خواهد بهترين همس��ر را توصيف كند، مي‌گويد: وقتي در كنار 
همسر خود نشسته در خانواده خود انعطاف‌پذير است اما وقتي در خانه پدر 

و مادر است آنجا نفوذناپذير مي‌شود. 
ما آمديم پروتكل��ي در اين باره طراحي كرديم با عن��وان »نفوذناپذيري و 
انعطاف‌پذيري« و به صورت كاملاً مصداقي ويژگي‌هاي خانواده نفوذناپذير 

در برابر اطرافيان و انعطاف‌پذير در برابر هم را بررسي كرديم و بعد كاملًا در 
قالب يك پروتكل درماني قرار داديم كه اگر خانواده‌اي از اين منشأ آسيب 
مي‌بيند، چگونه مي‌توانيم خانواده را درم��ان كنيم، يعني با چه روش‌ها و 
تكنيك‌هايي- 10،12 تكنيك در اين پروتكل ارائه ش��ده اس��ت- در اين 
خانواده‌ها نفوذناپذيري نسبت به بيرون و انعطاف‌پذيري نسبت به داخل 
بالا برود يا به تعبير ديگر نفوذپذيري نس��بت به بي��رون كاهش پيدا كند 
تا زوجين در قب��ال دخالت‌هاي بيروني نفوذپذير نباش��ند اما در برابر هم 

انعطاف‌پذير باشند. 
و اين تحقيقات زمينه تجربي خود را هم داشت؟

بله، ما آزمون‌هاي تجربي را هم داشتيم، به عنوان مثال در خانواده‌اي كه از 
نظر نفوذپذيري مشكل داشتند، مداخله درماني اجرا شد و ما نتيجه‌اش را 

به صورت آزمايشي- تجربي- نشان داديم. 
 به عنوان مخاطب آماتور مثنوي معنوي وقتي نگاه مي‌كنم، 
اين اثر را كتاب عميق روانشناسي مي‌بينم. احتمالاً تصديق 
مي‌كنيد ك�ه مولانا غ�واص روان عميق آدمي اس�ت. چقدر 
فكر مي‌كنيد كتاب‌هايي مثل مثنوي معنوي و امثال آن اين 
گنجايش و ظرفيت را دارند كه از آنها به عنوان آبشخور مكتب 

روانشناسي اسلامي استفاده شود؟
كاملاً با شما موافقم و مثنوي مولوي را گنجينه بزرگ معارف معنوي و نگاه 
روانشناختي عميق به انسان مي‌دانم. من هم با اين كتاب محشور هستم 
و اثري است كه مي‌تواند هواي تازه‌اي را در اختيار تحقيقات روانشناسي 

اسلامي قرار دهد. 
چقدر از اين ظرفيت استفاده شده است؟

به استثناي يكي دو مورد هنوز كار خاصي در استخراج مباني روانشناسي 
اس�المي از مثنوي معنوي صورت نگرفته است. داس��تان‌هايي كه بيان 
مي‌شود، پس‌زمينه و نتيجه معنوي و روانش��ناختي دارد. از اين زاويه اگر 
كل مثنوي را يك كتاب انسان‌شناس��ي خطاب كنيم، اشتباه نگفته‌ايم، 
به‌خصوص با توجه ب��ه اينكه خود مولوي در مقدم��ه كتاب مي‌گويد: اين 
كتاب اصول اصول دين اس��ت و ملهم از آيات و روايات. اگر فهرست اعلام 
مثنوي معنوي را نگاه كنيد، مي‌بينيد دايره وسيعي از آيات و روايات را دربر 
مي‌گيرد و ايشان از اين آيات و روايات يك استفاده معنوي، انسان‌شناسي 
و روانشناسي كرده است. پس انديشه ديني در مكتب روانشناسي اسلامي 
مستتر است. در مثال مثنوي، اين طور نيست كه بحث شعر باشد بلكه كاملًا 
مبتني بر ديدگاه‌هاي اسلامي و آيات و روايات است و كسي مثل مرحوم 
شيخ بهايي كه خود يك عالم ديني بزرگ است، مثنوي را تفسير معنوي 
قرآن مي‌داند. مي‌خواهم عرض كنم مثنوي معنوي در رتبه دوم بعد از قرآن 

و روايات قرار مي‌گيرد. 
 به جز مثنوي معنوي به چه منابع ديگري مي‌توان استناد كرد؟ 
بعد از قرآن و كتب روايي، مي‌توان به كتاب‌هايي مثل احياء العلوم غزالي، 
محجه البيضاء فيض كاشاني، برخي از آثار ملاصدرا و كتب ديگر از حكما و 
انديشمندان و فلاسفه مسلمان و ايراني اشاره كرد. در واقع منابع انديشه‌هاي 
بزرگان مس��لمان بعد از قرآن و متون حديث و رواي��ت در رتبه دوم قرار 
مي‌گيرد كه مي‌توانند منبع الهام مدل‌ها، نظريه‌ها، قوانين و انديشه‌هاي 

روانشناسي قرار گيرند. 
وقتي صحبت مي‌كرديد ياد حكايت�ي از فيه مافيه مولانا 
افتادم كه به بهترين شكل، موضوع فرافكني رواني را كه از 
مهم‌ترين گره‌هاي رواني انسان است، بيان مي‌كند: »پيلي 
را آوردند بر سرچش�مه‌اي ك�ه آب خورد، خ�ود را در آب 
مي‌ديد و مي‌رميد. او مي‌پنداش�ت كه از ديگري مي‌رمد، 
نمي‌دانست كه از خود مي‌رمد. همه اخلاق بد از ظلم و كين 
و حسد و حرص و بيرحمي و كبر چون در توست نمي‌رنجي، 
چ�ون آن را در ديگري مي‌بين�ي مي‌رم�ي و مي‌رنجي.« 
مايه شگفتي اس�ت، چطور پيش�ينيان ما به اين دقت به 
موضوعات رواني توجه داشته‌اند. با توجه به مؤانستي كه با 
آثار مولانا داريد، مي‌توانيد يك مثال از نگاه روانشناختي 

مولانا بيان كنيد؟ 
آنچه اكن��ون در مجال كوتاه اين گفت‌وگو به خاطر مي‌آورم، بيتي اس��ت 
كه مولوي در آن با ظرافت دو بخش اصيل و غيراصيل روان آدمي را از هم 
منفك مي‌كند و مي‌گويد: چيس��ت بيگانه؟ تن خاكي تو/كز براي اوست 

غمناكي تو. 

 آقای دكتر! وقتي ما در حوزه روانشناسي صحبت مي‌كنيم ياد 
چهره‌هايي مثل فرويد، يونگ، يال�وم، اريك فروم و ديگران 
مي‌افتيم. با توجه به اينكه شما ارتباطات بين‌المللي هم داريد، 
آيا ما در روانشناسي اسلامي به چهره يا برندهاي نظريه‌پرداز 

تأثيرگذار رسيده‌ايم؟
طبيعتاً نه در حد غول‌هاي روانشناسي مثل فرويد، يونگ و پياژه. اصلًا در 
دوره‌اي كه ما زندگي مي‌كنيم پايان عصر غول‌هاس��ت. منظورم از غول، 
كساني هستند كه صاحب و مؤلف تئوري‌هاي كلان هستند و نظام شناخت 
روان را پايه‌گذاري كرده‌اند، اما در حد چهره‌هايي كه ما امروز با آنها آش��نا 
هستيم مثل پارگامنت، كونيگ، هود و ديگران كه روي ديدگاه‌هاي ديني 
يا معنوي كار مي‌كنند، ما هم چهره‌هايي در روانشناسي اسلامي داريم. در 
غرب عبدالله روزمن يكي از كساني اس��ت كه در اين حوزه مطرح است، او 
رئيس انجمن علمي روانشناسي اسلامي است كه مركز آن در لندن قرار دارد 
و از افراد مطرح در اين زمينه به شمار مي‌رود يا آقاي نظار العاني از استادان 
مطرح روانشناسي اسلامي در دانشگاه شارجه است يا قبل از آنها كساني مثل 

مالك بدري يا عثمان نجاتي در كشورهاي عربي و مسلمان هستند. 
 در ايران چطور؟ 

اجازه دهيد از ايران به چهره خاصي اشاره نكنم اما در داخل ايران كساني 
هستند كه با توجه به آثار متعددي كه دارند منشأ اثر هستند و آرام آرام به 
آن جايگاه مي‌رسند و مي‌توانند نظريه‌هاي محققانه‌اي ارائه كنند، البته به 
دليل اينكه آثار ما كمتر به زبان انگليسي منتشر مي‌شود، هنوز به آن جايگاه 
بين‌المللي نرسيده‌ايم اما از جهت محتوا وقتي بررسي مي‌كنيم به استناد 
همايش‌هايي كه حضور داشته‌ايم – دس��ت‌كم پنج شش همايشي كه با 
موضوع روانشناسي اسلامي در هند، تركيه، مالزي و جاهاي مختلف برگزار 
شده است- ديدگاه‌هايي كه در حوزه روانشناسي اسلامي مطرح كرده‌ايم 

مورد توجه و استقبال قرار گرفته است. 
خب ضعف در اعتماد به نفس و خودتحقيري قابل دفاع نيست، ما مي‌توانيم 

در حد خودمان تحقيقات خوبي در اين حوزه داشته باشيم. 
 احتمالاً تصديق مي‌كنيد كه توليد نظريه حالا در روانشناسي 
يا ه�ر حوزه‌اي يك اكوسيس�تم ي�ا فض�اي تغذيه‌كننده و 
حمايتگر مي‌خواهد. مثل اين اس�ت كه ش�ما ب�ذري داريد 
اما آن بذر به تنهايي نمي‌تواند خ�ودش، خودش را بروياند. 
اكوسيس�تم مي‌خواهد آن عوامل رشد را در اختيارش قرار 
دهد. ش�ما هم اش�اره كرديد كه در داخل كش�ور نگاه‌هاي 
سياس�ي به اين موض�وع وج�ود دارد. فكر مي‌كنن�د مثلًا 
روانشناسي اسلامي يك موضوع ايدئولوژيك يا وابسته به 
دستور از بالاست كه طبيعتاً جو دافعه ايجاد مي‌كند.‌ اي بسا 
نخبه‌هاي خوبي هم داشته باش�يم اما فقدان آن همگرايي، 
اكوسيستم و چتر حمايتگر اجازه آن بالندگي را نمي‌دهد. به 

نظر شما اكوسيستم حامي در توليد نظريه چيست؟
مثال خوبي زديد، البته به شرط اينكه ما نخواهيم يك نظريه علمي 
را به بذري در طبيعت تقليل بدهيم اما از باب تمثيل و تشبيه خوب 
است. به نظرم آن اكوسيس��تم پرورش‌دهنده روانشناسي اسلامي 
زماني شكل مي‌گيرد كه نخبگان، انديشمندان و استادان حوزوي- 
دانشگاهي با نگاه‌هاي بي‌طرف وارد بحث شوند. همان طور كه معمولاً 
در بحث‌هاي علمي مي‌گوييم تفكرات قالبي، كليش��ه‌اي، تعصبات 
و س��وگيري‌ها اجازه بحث و بررس��ي علمي را نمي‌دهد، آن فضاي 
حمايتگر زماني شكل مي‌گيرد كه بدون كليشه‌ها و سوگيري بحث را 
منصفانه بررسي كنيم، البته قابل انكار نيست كه كارهاي ضعيفي در 
گذشته ارائه شده اما در دو دهه اخير كارهاي جدي و مؤثري عرضه 
شده است و مي‌تواند كارساز و مؤثر باشد، البته ما انتظار نداريم مثلًا 
با ديد تجليلي به اين پژوهش‌ها توجه شود اما دست‌كم اين انتظار، 
منطقي است كه حداقل با نگاه تحليلي- خارج از ‌آن نگاه كليشه‌اي 
و ذهنيت قضاوت‌گرايانه- به اين فعاليت‌ها نگريس��ته ش��ود. نكته 
دوم اينكه به نظرم حمايت‌هاي دولتي و حاكميتي نبايد مس��تقيم 
باشد، چون حمايت‌هاي مس��تقيم در نهايت آن نگاه ايدئولوژيك و 
قالبي را تقويت مي‌كند و به جاي اينكه باعث رشد علمي و بالندگي 
علوم اسلامي- انساني شود، عملًا فضاي رشد را مي‌گيرد و نگاه‌هاي 
منفي ايجاد مي‌كند، البته اين تجربه، اختصاص به كش��ور ما ندارد. 
كشورهاي ديگر از جمله شوروي سابق يا برخي ممالك ديگر هم اين 
راه را رفته‌اند و به جايي نرس��يده‌اند، پس بايد حواسمان جمع باشد 
كه حمايت‌هاي مس��تقيم مي‌تواند توليد بحران كند، نتيجه عكس 
داشته باشد و ما را از هدفمان باز بدارد. اما عامل سوم به عنوان يك 
مؤلفه تقويت‌كننده، شكل‌گيري ارتباط‌هاي شبكه‌اي است. ما اگر 
دنبال تحول هستيم، نيروهايي كه در اين زمينه داريم بايد يكسري 
ارتباطات ش��بكه‌اي باهم داش��ته باش��ند. من واقعاً با دانشگاه‌هاي 
مختلف مرتبط هستم. بس��ياري از دانش��جويان نخبه ما- بنده در 
دانشگاه تهران كلاس داش��تم- به اين بحث‌ها علاقه‌مند هستند اما 
فقدان ارتباط‌هاي شبكه‌اي و وجود انجمن علمي روانشناسي اسلامي 
فراگير در داخل كشور يا حتي انجمن بين‌المللي محسوس است. اگر 
اين ارتباطات شبكه‌اي ايجاد شود، مي‌تواند قدرت و هم‌افزايي بيشتر 
و بهتري توليد و محيطي براي رشد روانشناسي اسلامي ايجاد كند. 
آقاي دكتر! هر جايي اصلي وجود دارد بدلي هم هست. هر جا 
علمي است، شبه‌علمي هم عرضه مي‌شود. هيچ بعيد نيست 
برخي بخواهند از همين موضوع تحول در علوم سوءاستفاده 
كنند و في‌المثل دست به كتاب‌سازي بزنند. چقدر شاهد اين 

رخداد در حوزه روانشناسي اسلامي بوده‌ايد؟
اين پديده، اختصاص به روانشناسي اسلامي ندارد. ما در حوزه روانشناسي 
به دليل اينكه قلمرو مورد علاقه مردم است و حس مي‌كنند روانشناسي 
مي‌تواند چالش‌ها و درگيري‌هاي روان��ي و ذهني آنها را حل كند در كنار 
كتاب‌هاي علمي روانشناسي سودمندي كه عرضه مي‌شود، چه كتاب‌هاي 
تأليفي و چه ترجمه‌اي ما شاهد كتاب‌سازي‌ها و كتاب‌هاي نازل- ادبيات 
زرد- هم هس��تيم، مفاهيمي كه پايه و مبناي علمي ن��دارد اما به عنوان 
»روانشناسي موفقيت« و عنوان‌هايي از اين قبيل در دسترس مردم قرار 
مي‌گيرد. در خصوص روانشناسي اسلامي هم اين مسئله مي‌تواند مصداق 
داشته باشد، به دليل اينكه زمينه و بازار براي اين گونه آثار وجود دارد. در 
حوزه روانشناسي اسلامي كسي مي‌تواند قلم بزند كه در دو حوزه متخصص 
باشد، اولاً در مباني اس�المي و ديني متخصص باشد و انديشه اسلامي را 
به خوبي اس��تخراج كند و دوم در حوزه روانشناسي صاحبنظر باشد كه 
بتواند اين مباني را در چارچوب مفاهيم روانشناس��ي عرضه و بازگو كند، 
چون اين دو تخصص را مي‌خواهد، افرادي كه در اين دو زمينه تخصص و 
تجربه كافي ندارند، مهم‌ترين تهديدهاي اين مكتب روانشناسي هستند، 
چون با ارائه آثار نازل و كم‌ارزش مي‌توانند اين چارچوب تازه شكل‌گرفته 

را خراب كنند. 

گفت‌وگو با حجت‌الاسلام والمسلمين دكتر مسعود آذربايجاني، نظريه‌پرداز در حوزه روانشناسي اسلامي

روانشناسی اسلامی مبنای علمی دارد نه ایدئولوژکی

رويكرد جهاني به روانشناسي اسلامي مثبت‌تر از داخلی‌هاست!

   حسن فرامرزی 
»فلسفه علم روانشناسي«، »مراقبت معنوي بيماران«، »درآمدي بر روانشناسي دين«، 
»روانشناس�ي در نهج‌البلاغه و »روانشناسي اجتماعي با نگرش�ي به منابع اسلامي« 
آثاري است كه گواهي مي‌دهند دغدغه توأمان دين، روانشناسي و فلسفه در ذهن و قلم 
انديشمندي حوزوي- دانشگاهي يك جا جمع آمده است.  حجت‌الاسلام والمسلمين 
دكتر مسعود آذربايجاني، عضو هيئت علمي گروه روانشناسي پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 

علاوه بر تحصيلات حوزوي )خارج فقه و اصول( كارشناسي ارشد روانشناسي باليني را از 
پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و دكتراي فلسفه را از دانشگاه تربيت مدرس قم دريافت كرده 
است.  گفت‌وگوي ما با اين پژوهشگر كه علاوه بر تأليفات متعدد به زبان فارسي، مقالات و 
كتاب‌هايي را در حوزه روانشناسي اسلامي به زبان انگلیسي نگاشته و با مجامع علمي دنيا 
به ويژه در حوزه روانشناسي اسلامي در ارتباط است، به موضوع زايش مكتب روانشناسي 

اسلامي و چگونگي جمع آمدن علم و دين در تحقيقات اين محقق اختصاص دارد. 
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اكوسيس�تم پرورش‌دهنده روانشناسي اسلامي 
زماني ش�كل مي‌گيرد كه نخبگان، انديشمندان و 
استادان حوزوي- دانشگاهي با نگاه‌هاي بي‌طرف 
وارد بحث شوند. همان طور كه معمولاً در بحث‌هاي 
علمي مي‌گوييم تفكرات قالبي، كليشه‌اي، تعصبات 
و سوگيري‌ها اجازه بحث و بررسي علمي را نمي‌دهد، 
آن فضاي حمايتگر زماني شكل مي‌گيرد كه بدون 
كليشه‌ها و سوگيري بحث را منصفانه بررسي كنيم


