
   سعيد آجرلو:
امريكا دموكراس��ي صادر نمي‌كنه، كودتا 

صادر مي‌كنه. #عمران _خان
   غلامي اراكي:

عمران خان نخس��ت‌وزير پاكس��تان »من 
اجازه ايجاد پايگاه نظامي ب��ه امريكايي‌ها 
ندادم! آنها در نامه رس��مي م��را تهديد به 
براندازي كردن!« جنايت، خيانت، دخالت، 
رذالت و حماقت همراه هميشگي يانكي‌هاي 

خبيث و وحشي است... . 
   عبدالله گنجي:

عمران خان گفته از سفارت امريكا پيام دريافت 
كرده كه اگر اج��ازه ايجاد پايگاه نظامي ندهد، 
ساقط خواهد شد. العامري به سفير انگليس در 
بغداد گفته اطلاعاتي داريم كه مؤيد دخالت شما 
در اوضاع سياسي عراق است. نظام سلطه در هر 

صورت نظام سلطه است دموكراسي هم داشته 
باشي، ولي باهاش نباشي فرقي نمي‌كند. 

   علي قليزاده:
عمران خ��ان در نطق پيش از جلس��ه عدم 
اطمينان: »امريكا دنبال براندازي دولت اوست 
چون اجازه تأس��يس پايگاه نظام��ي به آنان 
نداده.« تحولاتي پ��س از ديدار اخير عمران 
خان از مسكو. تلاش امريكا براي تغيير رژيم 
در پاكستان، مشابه به قدرت رساندن طالبان، 
با هدف ايجاد تهديد عليه چين و ايران است. 

   امير صالحي:
ايالات متحده نيتش ب��راي تغيير رژيم در 
پاكس��تان را علني كرد. امريكا رسماً اعلام 
كرده است، روابط امريكا- پاكستان با عمران 
خان به جايي ختم نمي‌شود! امريكا متحد 
نمي‌خواهد. عروسك‌هاي خيمه‌شب‌بازي 

مي‌خواهد كه هر وقت اراده كرد مانند مهره 
شطرنج آنها را جابه جا كند!

   كاربري با نام »سيروان«:
 توييت معنادار عم��ران خان و اش��اره به قيام 
امام حسين)ع( در كربلا، خبر از مقاومت جانانه 
در برابر زورگويي امريكايي‌ها مي‌دهد. حال بايد 
ديد مردم پاكس��تان بين عزت و ذلت كدام را 
انتخاب خواهند كرد. امروز مي‌تواند نقطه عطفي 

در تاريخ ملت مسلمان پاكستان باشد... 
   مهدي تهراني:

براي درك واژه اس��تقلال يك كشور اخبار 
پاكس��تان را دنبال كني��د. مخالفان دولت 
عمران خان ب��ه ۱۷۷ كرس��ي در پارلمان 
رسيدند. در حالي كه دولت ۱۶۴ كرسي در 
اختيار دارد. به احتم��ال زياد رأي به تغيير 
دولت بدهند. شايد باورش سخت باشد، اما 

تمام اتفاقات از يك جبهه‌گيري عمران خان 
عليه اروپا پا گرفت. 
   بابك شيباني:

براي كساني كه از تجاوز روسيه به اوكراين در 
سال ۲۰۲۲ متعجبند و فكر مي‌كنند دوران 
جنگ‌هاي كلاسيك تمام شده است: امريكا 
هنوز در سال ۲۰۲۲ به‌دنبال كودتا، انقلاب 
مخملي و براندازي دولت‌هاي مردمي است 
كه حاضر نيس��تند تن به بردگي استعمار 

بدهند! #عمران_خان #پاكستان
   محمد قاسم‌خاني:

هيچ ننگي بالاتر براي كش��وري نيست كه 
پايگاه امريكايي در آن كش��ور باش��د. اين 
لانه‌هاي زنبوري‌اند كه هر جا باشند شرارت 
كرده و ملت آن كش��ور را تحقير مي‌كنند. 

درود بر شرف #عمران_خان #پاكستان
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‌امريكا متحد نمي‌خواهد
 مهره شطرنج مي‌خواهد

واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به تهديد امریکا در براندازی دولت پاكستان

عمران خان، نخست‌وزير پاكستان اعلام كرده است: »نامه‌اي تهديدآميز از امركيا دريافت كرده‌ام، 
امركيا تهديد كرده كه دولت مرا سرنگون مي‌‌كند، زيرا من از ايجاد پايگاه نظامي برايش در سرزمين 
خودم خودداري كردم و از وزير امور خارجه خواس�تم با توجه به افزايش تنش در منطقه، روابط با 
كشورهاي دوست را تقويت كند.« در پس اين نامه نيز بيش از ۱۹۰نماينده پارلمان موافقت خود براي 

سلب رأي اعتماد از عمران خان را اعلام كرده بودند و عارف علوي، رئيس‌جمهور پاكستان با پيشنهاد 
عمران خان براي انحلال پارلمان پاكستان موافقت كرد. كاربران شبكه‌هاي اجتماعي نيز همزمان با 
اين تحولات از دخالت‌هاي امركيا در كشورهاي منطقه نوشتند و نامه تهديدآميز امركيا به عمران خان 
را نشانه‌اي از خباثت اين كشور دانستند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران مرور شده است. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

آبروي فرزندت را حفظ كن!
حجت‌الاسلام قرائتي:

گاهي وقت‌ها مادرها ش��كايت فرزندش��ان را جلوي همسايه‌ها 
و فاميل مي‌كنند، اي��ن فرزند هم نمي‌تواند چي��زي بگويد و از 
درون مي‌سوزد! بعد هم كه به او مي‌گويي چرا اين كار را كردي؟ 
مي‌گويد: من مادرش هس��تم! مادرش هس��تي درست! اما بايد 

عيبش را به خودش بگويي. 
چرا در مهمان��ي عيب فرزندت را مي‌گوي��ي؟! اين دختر من در 
كنكور رد شد! پسر من ماشين را برداشت و تصادف كرد! يعني تا 
فردي را مي‌بيند هر چه عيب در فرزندشان هست براي همسايه 
و فاميل مي‌گويند. ما حق نداريم اشكالات فرزندمان را همه جا 

بگوييم. نهي از منكر بايد آرام و تذكر به خود فرد باشد. 
منبع: كانال تلگرامي »استاد قرائتي«

   آیينه نفس

ما به آنچه اشتغال مي‌ورزيم، تبديل مي‌شويم

امیر علیزاد در توئیتی نوشت: صبح امروز کی هنرمند آلمانی با همکاری چندین اتحادیه 
در کی حرکت نمادین ۶۵۰۰ توپ پرشده با شن را جلوی مقر فیفا در زوریخ گذاشتند. در 
اعتراض به کشته شدن 6هزارو500 کارگری که در قطر جان خود را از دست دادند، روی 

توپ‌ها نوشته شده: »وجدان جهانی، تو لکه ننگی.«

سيدعباس صالحي، وزير پيشين فرهنگ و ارشاد اسلامي، در توييتي نوشت: ‏تقريظ‌هاي 
رهبري بر كتاب‌هاي دفاع‌مقدس و اخيراً فيلم موقعيت مهدي، دلواپسي از يك فراموشي 
بزرگ است، اينكه آنان اين ميهن را با چنگ و دندان نگه‌ داشتند، در غبار ايام محو شوند و 

حافظه ايراني از قهرمانان ملي خالي‌تر و خالي‌تر شود. اسطوره‌هاي ايران را قدر بدانيم.

صديق قطبي در كانال تلگرامي خود نوش��ت: انسان نرم‌نرم به 
كاري كه مي‌كند تبديل مي‌شود. آنچه به آن اشتغال مي‌ورزيم 
جان ما را شكل مي‌دهد و بازمي‌آفريند. ما غالباً گمان مي‌كنيم 
گفتارها و كردارها زاده‌ احوال و كيفيت باطني ما هستند و كمتر 
توجه داريم كه اقوال و اعمال ما احوال و حقيقت ما را مي‌سازند. 
اين تصور خطا سبب شده اگر عاري از حال خواستني و مطبوعي 
باشيم، گمان ببريم كاري نمي‌توانيم بكنيم. مولانا مي‌گفت از بس 
به سخن‌هاي والا اشتغال دارم و خود را به آنها آغشته‌ام كه ديگر 
خودم تبديل به حكايت شده‌ام. تبديل به چيزي شده‌ام كه عمري 

است كار من و اشتغال من است:
فسانه عاشقان خواندم شب و روز/ كنون در عشق تو افسانه گشتم 

)غزليت شمس(
بس فسانه‌ عشق تو خواندم به جان/ تو مرا كه افسانه گشتستم 

بخوان )مثنوي، دفتر پنجم(
ما چه خود را در س��خن آغش��ته‌ايم/ كز حكايت خود حكايت 

گشته‌ايم )مثنوي، دفتر سوم(
ما شعرهاي گدازان مولانا و ديگر عارفان را مي‌خوانيم، حرارت 
آن شعر بر ما مي‌زند و لحظاتي گرم مي‌شويم، اما اين گرما رونده 
است و بي‌وفا؛ چراكه اش��تغال ما چيز ديگري است. حال مولانا 
ساخته‌ اشتغال مولانا بود. ما شعرهاي آتشين او را مي‌خوانيم، اما 

كمتر توجه مي‌كنيم كه او در سلوك زندگي چگونه بود. كوهي 
آتشفشاني را مي‌توان در نظر آورد كه سنگ‌هاي گداخته و مواد 
مذاب از دهانه‌ آن بيرون مي‌زند. سنگ‌هاي گداخته و مذاب، به 
سرعت سرد و منجمد مي‌شوند. نظر تماشاگران به گدازه‌هاست 
و كمتر به اتفاقي فك��ر مي‌كنند ك��ه درون آن روزنه در جريان 
است. مولانا اگر مولانا شد، غير از مواهب و لطف‌هاي نهاني، چه 
اشتغالاتي داشت؟ چه مي‌ورزيد؟ به نظر مي‌رسد اگر بخواهيم 

حال ديگري بيابيم بايد در اشتغالات خود بازنگري كنيم:
اي دريده پوستين يوسفان/ گرگ برخيزي از اين خواب گران

تعبيري در قرآن آمده است كه سزاوار تأمل است. درباره كنعان، 
َّهُ ليَْسَ مِنْ  پسرِ نوح آمده كه او عمل ناشايست است: »ياَ نوُحُ إنِ

َّهُ عَمَلٌ غَيْرُ صَالحٍِ: اى نوح او در حقيقت از كسان تو نيست  أهَْلكَِ إنِ
او كردارى ناشايسته است.«)هود، ۴۶(

توقع مي‌رفت گفته شود: او عمل ناشايست انجام مي‌دهد، اما 
آمده: او عمل ناشايست است. گويي در اثر مداومت در اشتغالي 
ناشايست، خودِ او به آنچه مي‌ورزد بدل شده است. ناشايست 

شده است. 
مولانا مي‌گفت: ز بس دعا كه بكردم دعا شده است وجودم/ كه هر 

كه بيند رويم دعا به خاطرش آيد 
چگونه مبدل به »دعا« ش��ده اس��ت؟ مي‌گويد با اش��تغال به 
دعا. مواجهه مولانا با متن‌هاي مقدس نيز از اين دس��ت بود. او 
نمي‌خواند تا بياموزد. مي‌خواند تا با خزيدن در حكايات و كلمات، 

به آنها تبديل شود:
چون تو در قرآن حق بگريختي/ با روان انبيا آميختي

گريختن به متن، به كلمه، به كتاب، براي آميختن با جان گوينده 
آن. براي هم‌ احوال شدن با مولانا نيز بايد چنين كرد. در خواندن، 
تو بيرون ايستاده‌اي، اما در گريختن، به هستي متن مي‌خزي و 
آنجا خانه مي‌كني و گفته‌اند تنها كساني سر ما را درمي‌يابند كه 
در ما بگريزند و خانه كنند. وگرنه تا ابد، اهل انكار مي‌مانند: »هر 
كه شد محرم دل در حرم يار بماند / وان كه اين كار ندانست در 

انكار بماند« ما به آنچه اشتغال مي‌ورزيم، تبديل مي‌شويم. 

وجدان جهانی، تو لکه ننگی علت تقريظ‌هاي رهبري بر آثار دفاع مقدس چيست؟

دوران جنگ، پشت جبهه‌ها فقط دعا نمي‌خواندند
كانال تلگرامي توابين بخشي از كتاب »آرزوهاي دست‌ساز« اثر ميلاد حبيبي را به اشتراك گذاشت. 
در اين بخش آمده: »دوران جنگ، پشت جبهه‌ها فقط نمي‌نشستند دعا بخوانند و بگويند الهي صدام 
بميرد؛ بلند مي‌شدند و تير ميزدند. آن بلندشدن وتيرزدن، امروز اين كار و تلاش و اميدواري است، ولي 
اينكه آن تيربخورد به پيشاني دشمن، دست خداست. تكليف ما اين است بلند شويم، حركت كنيم و تا 
مي‌توانيم با دقت تير را بزنيم؛ با تمام وجود بايستيم و از هيچ چيز نترسيم. وقتي اين كار را با نيت درست 

و خالصانه انجام بدهيم، آن وقت است كه به لطف و هدايت خدا همه كارها به نتيجه مي‌رسد.« 

با روبات همبرگر فروش و تمام خودكار 
RoboBurger آشنا شويد

كانال تلگرامي »ديجايتو« خبر داد: 
تهيه غذا يكي از دغدغه‌هاي اصلي 
بش��ر از ب��دو تول��د بوده اس��ت. 
دسترسي ساده‌تر به غدا مي‌تواند 
بسياري از ما را در زندگي روزمره 
جلو بين��دازد. در همين راس��تا 
 دس��تگاه همبرگ��ر فروش��ي

RoboBurger ساخته شده تا 
دسترسي ساده‌تر به غذا را براي افراد فراهم كند.  قبل از اين با روبات‌هاي آشپز آشنا شده بوديم و 
ديديم كه تا چه حد هوشمندانه عمل مي‌كنند، اما آيا دستگاه‌هاي فروش غذاي روباتيك نيز در 
جهان وجود دارند؟ جواب اين سؤال، »بله« است. دستگاه همبرگر فروشي RoboBurger يكي 
از اين دستگاه‌هاست.  گفته مي‌شود كه يك شركت، دستگاه فروش غذاي اتوماتيك را ابداع كرده 
است. اين شركت كه RoboBurger نام دارد و اخيراً اولين دستگاه فروش همبرگر خود را در 
مركز خريد Center Newport شهر نيوجرسي قرار داده است.  اين شركت در وب‌سايت خود 
صحبت‌هاي جالبي را به ميان آورده كه از جالب‌ترين آنها، مي‌توان به اين عنوان براي دستگاه 
RoboBurger اشاره كرد: »بزرگ‌ترين نوآوري در فروش غذاي گرم از زمان اختراع مايكروويو.« 
RoboBurger همه چيز را براي تهيه يك همبرگر تنها شش دقيقه در اختيار دارد. در تهيه 
همبرگرهاي موجود در اين دستگاه هيچ انساني دخالت ندارد و فرآيند تهيه غذا به صورت تمام 
 اتوماتي��ك انج��ام مي‌گي��رد.  ش��ما مي‌تواني��د حي��ن ثب��ت س��فارش همبرگ��ر خ��ود در 
RoboBurger انتخاب كنيد كه از چه نوع سسي در آن استفاده شود. همچنين مي‌توانيد تصميم 
بگيريد كه چه مواردي در ساندويچ شما قرار بگيرند. طراحان اين دستگاه همبرگرفروشي يك نوع 
سيس��تم خودكار تميزكننده را در RoboBurger تعبيه كرده‌اند كه مطابق با استانداردهاي 
بهداش��تي امريكاس��ت.  ش��ما مي‌توانيد براي پرداخت هزينه همبرگر خود به اين دستگاه، از 
Pay Google يا Pay Apple هم استفاده كنيد. نمي‌توان گفت كه همبرگرهاي اين دستگاه 
روباتيك دقيقاً چه طعمي هستند، اما RoboBurger ادعا مي‌كند كه از بهترين مواداوليه در تهيه 
اين غذا استفاده مي‌شود. جالب آنكه نان اين همبرگر از نوعي سيب‌زميني تهيه مي‌شود.  روبوبرگر 
مي‌گويد اين فعلاً اولين قدم آنها بوده است. بنابراين دستگاه همبرگرفروشي RoboBurger در 

آينده‌اي نزديك به شهرهاي ديگر امريكا نيز خواهد آمد. 
به نظر شما اين دستگاه‌هاي هوشمندانه تهيه غذا به ايران نيز مي‌آيند؟

چرا بايد هر صبح كارهاي مهم‌مان را بنويسم؟
كانال تلگرامي »جريان« نوش��ت: در يك 
تحقيق، براي بررسي ميزان كارايي افراد 
آنها را به سه گروه تقسيم كردند: از گروه 
اول خواس��تند تا صبح‌ها قبل از آغاز كار، 
اهداف خ��ود را بنويس��ند. از گ��روه دوم 
خواس��تند تا علاوه ب��ر آن هدف‌ه��ا، به 
مشكلات احتمالي هم فكر كنند و آنها را 
بنويسند. از گروه سوم خواستند براي آن 
مشكلات راه‌حل‌هاي ممكن را هم بنويسند 
و در پايان تحقيقات ديدند گروه سوم، در مقايسه با گروه‌هاي ديگر 1/5 تا سه برابر با احتمال بيشتري 
به اهداف روزانه خود مي‌رسند. ضمن اينكه اين گروه رضايت بسيار بيشتري نسبت به كارايي خود در 

طول روز نيز داشتند.  در كتاب »عادت‌هاي اتمي« هم به تحقيق مشابهي اشاره شده است. 
خلاصه اگر مي‌خواهيد در طول روز كارايي خود را افزايش دهيد، هر صبح، دو، سه كاري را كه براي شما 
مهمند، بنويسيد؛ به مشكلاتي كه ممكن است در راه رسيدن به آنها پيش بيايد بينديشيد و سرانجام 
راه‌حل‌هايي كه به ذهن‌تان مي‌رسد را بنويسيد و روز كاري خود را آغاز كنيد. اين نوشته البته نتيجه 

ساده‌سازي اين تحقيق است. اگر علاقه‌مند بوديد اصل مقاله را بخوانيد و يافته‌هاي آن را ببينيد.

اطلاعات نادرست از کاهش قدرت خريد مردم
امين كاوئي در كانال تلگرامي خود با انتشار 
تصوير فوق نوش��ت: اين تصوير در فضاي 
مجازي پخش شده است و خواننده با ديدن 
آن اينطور برداشت مي‌كند كه در سال ۹۱، 
مردم ايران يك جعبه سيب مي‌خريدند، 
ولي حالا فقط يك س��يب. يا مثلًا اكنون 
»قدرت خريد مردم« از كالاهاي گوشت يا 

برنج، 0/1 يا يك پنجاهم شده است!
1(قدرت خريد، بنا ب��ه تعريف به توانايي 
خريد با درآمد قابل تصرف پس از كس��ر 
ماليات و اف��زودن پرداختي‌ه��اي دولت 
نسبت به قيمت سبد مصرفي اطلاق مي‌شود. شكي نيست كه تورم خصوصاً در سال‌هاي اخير در 
كشور ما، از بيشترين‌ها در جهان است. بدون رشد اقتصادي، اما انتظار داريم همزمان يا با تأخيري چند 
ماهه يا يك ساله از تورم سالانه دستمزدها هم به تناسب رشد كنند. پس اينطور نيست كه اگر در بازه‌اي 

قيمت كالايي ۱۰برابر شد، به معناي »يك‌دهم شدن قدرت خريد مردم« باشد!
2(در هنگامه رشد اقتصادي منفي و شوك‌هاي نامطلوب مثل »بازگشت اثر تحريم‌ها« در سال‌هاي 
۱۳۹۷ و ۱۳۹۸، انتظار داريم رشد دس��تمزدها از قيمت‌ كالاها جا بماند، اما ارقام اين افت هم حد و 
حدودي دارد‌. بررسي‌هاي هزينه‌ درآمد مركز آمار نشان مي‌دهد در سال ۱۳۹۸ نسبت به اوج ۱۳۹۶ 
قدرت خريد حقيقي خانوار، حدود ۱۱ درصد افت كرده و اين عدد منفي در مقياس اقتصاد كلان بسيار 
بالا و بزرگ است و حتي در صورت ادامه تحريم‌ها و عدم اصلاح سياستگذاري اقتصادي فعلي ممكن 
است دوباره در سال‌هاي آينده تكرار هم بشود، اما اين رشد اقتصادي منفي به هيچ وجه در آن حد هم 

شديد نيست، چنان كه تصوير بالا نشان مي‌دهد. 
3( سواي نكته فوق با بررسي‌اي ساده مي‌توان نشان داد كه اطلاعات مورد استناد هم دقيق نيستند. 

برنج: بنا به اين تصوير قيمت برنج ايراني از سال ۱۳۹۶ تا به امروز 10 برابر شده است، حال آنكه بنا به 
ارقام مركز آمار ايران، ميانگين قيمت »يك كيلوگرم برنج درجه يك ايراني« در شهرهاي كشور در 
سال ۱۳۹۶، حدود 13هزار و 200 تومان بوده كه در سال ۱۴۰۰ با شروع از 35 هزار و 686 تومان با 
شيبي تند به 67 هزار و 300 تومان صعود كرده است اما ميانگين قيمت آن نسبت به سال ۱۳۹۶، تنها 
»3/4برابر« شده است نه ۱۰ برابر! رشد نقطه‌اي قيمت برنج در بهمن ۱۴۰۰ نسبت به بهمن ۱۳۹۶ 

هم »رشد پنج برابري« قيمت را نشان مي‌دهد، نه ۱۰ برابري!
 گوش��ت بره: بنا ب��ه داده‌ه��اي مركز آم��ار اي��ران، قيمت يك كيل��و بره زن��ده در س��ال ۱۳۹۴، 
11 هزار و 900تومان بوده كه با فرض وزن ميانگين ۳۰ كيلوگرم براي بره شش ماهه، حدود ۳۳۰ هزار 
تومان قيمت يك بره زنده بوده است. در حالي كه قيمت گوشت گوسفندي در مناطق شهري، به طور 
ميانگين از ابتداي سال ۱۴۰۰ حدود ۱۳۹هزار تومان و در بهمن ۱۴۰۰ حدود ۱۵۰هزار تومان بوده‌ 

است؛ يعني كمتر و حدود »نصف قيمت بره« در سال ۱۳۹۴، نه برابر.

 تنها نظام سياسي كه با ‎آراي عمومي 
و ‎بدون خشونت تعيين شد

سيدسجاد تباين در تویيتي نوشت: انقلاب اسلامي ايران تنها نمونه‌اي است 
كه در آن نوع نظام سياس��ي از طريق ‎آراي عمومي و ‎بدون خشونت تعيين 
شده؛ مثلاً در انقلاب فرانسه اين اتفاق با هزاران كشته )عصر وحشت( و پس از 
استقلال امريكا نيز با تحميل مسلحانه قانون اساسي توسط ايالت‌هاي بزرگ 

به ايالات كوچك‌تر همراه بود. 

كج‌فهمي و بي‌تدبيري، زن‌ستيزي نيست!
دانيال معمار در تویيتي نوشت: كج‌فهمي، بي‌تدبيري و حماقت يك عده در 
مشهد را به نام زن‌ستيزي جمهوري اسلامي تمام كردند. در همين مملكت 
زن‌ستيز، ۶۰درصد ورودي دانشگاه‌ها در دست زنان است، بيش از ۱۰۰هزار 
پزشك زن داريم، بانوان ورزشكار در يك سال ۷۳۵ مدال برون‌مرزي مي‌گيرند 

و ۳۰ درصد هيئت علمي دانشگاه‌ها هم متعلق به آنهاست.

اولين نقشه كامل ژنوم انسان
كانال تلگرامي »اخبار علمي« نوشت: دانش��مندان اولين نقشه كامل 
ژنوم انسان را ترسيم كردند. دانشمندان براي اولين بار و پس از حدود 
20 سال تلاش با رمزگش��ايي از هتروكروماتين - ماده‌اي در ساختار 
ژنتيكي كه تا پيش از اين موفق به خوانش آن نش��ده بودند - موفق به 

نقشه‌برداري كامل از ژنوم انسان شدند. 
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