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ماه مبارك رمضان در توصيف آيات قرآني و روايات 
معصومين )ع( ماه نزول قرآن، ماه مغفرت و آمرزش، 
ماه جود و كرم، ماه بخشش و نيكوكارى، ماه ايثار و 
ازخودگذشتگى، ماه جهاد و كوش�ش، ماه سعى و 
تلاش، ماه رحمت و سازندگى و ماه ضيافت الله، ماه 
تهذيب نفس، كسر ش�هوت، غلبه و چيره شدن بر 
نفس، ماه صبر و استقامت و بالاخره ماه خودسازى 
و اصلاح جامعه است. به همين دليل ماهي است كه 
بيشترين بركات الهي شامل حال مؤمنان مي شود 
و مي توانن�د از اين فرصت كه ضيافت الهي اس�ت، 
بهره مند شوند و طبق بيان رسول گرامي اسلام)ص( 
نه تنها از زيانكاران و خسران ديدگان نباشند، بلكه 
در زمره مغفورين قرار گيرند. »اين ماهي اس�ت كه 
حس�نات در آن مضاعف و اعمال نيك در آن مورد 
قبول )خدا( اس�ت، هركه در اين ماه ب�راي خداي 
عزوجل دو ركعت نماز )مس�تحبي و نافله( بخواند 
خداون�د او را مي آمرزد، س�پس فرم�ود: بدبخت 
حقيقي كسي است كه اين ماه از دستش به در رود و 
گناهانش آمرزيده نشود و موقعي كه خوش كرداران 
به دريافت جوايز پروردگار كري�م موفق و كامياب 
گردند او زيانكار باش�د. )امالي صدوق، مجلس 13، 
حديث 2(از اين رو بايد از اين ظرفيت الهي در مسير 
خودس�ازي، تربيت نفس و نهادينه س�ازي تعاليم 
معنوي و اخلاقي در وجود خود بهره جست و در راه 
سلوك به سمت تبديل شدن به انسان كامل و اسوه 

الهي گام برداشت. 
      

   بهترين فرصت براى آغاز حركت 
در ط��ى زندگى انس��ان، فرصت ه��ا و زمان هايى محدود 
و زودگذر حاصل مى ش��ود كه با ش��ناخت و بهره بردارى 
درست از آنها مى توان مراتب كمال و سعادت را با سرعت 
بيش��تر و به تعبيرى ره صد س��اله را به زمانى كوتاه طى 
نمود؛ چنان كه پيامبر گرامى اسلام)ص( نيز در اين رابطه 
مى فرمايد: »به درستى كه در روزگار ش��ما، پروردگارتان 
نسيم هايى مى وزاند. آگاه باشيد كه در اين هنگام، خود را به 
آن نسيم ها بسپاريد، شايد نسيمى به شما برخورد كه پس 
از آن هرگز گرفتار بدبختى و شقاوت نشويد.« )كنز العمّال؛ 

حديث 21324(
بنابراين به تعبير مقام معظم رهب��ري »اگر بخواهيم در 
يك جمله ماه رمضان را تعريف كني��م، بايد عرض كنيم 
ماه فرصت ها... اگر از اين فرصت ها بتوانيم درست استفاده 
كنيم، يك ذخيره  عظيم و بسيار ارزشمندي در اختيار ما 

خواهد بود.« )1386/6/23(
از اين رو بايد گفت مؤمن واقعي خود را قبل از ش��روع ماه 
رمضان براي درك اين فرص��ت آماده ك��رده و با توجه و 
برنامه ريزي بيشتر سعي مي كند از آن به بهترين شكل بهره 
ببرد و آن را آغازي براي شروع سير و سلوك معنوي خود 
قرار دهد. مقام معظم رهبري از اين منظر به از دست ندادن 
فرصت، همگان را هشدار مي دهند و مي فرمايند: »گرفتاري 
زندگي، گرفتاري معاش، گرفتاري امور شخصي، گرفتاري 
اه��ل و اولاد و ان��واع گرفتاري ها مانع مي ش��ود كه ما به 
خودمان، آن چنان كه شايس��ته است، برسيم. لذا يك ماه 
رمضان را كه خ��داي متعال ق��رار داده، فرصت مغتنمي 
اس��ت، اين ماه را از دس��ت ندهيد. مقصودم اين است كه 
اگر نمي توانيم به طور دائم در حال مراقبت و ساخت وساز 
خودمان باش��يم، اقلًا م��اه رمضان را مغتنم بش��ماريم.« 

)1371/12/4(
   رمضان؛ فرصت تلطيف روابط اجتماعي 

در ماه رمضان كه بندگان به عبادت خالصانه و تقرب الهى 
هرچه بيشتر مى انديشند، نيت ها و اعمال از خلوص و پاكى 
نيت بيشترى برخوردار شده و دل ها به همديگر نزديك تر از 
هميشه مي شوند. از اين رو اين ماه مبارك بهترين فرصت 
براى انجام امور و فعاليت هاى خالصانه و تأثيرگذار اجتماعى 

و خانوادگى است. 

در ميان رهنمودهاى ائمه معصومين)ع( درباره ضرورت 
فعاليت هاى خالصانه اجتماعى و خانوادگى در ماه مبارك 
رمضان و نقش روزه در تس��هيل آن بايد به دعاى حضرت 
امام سجاد)ع( به عنوان نمونه اى تأمل برانگيز و تأثيرگذار 
توجه كرد و از آن درس آموخت. امام سجاد)ع( در بخشى 
از دعاهاى مربوط به ماه مبارك رمضان اينگونه با حضرت 
پروردگار مناجات مى كند: »اى خداون��د! در اين ماه ما را 
موفق دار كه به خويشاوندانمان نيكى كنيم و به ديدارشان 
بشتابيم و همسايگانمان را به بخش��ش و عطاى خويش 
بنوازي��م و اموالم��ان را از هرچه به ناحق ب��رآن افزوده ايم 
پيراسته داريم و با اداى زكات پاكيزه گردانيم و با آنان كه 
از ما گسيخته اند بپيونديم و با آن كه در حق ما ستمى روا 
داشته به مقتضاى انصاف رفتار كنيم و با آن كس كه با ما 
دشمنى ورزيده، دوستى كنيم جز آن كسانى كه به خاطر 
رضاى تو با آنان دشمن شده ايم كه با چنين دشمنى هيچ گاه 

سخن از دوستى نگوييم و همدل نشويم.«
با توج��ه به اين روايت اس��ت كه مقام معظ��م رهبري در 
خصوص اين وجه از ماه مبارك رمضان مي فرمايند: »سعي 
كنيم از اين فضاي معنويت و صفا كه در ماه رمضان در سطح 
جامعه عموميت دارد، براي ارتباطات صحيح و معنوي ميان 
خودمان و ديگران اس��تفاده كنيم و تصميم هاي درست 
بگيريم، اقدام هاي درس��ت كنيم، خوش بيني را، اعتماد 
را، ايجاد محبت را، خيرخواهي نس��بت ب��ه يكديگر را در 
ارتباطات خودمان دخالت بدهيم و اين بهره را از ماه رمضان 
ببريم كه در روابط اجتماعي و روابط انساني يك تلطيفي 

به وجود بياوريم.« )1393/4/11(
توجه به اين توصيه ها در روايات ائم��ه معصومين )ع( در 
خصوص اطعام مؤمنان و توجه به ح��ال نيازمندان و فقرا 
در اين ماه مبارك است كه مي تواند بسياري از مشكلات و 
معضلات اجتماعي را با اقدام همگاني مؤمنان برطرف كند؛ 

چنانكه تاكنون نيز توانسته است منشأ بسياري از برنامه ها 
و اقدامات جهادي و خودجوش همچون رزمايش همدلي و 

كمك مؤمنانه در سال هاي شيوع بيماري و سختي شود. 
در اينجا به بخشي از خطبه شعبانيه حضرت رسول )ص( 
تبرك مي جوييم كه در شرح وظايف روزه داران فرمودند: 
قُوا عَلىَ فُقَرَائكِمْ وَ مَسَاكينِكم : وظيفه شما در اين ماه  تصََدَّ
آن است كه به فقرا و مساكين صدقه بدهيد، اين تصديق نيز 
بايد با احترام و قصد قربت همراه باشد نه با تحقير يا ترحم. 
در بخش ديگري از اين خطبه پيامبر اسلام)ص( همگان را 
به اطعام و دادن افطاري به روزه  داران ترغيب مي كند: »هر 
كس در ماه رمضان به خاطر خدا به روزه  دار افطاري بدهد، 
خداوند ثواب آزاد كردن بنده  اي را به او مي دهد و گناهان او 
را نيز مي  بخشد ]شايد چون روزه  دار خود را آزاد كرده است[ 
عرض كردند: يا رسول الله ما توانايي افطاري دادن نداريم 
چگونه به اين فيض برسيم؟ فرمود: از آتش جهنم خود را 
برهانيد هر چند به اندازه يك خرما يا نيمي از آن افطاري 
بدهيد. آن روز، روز س��ختي بود، چه بس��ا نصف خرمايي 
هم افطاري به حساب مي  آمد، گاه بر اثر پيش  آمدي غير 
منتظره فقر بر مسلمانان سايه مي افكند مثلاً اصحاب صفه 
از ابتدايي  ترين امكانات بي  بهره بودند، گاه مسلمانان مدت ها 
در محاصره اقتصادي و نظامي قرار مي  گرفتند. بعدها نيز 
چنين بود و اهل باطل در توجيه فقر م��ردم و ثروت خود 
مكتب جبر را ترويج مي كردن��د.« )عيون اخبار الرضا)ع( ، 

ابن بابويه، محمدبن على ، ج  1، ص 296(
   ماه ترويج اخلاق اسلامى 

ماه رمضان به دليل وجوب روزه و نيز ترك هرگونه معاصى 
و رفتارهايى كه موجب بطلان اين عبادت الهى مى شود، 
همچون دروغ و تهمت به انبيا و اولي��اى الهى و گناهان 
و معاص��ى ديگر و نيز س��فارش به انفاق و اطع��ام فقرا و 
مس��اكين و رفتارهاى اخلاقى و معنوى ، بهترين فرصت 

براى تبعي��ت از الگوى اخلاق اس��لامى و نهادينه كردن 
آن در شخصيت و رفتار انس��ان مؤمن است؛ فرصتى كه 
اگر انسان آن را براى خود زمينه سازى كرده و اين شيوه 
رفتارى را در خود نهادينه سازى نمايد و در ايام بعد از ماه 
مبارك نيز آن را حفظ كرده و ادامه دهد، در شكل دادن 
ش��خصيت برتر اخلاقى انسان مس��لمان و الگو شدن او 
بسيار مغتنم است. به همين دليل است كه توجه به وجوه 
گوناگون تقوا در ماه مبارك رمضان بيش از ماه هاى ديگر 
مورد توجه قرار مى گيرد، چراكه به تعبير قرآن كريم »تقوا 
روح روزه است«، آنجا كه نداى قدسى، انسان را مى خواند 
كه »يا ايهاالذين امنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على 
الذين من قبلكم لعلك��م تتقون« و پس از س��فارش به 
گرفتن روزه مانند آنان كه پيش از ما بوده اند، تأكيد كرد: 
»باشد كه پرهيزگار ش��ويد« چراكه تا تقوا نباشد، روزه 
به عنوان عبادت الهى تأثير اخلاقى و انسان س��ازى خود 

را نخواهد داشت. 

در حقيقت در اي��ن ماه مبارك و با تمرين س��ختى روزه، 
مى توان روح را بر جسم غلبه داد و فضائل و كمالات روحانى 
را تمرين كرد و در ذهن و جان خود پايدار نمود، چراكه در 
حقيقت روزه به عنوان يكى از بهترين مصداق هاى عبادت، 
از اثرگذارترين عوامل در چيره شدن خواسته هاى روحى بر 
كشش هاى جسمانى و از كارآمدترين شيوه ها براى تقويت 
اراده روح و غلبه آن بر خواهش هاى نفس��انى است. امام 
خمينى)ره( در اين باره مى فرمايد: »يكى از اسرار و نتايج 
عبادات و رياضات، آن است كه اراده روح در ملك بدن، نافذ 
گردد و مملكت تن، يكسره در تحت كبرياى روح درآيد و 
قواى بدن و غرايز جس��م، از عصيان و سركشى و عنانيت 
و خودس��رى بازمانند و تصميم ملكوت باطن قلب شوند، 
بلكه كم كم تمام قوا در ملكوت فانى شوند و امر ملكوت در 
ملك بدن جارى و نافذ گردند و اراده روح قوت گيرد و زمام 

مملكت را از دست شيطان و نفس اماره بگيرد.«
امام خمينى)ره(، اثر عبادتى مانند روزه را بس��ى بالاتر از 
چيرگى اراده روح بر جسم دانس��ته، غلبه اراده خداوند را 
بر اراده و خواس��ته هاى روح و جسم انسان، بالاترين ثمره 

عبادت معرفى كرده است. 
ضرورت توجه به تق��وا و رعاي��ت آن در جامعه امروز ما 
بيشتر احساس مى شود، چراكه بر اساس حديث حضرت 
اميرالمؤمني��ن عل��ى)ع( مبنى بر اين كه »كس��انى كه 
خصوم��ت مى ورزند و نزاع مى كنن��د، نمى توانند با تقوا 
باش��ند.« يكى از پيامدهاى بى تقوايى، اختلاف و تفرقه 
در جامع��ه برش��مرده و تأكيد مى ش��ود »خصومت ها 
بى تقواي��ى مى زاي��د و بى تقوايى ها ب��ر حجم خصومت 
مى افزايد.« اين عبارت ش��اهدى براى عل��ت و معلول 
بودن اختلاف براى بى تقوايى و به طور خاص بى تقوايى 
سياسى است. همچنين نفوذ جريان هاى نوگراى همراه 
با بدعت در دين، ديگر ويژگى هاى جامعه بى تقواست و 
ترويج خرافات و بعضى مسلك هاى نادرست و به انحراف 
كشيده شدن و تحريف برخى از حقايق دينى، مواردى 
است كه در جامعه بى تقوا زمينه ظهور و بروز آن فراهم 
مى شود. تنها راه پيشگيرى از ابتلاى جامعه به بى تقوايى، 
بازگشت افراد به مسير حق و رعايت تقواى عام است كه 
در ماه مبارك رمضان بهترين فرصت براي رسيدن به اين 

جامعه متعالي است. 
   رمضان، فرصت پيوند با ولايت 

در ماه رمضان با وجود شرايط ويژه مانند برگزارى محافل 
توسل و ذكر فضائل و مناقب اهل بيت)ع( و بيان جايگاه 
ايشان در جهان هستى و وظايف ما در برابر ايشان، زمينه 
بسيار مناسبى براى شناخت و معرفت صحيح و تحكيم 
پيوند با اين خاندان فراهم اس��ت و اين معرفت، فراتر از 
شناخت نام ها و لقب هاس��ت. همچنين در اين ماه است 
كه مولاى متقيان امام على)ع( به شهادت مى رسند كه 
اين واقعه فرصتى است براى ش��ناخت و درك فضائل و 
خصوصيات  بى بديل آن امام عزيز كه با مرور خصوصيات 
و ويژگى هاى اخلاقى و معنوى ايش��ان همچون عبادت 
و انفاق و كمك به فقرا، هرچه بيش��تر خود را به ايش��ان 
نزديك و ش��بيه نماييم و از فضائل وجودي آن حضرت 
بهره مند گرديم. چنان كه مقام معظم رهبري اين موضوع 
را از بركات ماه رمضان بيان ك��رده و مي فرمايند: »يكي 
از موضوعاتي كه حقيقتاً از بركات اين ماه اس��ت، توجه 
به زندگي اميرالمؤمنين)ع( و مول��ي المتقين، علي بن 
ابيطالب )عليه الصلاه والسلام( اس��ت. ما هيچ وقت اين 
قدر توفيق پيدا نمي كنيم كه به زندگي اميرالمؤمنين)ع( 
دقيق شويم و مفاهيم مختلف و ابعاد عظيم اين زندگي 
را مورد مطالعه قرار دهيم. نه مردم معمولي، نه گويندگان 
و به خصوص مسئولان كش��ور اسلامي كه امروز بيش از 
همه به اين مطالعه و ش��ناخت احتياج دارند اين فرصت 
را در ماه هاي ديگر كمتر به دس��ت مي آورند. هركس هر 
مس��ئوليتي دارد، از بالا تا پايين، احتياج دارد با زندگي 
اميرالمؤمنين)ع( و ابعاد و ريزه كاري هاي آن آشنا بشود. « 

)1370/1/26(

   ماه رمضان، ماه گشودن باب توبه به درگاه الهى و 
تسليم خداوند شدن

از مهم ترين بركات ماه رمضان، اين است كه ماه رحمت و 
مغفرت الهي است. در دعاي وداع ماه مبارك رمضان، امام 
سجاد به پروردگار عالم عرض مي كند: »انت الذّي فتحت 
لعبادك بابا الي عفوك و سمّيته التّوبه«، اين باب را خداوند 
به سوي بندگانش گشوده است تا به سوي عفو او بشتابيم، 
از نعمت عفو و رحمتش بهره ببريم. اين در، درِ توبه است 
به خصوص كه شب هاى مبارك قدر كه فرصتى ارزشمند 
براى آمرزش بندگان از سوى خداوند رحيم است، در اين ماه 
قرار داده شده است تا بندگان گنهكار از اين فرصت استفاده 
نموده و با توبه واقعى و پشيمانى از گناهان گذشته، رو به 

درگاه الهى آورند و راه درست و مستقيم را بازشناسند. 
پس از اينكه انس��ان مؤمن، با اين رويك��رد به ماه مبارك 
رمضان وارد شد و تصميم به پذيرش و اجراي اوامر الهي در 
اين ماه گرفت، به مقام »تسليم« اوامر الهي مي رسد. از اين 
منظر است كه ماه رمضان »شهرالاسلام« نامگذاري شده 
اس��ت. به تعبير مقام معظم رهبري »يعني شهر »اسلام 
الوجه لدي الله؛ در مقابل خدا تسليم بودن.« خب؛ انساني 
جوان است و وقتي روزه مي گيرد، گرسنه است، تشنه است 
و تمام غرايز، او را به س��مت هوس و اش��تهايي مي خواند. 
ولي او، در مقابل همه اين غرايز مي ايستد. براي چه؟ براي 
اجراي امر پروردگار. و اين تسليم در مقابل پروردگار است. 
در هيچ روزي از روزهاي سال، يك مسلمان به طور عادي، 
اين همه در مقابل خدا تسليم نيس��ت كه در روزهاي ماه 
رمضان به طور عادي تسليم است. پس »شهر اسلام« شهر 

تسليم است.« )1373/11/14(
   ماه رمض�ان، ماهى ب�راى تربيت ج�وان مؤمن 

حزب اللهي
در اين ماه مبارك رمضان كه ماه عب��ادت، ماه قرآن و ماه 
بندگى و تقواس��ت و زمينه اداى فرايض فردى و جمعى 
به خوبى مهياست بهترين فرصت براى تربيت و تعليم دينى 
و معنوى جوانان است تا با بهره بردارى از اين فرصت خود 
را مقابل هجمه هاى فرهنگى و دينى اي��ن زمانه كه از هر 
زمانى ديگر بيشتر و مخرب تر است، آماده كنند. در اين ماه 
با تشويق جوانان مخصوصاً روزه اولى ها و دختران و پسرانى 
كه تازه به سن تكليف رسيده و انجام واجبات بر آنان تكليف 
مى شود، به روزه دارى و عبادت و انس با قرآن و شركت در 
مجالس دينى مى توان آنان را مجهز به سلاح تقوا و ديندارى 
كرد و به تعبير مقام معظم رهبري جوان مؤمن حزب اللهي 
را تربيت كرد، چراك��ه از زيباترين و ب��ه يادماندنى ترين 
ماه هاى رمضان، ماه رمضان روزه اولى هاس��ت؛ كسانى كه 
تازه به سن تكليف رسيده اند و نخستين ماه رمضانى است 
كه روزه مى گيرند.  اين موضوع در روايات ما نيز توصيه شده 
و در روايتي از امام صادق )ع( نقل شده كه مي فرمايند: »از 
فرزندان 9 س��اله خود اگر توان روزه داري دارند، بخواهيد 
روزه بگيرند و تا هر زماني كه تحمل داشتند آن را نگه دارند 
و هر زمان خواس��تند افطار كنند.« يا در روايتي ديگر به 
جوانان توصيه شده است: »اي جوانان بر شما لازم است كه 
ازدواج كنيد و اگر قدرت آن را نداشتيد روزه بگيريد، زيرا 
روزه باعث مهار كردن شهوت و اجتناب از گناهان خواهد 

شد.« )وسائل الشيعه، ج 7، ص 300(
علاوه بر اين، درس آموختن از سيره و رفتار عبادى علماى 
دينى به ويژه ش��خصيت معنوى امام راحل كه در اين ماه 
به عبادت و بندگى توجهى خاص داشتند، الگويى بسيار 
ارزشمند براى تربيت دينى جوانان مى تواند باشد؛ چنان كه 
نقل است آن عارف وارس��ته در ماه مبارك رمضان وقتى 
نجف بودند، هر سه روز يك دور قرآن  را ختم مى كردند و 
زمانى كه در جماران بودند، به خاطر كهولت سن، هر 10روز 
يك بار قرآن  را ختم مى كردند. در ايام سال، ماهى يك بار 
قرآن  را ختم مى كردند. ايشان همواره با قرآن مأنوس بودند. 
يك جزء قرآن  را هشت قسمت كرده و هر قسمت را در زمان 
خاصى قرائت مى كردند. گاهى مدت ها روى يك آيه قرآن 

مكث مى كردند. 

از جمله فضائل گرانقدر ماه مبارك رمضان، 
نزول ق�رآن در اين ماه ش�ريف اس�ت. در 
سوره  مباركه بقره، پس از بيان حكم وجوب 
روزه در »اي�ام مع�دودات«، به صراحت به 
اين موضوع اش�اره ش�ده و در معرفى آن 
ايام مى فرماي�د: »آن چن�د روزى كه روزه 
آن واجب ش�ده، ماه رمضان اس�ت؛ ماهى 
كه قرآن براى راهنمايى مردم و نشانه هاى 
هدايت و فرق ميان حق و باطل، در آن نازل 
شده اس�ت.« )بقره / 1۸۵( ولى در اين آيه 
مباركه، خصوصيات دقيق آن  را كه در كدام 
شب يا روز بوده، بيان نمى كند. اما در سوره 
دخان، پس از سوگند به »كتاب مبين« يعنى 
قرآن، زمان نزول آن  را در شب قدر كه شبى 
بس�يار مبارك و با اهميت است و در آن هر 
امرى از امور بر اساس حكمت الهى تفصيل 
و تبيين مى ش�ود، عنوان مى نمايد: »ما آن 
]قرآن[ را در ش�بى پربركت ن�ازل كرديم. 
ما همواره انذاركننده بوده ايم. در آن ش�ب 
كه هر امرى بر اساس حكمت ]الهى[ تدبير 
مى گ�ردد، ]آرى، نزول ق�رآن [ فرمانى بود 
از سوى ما. ما ]محمد)ص( را([ فرستاديم، 
اينها همه به خاطر رحمتى اس�ت از س�وى 
پروردگارت، همانا كه او شنونده و داناست.« 
)دخان/3( طب�ق اين آي�ات و اوصافى كه 
براى اين ش�ب نزول قرآن ذكر شده است، 
اين شب همان ش�ب قدر است، چراكه اين 
تعابير و اوصاف تنها با ش�ب »قدر« تطبيق 
مى كند ك�ه خداوند متعال آن را در س�وره 
قدر بيان فرموده اس�ت. از اين آيات علاوه 
بر اين كه اس�تنباط مى ش�ود قرآن در ماه 
مبارك رمضان به صورت دفعى نازل ش�ده 
اس�ت، اينگونه استنتاج مى ش�ود كه اين 
نزول مبارك، در شب قدر و اين شب نيز در 

اين ماه مبارك واقع ش�ده است، اما اين كه 
كدام يك از ش�ب هاى ماه مبارك رمضان 

است مشخص نيست. 
      

    قرآن، مائده الهي در سفره ضيافت رحماني
علاوه بر اين آيات، در روايات پيشوايان معصوم)ع( 
نيز ماه رمضان، ماه نزول قرآن معرفى شده است. 
رس��ول خدا)ص( مى فرمايد: »ميان ماه شعبان و 
شوال، ماه رمضان است كه قرآن در آن نازل شده و 
آن، ماه خداى متعال است؛ ماه بركت، ماه آمرزش، 
ماه رحمت، ماه توبه و ماه بازگش��ت به سوى خدا، 
ماه قرائت قرآن و...« از ام��ام صادق)ع( نيز روايت 
شده اس��ت: »تعداد ماه ها نزد خدا در كتاب الهى، 
از آن روز كه آس��مان ها و زمين را آفريده، 12 ماه 
است، پس آغاز ماه ها )درخشان ترين و شريف ترين 
آنها( ماه خداى متعال، يعنى ماه رمضان اس��ت و 
قلب ماه رمضان شب قدر است و قرآن در شب اول 
ماه رمضان نازل شده و با تلاوت قرآن به استقبال 

اين ماه برو!«
با توجه به اين آيات و روايات است كه مقام معظم 
رهبري همگان را به بهره من��دي از اين ضيافت و 
مائده الهي توصيه مي فرمايند: »اينكه مي گويند 
ماه رمضان، ماه ضيافت الهي است و سفره  ضيافت 
الهي پهن است، محتويات اين سفره چه چيزهايي 
است؟ محتويات اين س��فره كه من و شما بايد از 
آن اس��تفاده كنيم، يكي اش روزه است؛ يكي اش 
فضيلت قرآن است. قرآن را گذاشتند در اين سفره  
با فضيلتِ زياد، بيش از ايام ديگر و به ما گفتند كه 
تلاوت قرآن كنيد، اينها همان مائده هايي است كه 

سر اين سفره گذاشته شده.« 1384/7/17
بنابراين سزاوار است مؤمنان، به جايگاه و اهميت 
قرآن در اين ماه مبارك توجه كرده و همان طور كه 
در اين روايات ضمن بيان زمان نزول قرآن در اين 
ماه مبارك، به ثواب و ارزش قرائت آن نيز اش��اره 

شده است، به قرائت و تدبر و تأمل در قرآن بپردازند 
و از تعاليم حيات بخش و سعادت آفرين آن درس 
بياموزند و بر اس��اس آموزه هاى آن برنامه زندگى 
دنيوى و اخروى خود را سامان بخشند؛ چنان كه 
خود قرآن در اين  رابطه مؤمنان را متذكر مى شود و 
به تدبر و تذكر آن رهنمون مى نمايد: »كتابى است 
كه آن  را به تو نازل كردي��م و در آن بركتى دائمى 
قرار داده شده تا در آياتش تدبر كنند و براى اين كه 

اهل خرد، متذكر گردند.« )ص/21(
   قرائت قرآن همراه با تدبر و تأمل؛ راه علاج 

از گرفتاري ها و شرارت ها 
با توجه به ارزش و اهميتى كه تلاوت قرآن و تفكر 
و تعقل در آيات نورانى آن در اين ماه دارد، مؤمنان 
بايد از چراغ روش��نگر تعاليم اين كتاب آسمانى 
و »فرق��ان ميان ح��ق و باط��ل« در راه هدايت و 
بندگى الهى به خصوص در دوران ظلمانى حاضر 
كه دشمنان به انواع حيله ها و برنامه هاى انحرافى 
تمسك كرده اند تا افراد جامعه اسلامى ما و به ويژه 
جوانان را از مسير هدايت اسلام منحرف نمايند، 
بهره كافى را ببرند؛ چنان كه قرآن خود را به اين 

مش��خصه معرفى مى نماي��د و مى فرمايد: »خدا 
بدان كت��اب هر ك��س را كه از پي خش��نودي او 
رود به راه هاي س��لامت هدايت كن��د و آنان را از 
تاريكي هاي )جهل و گن��اه( بيرون آورد و به عالم 
نور داخ��ل گرداند و به راه راس��ت رهبري كند.« 

)مائده،16(
از اين منظر است كه مقام معظم معظم رهبري در 
توصيف هدايت بخشي قرآن مي فرمايند: »قرآن 
هم كتاب علم و معرفت است يعني دل را و انديشه  
انساني را سيراب مي كند - قرآن براي آن كساني 
كه اهل معرفت آموزي هس��تند يك سرچش��مه  
تمام نشدني است- لكن علاوه  بر اينها قرآن دستور 
زندگي هم اس��ت؛ قرآن علاوه  ب��ر جنبه  معرفتي 
و معرفت آموزي دس��تورات كارب��ردي دارد براي 
زندگي، يعني محيط زندگي را آباد مي كند، زندگي 
را از امنيت و سلامت و آسايش برخوردار مي كند. 
راه هاي س��لامت را، راه هاي امني��ت را و راه هاي 
آسايش در زندگي را به انس��ان ها نشان مي دهد. 
انس��ان ها در طول تاريخ دس��ت   به گريبان ظلم و 
تبعيض و جنگ و ناامني و لگدمال شدن ارزش ها 

بوده اند، امروز هم هس��تند؛ راه ع��لاج اينها قرآن 
است. اگر به قرآن عمل كنيم همه  اين مشكلات 

برطرف مي شود.« )1399/2/6(
تأمل در سفارش��ات و توصيه هايى كه از س��وى 
ائمه اطهار)ع( در خصوص قرائت قرآن بيان شده 
اس��ت گوياى اهميت اين مطلب و ان��ذار و توجه 
مؤمنان به اي��ن عمل عبادى در اي��ن ماه مبارك 
است كه شايس��ته اس��ت با قرائت اين روايات در 
مجالس مذهبي، ش��خصي و عموم��ي، مؤمنان 
روزه دار به ويژه جوان��ان را به بهره مندي از معارف 
عظيم آخرين معجزه الهي و كتاب هدايت بشري 
رهنمون و ترغيب كرد و با تبيين بيان معارف آن، 
فصلي از جهاد تبيين را بازگشود تا در اين دوران 
عصر ظلمت معاندان اسلام، به جويندگان حقيقت 

راهي سعادت بخش را معرفي كرد. 
در اهميت تلاوت قرآن در ماه رمضان، از پيشوايان 
معصوم)ع( احاديث بس��يارى روايت شده كه به 

برخى از آنها در اينجا اشاره مى شود:
1. از امام باقر)ع( روايت شده است: »لكُِلِّ شَي ءٍ رَبيِعٌ 
وَ رَبيِعُ القُْرْآنِ شَهْرُ رَمَضَانَ؛ هر چيزي بهارى دارد و 

بهار قرآن، ماه رمضان است.«
2. در خطبه معروف پيامبر اسلام)ص( درباره ماه 
رمضان، اين جمله به چشم مى خورد كه فرموده 
اس��ت: »وَ مَنْ تلََا فيِهِ آيةً مِنَ القُْرْآنِ كَانَ لهَُ مِثْلُ 
��هُور؛ و هر  أجَْرِ مَنْ خَتَمَ القُْرْآنَ فىِ غَيرِهِ مِنَ الشُّ
كس در ماه رمضان، آيه اى از ق��رآن تلاوت كند، 
پاداش كس��ى را دارد كه در ماه ه��اى ديگر، ختم 

قرآن كرده است.«
3. در روايتى از امام رضا)ع( آمده است: »مَنْ قَرَأَ فىِ 
ِ عَزَّ وَ جَلَّ كَانَ كَمَنْ  شَهْرِ رَمَضَانَ آيةً مِنْ كِتَابِ اللهَّ
هُور؛ هر كس در ماه  خَتَمَ القُْرْآنَ فىِ غَيرِهِ مِنَ الشُّ
رمضان يك آيه از كتاب خدا بخواند، مثل كس��ى 

است كه در غير آن، ختم قرآن كرده باشد.«
4. در خطبه اى كه اميرمؤمنان على)ع( در روز اول 

ماه رمضان در مس��جد كوفه ايراد فرموده است، 
بَ  اين جمله به چشم مى خورد: »أيهَا الصَائمُِ ! تقََرَّ
إلِىَ اللهِ بتِِلَاوَةِ كِتَابهِِ فىِ ليَلكَِ وَ نهََاركَِ؛ فَإنَِّ كِتَابَ 
عُ يوْمَ القِْيامَةِ لِهْلِ تلَِاوَتهِِ،  عٌ يشْ��فَ اللهِ شَافعٌِ مُشَفَّ
فَيعْلُونَ دَرَجَاتِ الجَْنَّةِ بقِِرَاءَةِ آياتهِِ؛ اى روزه دار! در 
شب و روزت با تلاوت كتاب خدا به او تقرب بجوى 
كه همانا كتاب خدا ش��فيعى است كه روز قيامت 
ش��فاعتش براى قرآن خوانان پذيرفته است و با 
قرائت آيات آن، از درجه هاى بهشت بالا مى روند.«

اميد اس��ت كه مؤمنان روزه دار ب��ه مضامين اين 
احاديث ارزشمند توجه كرده و در سبك زندگى 
اسلامى و برنامه تربيتى، خانوادگى و اجتماعى خود، 
معارف آن را سرلوحه و الگو قرار دهند و با تمسك 
و پناه بردن به آن از فتنه هاى زمانه كه امروزه ما را 
بيشتر از هر زمان ديگر فرا گرفته است، رهايى يابند 
و به اين توصيه پيامبر گرامى اسلام عمل نمايند كه 
مى فرمايند: »اذا التبست عليكم الفتن كقطع الليل 
المظلم فعليكم بالقرآن؛ هرگاه اضطراب و نگرانى ها 
و مشكلات و نابسامانى ها و فتنه ها مانند پاره هاى 
شب ظلمانى بر جامعه شما سايه افكند و درحل 
مشكلات راه به جايى نبرديد بر شما باد كه به قرآن 
رجوع كنيد و راهنمايى هاى نج��ات بخش آن را 
ملاك عمل قرار دهي��د.« )بحارالانوار، ج 92، ص 
17( همچنين زماني كه نابسامانى ها و بى نظمى ها 
جامعه و حيات فردى يا معنوى ما را دچار بى نظمى 
و اختلال كرده به قرآن ك��ه نظم دهنده و ترتيب 
دهن��ده امور اجتماعى اس��ت، تمس��ك جويند؛ 
چنان كه حضرت على)ع( قرآن  را اينگونه و به اين 
خصوصيات معرفى مى فرمايند: »الا انّ فيه علم ما 
يأتى و التحديث عن الماض��ى و دواء دائكم و نظم 
مابينكم؛ بدانيد كه دانش آينده و گذشته در قرآن 
است و قرآن داروى دردهاى جامعه است و نظم و 
راه سامان بخشيدن در قرآن است.« )نهج البلاغه، 

خطبه 1۵7(

رستاخيز جان در بهار قرآن

نگاهى به آثار و بركات معنوى و اخلاقى ماه رمضان

ماه فرصت ها 

در ماه رمضان با وجود شرايط ويژه مانند 
برگ�زارى محافل توس�ل و ذك�ر فضائل 
و مناق�ب اهل بي�ت)ع( و بي�ان جايگاه 
ايشان در جهان هس�تى و وظايف ما در 
برابر ايشان، زمينه بسيار مناسبى براى 
شناخت و معرفت صحيح و تحكيم پيوند 
با اين خاندان فراهم است و اين معرفت، 
فرات�ر از ش�ناخت نام ها و لقب هاس�ت

محسن اخباري
  مقاله

امين كريمي
  يادداشت

ماه بركت الهي
پيامبر )ص( فرمودند:

وَجَلَّ وَ  شَهرُ رَمَضانَ شَ�هرُ اللهّه عَزَّ
هُوَ شَهرٌ يضاعِفُ اللهّه  فيهِ الحَسَناتِ 
�يئاتِ وَ هُوَ شَهرُ  وَ يمحو فيهِ السَّ

البَرَكةِ:
ماه رمض�ان، ماه خداس�ت و آن 
ماهي اس�ت ك�ه خداون�د در آن 
حسنات را مي افزايد و گناهان را 
پاك مي كند و آن ماه بركت است. 

منبع: بحارالانوار، ج 96
 ص 340، ح ۵


