
   سه قسم غيبت داريم
در متون مختلف آمده اس��ت: غيبت سه قسم دارد كه 
قس��م اول ذكر كردن چيزي كه نقص شرعي يا عرفي 
نسبت به حال شخص غيبت ش��ده باشد و آن چيز هم 
بر شنونده پوشيده باش��د. به طوري كه راضي به فاش 
ش��دنش نباش��د و غيبت كننده هم در مقابل كوچك 
كردن آن شخص و عيب گذاري بر اوست. قسم دوم نقل 
عيب پنهان است، ليكن نه به قصد مذمت كردن و عيب 
گذاردن و پس��ت كردن او، بلكه به غرض ديگري مانند 
سرگرمي يا از روي دلسوزي، عيب پنهان ديگري را نقل 
كند كه شكي در حرام بودنش نيست و قسم سوم گفتن 
عيب كسي نزد ديگري كه آن را مي داند. ظاهر بعضي از 

روايات آن است كه از عنوان غيبت بيرون است. 
   يك رفتار ناهنجار و آسيب زننده

غيبت به عنوان يك رفتار ناهنجار محس��وب مي شود. 
غيبت كار منفي اي است كه از ديرباز در رفتار بشر وجود 
داش��ته و اين رفتار ضد ارزشي، موجب بروز آسيب ها و 
مشكلات متعدد اجتماعي مي ش��ود. از آنجا كه انسان 
يك موجودي اجتماعي است و براي تأمين احتياجات 
خويش به زندگ��ي اجتماعي نيازمند اس��ت، اين نياز 
به زندگي جمعي چه برحس��ب فطرت و چه برحسب 
ضرورت اجتماعي باش��د، در هر صورت امري غيرقابل 
انكار اس��ت. لازمه تأمين اين نياز، وجود روابط سالم و 
پايدار اس��ت كه در ايفاي آن، دين مهم ترين نقش را بر 
عهده دارد. آموزه ها و دستورات ديني، هم در بعد فردي 
و هم در بعد اجتماعي درصدد راهنمايي و هدايت انسان 
است تا در پي آن، روابط س��الم و پايدار به وجود آيد. از 
اين  رو، آنچه به اين رابطه سالم لطمه مي  زند و موجب 

خلل و نقص��ان در روابط جمعي مي  ش��ود، مورد نهي 
واقع و ممنوع شده و از س��وي ديگر آنچه اين روابط را 
تحكيم مي  بخشد، مورد تأكيد و تأييد است. از مجموع 
اين معارف، رابطه س��الم جمعي تحق��ق مي پذيرد كه 
به واسطه آن حقوق انس��ان ها رعايت مي شود، احترام 
متقابل محفوظ مي  ماند و شخصيت اجتماعي انسان ها 

مورد خدشه قرار نمي  گيرد. 
   مشكل كنوني رقابت  هاي اجتماعي

معمولاً در رواب��ط اجتماعي نوعي رقاب��ت جمعي هم 
شكل مي   گيرد، اين رقابت اگر بر اساس اصول و ارزش ها 
باشد، از منظر منابع ديني عملي ارزشي است اما اگر بر 
اساس منافع شخصي و هواهاي نفساني باشد، رفتاري 
نابهنجار و ضد ارزش تلقي مي ش��ود. بعضي از افراد كه 
داراي منطق قوي و راه و رسم صحيحي نيستند، براي 

اينكه در صحنه رقابت اجتماعي رقيب خود را از صحنه 
بيرون كنند، با ذكر عيوب آنها و رواج دادن غيبت، اين 
امر را ممكن مي  سازند. با نگاه آسيب شناختي به مسائل 
كنوني كش��ور مشخص مي ش��ود كه يكي از مشكلات 
كنوني رقابت  هاي اجتماعي در كشور ما، از همين نقطه 
سرچشمه مي گيرد. پيامبر اكرم)ص( مي فرمايند : غيبت 
گناهى است كه غيبت كننده به تنهايى نمى  تواند آن را 
انجام دهد. پس شنونده غيبت در تحقق اين گناه سهيم 
اس��ت. مگر آنكه با غيبت كننده مخالفت كند و او را از 
غيبت باز دارد و در جايى كه نمى تواند با او مخالفت كند 
و او را از غيبت منع كند بايد از شنيدن غيبت خوددارى 

كند و در قلب خويش با غيبت كننده مخالف باشد. 
اين روايت نش��ان دهنده اين اس��ت كه هيچ كنشي از 
انسان بدون منظور و بي جواب نيست. يك فرد اجتماعي 
كه از قضا باخدا و با اصالت و   باسواد است مي داند غيبت 
يك اخلاق پس��نديده نيست و انس��ان نه به يك گناه، 
بلكه به چندين گناه زنجيره اي مانند تهمت و آش��وب 
مرتكب مي ش��ود و غيبت، او را از داشتن اخلاق حسنه 
سلب مي كند. انساني كه از نظر رواني سالم است، فاقد 
رفتارهايي است كه براي او و همنوعانش آسيب زا باشد. 
گناه غيب��ت نه تنها موجب فس��اد در ايم��ان و اخلاق 
شخص و رسوايي او در دنيا و آخرت مي شود، بلكه مفاسد 

اجتماعي و بشري را هم به دنبال دارد. 
   درمان علمي و عملي غيبت

براي درمان اين بيماري از دو راه علم و عمل بايد استفاده 
كرد. درمان علمي اين گناه آن اس��ت كه ش��خص در 
پيامدهاي اين گناه بينديشد و اين پيامدها را با آنچه از 
اين گناه عايدش مي شود، مقايسه كند، از اين مقايسه 
وي تشويق مي شود كه اين عمل را ترك كند. چون او با 
اين گناه از چشم مردم مي افتد، رسواي دو عالم مي شود، 
بغض و كينه و دشمني ايجاد مي كند. هرگاه اين پيامدها 
را با چند لحظه ياوه س��رايي و بذله گويي مقايسه كند، 
پي خواهد ب��رد كه با غيبت كردن چ��ه خطاي بزرگي 
مرتكب ش��ده اس��ت.  اي عزيز! با بندگان خدا كه مورد 
دوستي خداوند هستند، محبت قلبي داشته باش! مبادا 
با محبوب حق، دشمني ورزي كه خداوند در اين صورت 
تو را از رحمت خود دور مي سازد. قدري در آثار دنيايي و 

اخروي غيبت انديشه كن و در صورت هاي وحشتناك 
اين گناه در قبر و قيامت تأمل نما و به اخبار و احاديثي 
كه در اين زمينه وارد شده است دقت كن و ميان چند 
دقيقه بذله گويي و نتايج اين گناه مقايسه اي به عمل آور. 
در اين صورت از اين گناه پرهيز خواهي كرد. وانگهي اگر 
كسي غيبت ديگري مي  كند به اين انگيزه كه با او دشمن 
است، چگونه حاضر مي شود نيكي هايش را به دشمنش 
منتقل كند و گناهان دش��من را به نامه عمل خود وارد 
كند؟ چنانكه در روايات به اين پيامد غيبت اشاره شده 
است. درمان عملي آن اس��ت كه به هر زحمتي هم كه 
ش��ده، عنان نفس زبان را به دس��ت بگيري تا به مرور 
زمان به راحتي از غيبت كردن پرهيز كني. سعي كنيم 
خوبي هاي مردم را ببينيم و به دنبال معايب آنها نباشيم. 
آورده اند كه حضرت عيس��ي)ع( با عده اي از حواريون 
از جايي عبور مي كردند كه به مردار س��گي برخوردند. 
همراهان گفتند: چه مردار بدبويي! حضرت عيسي)ع( 
فرمودند: چه دندان هاي سفيدي دارد. آنها نقص مردار 
را ديدند و حضرت عيسي كمال آن را گوشزد كرد. چقدر 
خوب است بيش از آنچه به عيب هاي ديگران توجه كنيم 

به دنبال كشف عيب هاي خود باشيم. 
   دهان برخي مردم را نمي شود بست!

از قديم الايام مي گويند پش��ت آدم هاي موفق هميشه 
حرف هست و متأسفانه دهان برخي مردم را نمي شود 
بس��ت يا به خاطر جلب رضايت ش��ان زندگي را تغيير 
داد؛ چراكه آنان هميشه حرفي براي گفتن دارند. كلام 
آخر اينكه خوشا به حال كس��ي كه مشغول بودن او به 
عيبش، او را از عيب جويي ديگران باز دارد. اگر كس��ي 
در غياب تو غيبت كرد و به جاي خداي تو از تو ترسيد 
از خودت معذرت بخواه. چ��ون جوري رفتار كردي كه 
باعث ش��ده با تو جوري رفتار كنند كه لايق تو نيست! 
از آنجا هر كس مطابق با فه��م و فرهنگ خويش رفتار 
مي كند، مطابق با فهم  و شخصيت خودش هم دوست و 
هم صحبت براي خود مي يابد و به معاشرت مي پردازد. 
پس طبيعي است كه يك عده مشابه به هم رفتار كنند 
و شباهت رفتاري آنها دليل بر صحت كنش آنان نيست 
بلكه دليل محكم تري مثل شباهت شخصيتي است كه 

به يكديگر دارند.
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سبك فرهنگ 

گذار يا گزار؟ مسئله اين است!

غلط هاي املايي مي توانند
 سرگذشت فرهنگي ما را توضيح دهند

  اينطور كه پيداست، يك چيز من همه را ياد شاعر 
نابيناي قرن هفدهم مي  ان��دازد. نام خانوادگي  ام 
-كه »ميتون« باشد- فرانس��وي است اما خارج 
از اين كش��ور همه بدون استثنا، آن را »ميلتون« 
مي  نويسند، مثل فاميلي نويسنده شهير انگليسي، 

جان ميلتون، خالق حماسه بهشت گمشده. 
تعجبي ندارد كه آدم  ها گاهي اسم  هاي ناآشنا را 
غلط بنويس��ند، اما فاميلي من را از هر ۱۰۰ نفر، 
۹۹ نفر با »ميلتون« اش��تباه مي  گيرند. سروكله 
اين نام روي همه چيز من پيدا مي شود، از كارت 
باشگاه دانشگاه گرفته تا ايميل  هايي كه همكارانم 

مي  زنند. 
شايد در نظر اول بي  معني جلوه كند، ولي همين 
غلط  هاي املاي��ي نكته مهم��ي را در مورد نحوه 
ش��كل  گيري و تثبيت س��نن فرهنگي روش��ن 
مي  س��ازند. موضوع »اس��تمرار« يك��ي از عمده 
مسائلي است كه محققان حوزه فرهنگ به مطالعه 
آن مي  پردازند: چ��را آدم  ه��ا كاري را طي مدت 
درازي، به  شكل تقريباً واحدي، انجام مي  دهند؟ 
مثلًا چطور دس��تور  پخت غذاهاي س��نتي مثل 
تامال -كه خمير ذرت را در پوست ذرت مي  پزند- 

نسل به نسل حفظ شده است؟
فرض بيش��تر نظريه  پردازان تكامل فرهنگي اين 
اس��ت كه »انتقال دقيق« يا آنچه ب��ه »پايبندي 
فرهنگي« معروف است باعث استمرار سنت هاي 

فرهنگي مي شود.
 آنها مي  گوين��د، از آنجا كه اعتقاد بر اين اس��ت 
انس��ان ها اس��تعداد فوق  العاده  اي دارند در اينكه 
اطلاع��ات را از طري��ق تقليد به دس��ت بياورند، 
پس معلوم مي شود كه الگوهايمان را بدون خطا 
تقليد مي  كنيم. اين پژوهشگران تأكيد مي  كنند، 
همانطور كه دي انِ ايِ انسان ها اطلاعات ژنتيكي 
را با مي��زان بس��يار پايين جهش  ه��اي تصادفي 
تداوم مي  بخش��د، اطلاعات فرهنگي نيز به ارث 

مي رسند.
 اين طرز تلقي از دگرگوني  هاي فرهنگي س��بب 
شده معتقدان به تكامل فرهنگي مبناي انديشه 
خود را بر زير رشته ژنتيك جمعيتي استوار سازند 
و از الگوهايي استفاده كنند كه مي  گويد استمرار 
فرهنگي تنه��ا از طريق وراثت ممكن مي ش��ود. 
اما حقيقت اين اس��ت كه اطلاع��ات فرهنگي و 
اطلاعات ژنتيكي با يك مي��زان از »پايبندي« به 

نسل  هاي بعد منتقل نمي شوند. 
تكرار برخي غلط  ه��اي املايي تنه��ا يك نمونه 
است كه نشان مي دهد فرآيند دست يابي انسان 
به اشَ��كال تثبيت  ش��ده فرهنگ��ي پيچيده  تر از 

اينهاست. 
من، به اقتضاي اينكه انسان  ش��ناس ش��ناختي 
هس��تم و در حوزه نوظهور و ميان  رش��ته  اي علم 
پيچيدگ��ي كار مي  كن��م، به موض��وع چگونگي 

اس��تمرار اش��كال فرهنگي علاقه مندم، اشكالي 
كه نه به خاطر تكثير ب��ا ميزان پايبندي بالا، مثل 
اطلاعات ژنتيكي، بلكه برعكس، معمولاً به دليل 

تقليد نادرست تداوم مي  يابند.
 من و همكارانم دريافته ايم آنچه س��بب مي شود 
انسان ها طي زمان، اشَ��كال تكرارشونده و مشابه 
)مثل دستور پخت غذا يا يك سكوانس موسيقايي 
خاص( پدي��د آورند عوامل ش��ناختي، محيطي، 
اجتماع��ي و ديگ��ر مؤلفه هاي مرتبط ب��ا انتقال 
اطلاعات است كه »تغييرات« خاصي را به وجود 

مي آورد. 
به بيان ديگر، فرض اوليه  ام اين است كه راه تكامل 
فرهنگ��ي از تكامل زيست  ش��ناختي جداس��ت. 
اش��كال فرهنگي تثبيت  ش��ده ضرورت��اً نتيجه 
همتا سازي دقيق نيستند، بلكه چه  بسا بي  وقفه از 

تغييرات نامحسوس پديد مي  آيند. 
با اين توضيح، آيا سرزدن برخي اشتباهات خاص 
از ما چيزي را درب��اره پيچيدگ��ي فرهنگ  هاي 

انساني برملا مي  سازد؟
بيش��تر غلط  هاي املاي��ي تغييرات��ي نظام  مند و 
غيرتصادفي در كلمه ها هس��تند. افراد، به دلايل 
فراوان، كلمه ها را تغيير مي  دهند، بسته به اينكه 
مثلًا از املاي غلط يا  درس��ت كلمه مطلع باشند 
يا خير و اينكه پيش از اين چقدر كلمات مش��ابه 

را ديده باشند. 
در مورد نام خانوادگي خودم »ميتون«، احتمالاً 
انگليس��ي  زبان  ها گونه نزديك ت��ر »ميلتون« را 
خيلي بيش��تر ديده  اند. پس اگر از املاي درست 
فاميلي  ام مطلع نباشند، خود به  خود كلمه  اي را كه 

بلدند انتخاب مي  كنند.
 انگليس��ي  زبان  ها، از مدرس��ه يا جاه��اي ديگر، 
»ميلتون« را كه فاميلي يكي از ش��عراي معروف 
است مي  شناسند. به همين خاطر، فكر مي  كنند 
املاي كلمه درست است. به بيان ديگر، انباشت 
تج��ارب ش��خصي، تحصي��لات و ديگر اش��كال 
ش��ناخت فرهنگ��ي نقش��ي اساس��ي در انتقال 

اطلاعات ايفا مي  كنند. 
غلط  هاي املايي به محيط زباني اي كه اين غلط ها 
در آن رخ مي دهند نيز ارتباط دارند. اگر اسمي از 
مجموعه اصواتي تشكيل شده باشد كه در زباني 
معمول نباشد، اهالي آن زبان، معمولاً صورتي از 
آن اسم مي  سازند كه به الگوهاي صدايي زبانشان 
نزديك تر باش��د. به همين دليل اس��ت كه تلفظ 
درس��ت »ميتون« در فرانس��ه با تلفظ انگليسي 

»ميلتون« هم كاملًا متفاوت است. 
اين نمونه ها در زندگي روزم��ره فراوانند كه افراد 
به شكلي نظام مند، بخش  هاي مختلف اطلاعات را 

به صورت  هايي غيرتصادفي تغيير مي  دهند. 
من در پژوهش��م، ب��راي مطالعه اي��ن تغييرات 
نظام  مند، از روشي اس��تفاده مي  كنم كه ملهم از 
بازي »تلفن« ميان كودكان اس��ت. در اين بازي، 
يك��ي از كودكان جمل��ه  اي را آهس��ته در گوش 
بغل  دستي اش مي  گويد و او هم هر چه شنيده را 
به بعدي منتقل مي  كند و همين  طور تا آخر. بعد، 
نفر آخر صف هرچه را كه شنيده است مي  گويد و 
با جمله اصلي مقايسه مي  كند. جملات اول و آخر، 
در نهايت، هميش��ه متفاوت از كار درمي   آيند كه 

موجب خنده همه بچه ها مي شود. 
چند وقت پيش به نيو مكزيك��و نقل مكان كردم 
و حالا جهش جديدي در ن��ام خانوادگي  ام پيدا 
ش��ده اس��ت: »مينتون.« هنوز درگير هضم اين 

يكي هستم. 
نقل از: وبسايت ترجمان/ نوشته: هلينا 
ميتون/ ترجمه: عرفان قادري/ مرجع: 
ناتيلوس

   تلخيص: سلما سلطاني
درس�ت نوش�تن كلم�ات اغل�ب نم�ادي از باس�وادي ب�ه ش�مار م�ي رود و برعك�س، 
كس�اني كه غلط هاي املاي�ي زي�ادي دارند، بهان�ه خوبي به دس�ت ديگ�ران مي دهند ت�ا آنها 
را حواس پ�رت و بي س�واد بنامن�د و مس�خره كنن�د. در ش�بكه هاي اجتماع�ي ه�م معم�ولاً 
آدم هايي پيدا مي ش�وند ك�ه مي چرخن�د و از ديگ�ران غل�ط املاي�ي مي گيرند تا ثاب�ت كنند 
كه وضع س�واد خ�راب اس�ت و بچه ها در مدرس�ه هيچ چيز ي�اد نمي گيرن�د. بااين حال، ش�ايد 
غلط هاي املايي، نش�انه هاي عميق ت�ري از فرهنگ ما را در دل خودش�ان پنهان كرده باش�ند. 

   سُها سپهري
غيبت از نظر لغوي يعني پش�ت س�ر ديگ�ري ح�رف زدن. غيبت يعني در غياب كس�ي عيب�ي از او 
بگويي كه وجدان بيدار، تو را از آن نهي كند و اگر او بش�نود، ناراحت ش�ود. ب�ه همين جهت بدگويي 
پش�ت س�ر فردي كه تظاهر به فس�ق و گن�اه مي  كند را ج�زو غيبت نش�مرده اند، چون اگر بش�نود 
ك�ه در غياب او چني�ن گفته  اند، ناراح�ت نمي ش�ود. در ادامه به يك�ي از عناصري كه مخ�رب روابط 
جمعي است و مورد مذمت و نهي ش�ديد معارف ديني اس�ت، يعني غيبت پرداخته ش�ده تا از منظر 
جامعه شناختي، آسيب  هايي كه اين پديده نامطلوب در جامعه ايجاد مي  كند، مورد تحليل قرار گيرد. 

بيش�تر غلط  هاي املايي تغييراتي 
نظام  من�د و غيرتصادفي در كلمه ها 
هستند. افراد به دلايل فراوان كلمه ها 
را تغيير مي  دهند، بسته به اينكه مثلًا 
از املاي غلط يا  درس�ت كلمه مطلع 
باش�ند يا خير و اينكه پي�ش از اين 
چقدر كلمات مش�ابه را ديده باشند 

يك فرد اجتماعي ك�ه از قضا باخدا 
و با اصالت و   باس�واد اس�ت مي داند 
غيبت يك اخلاق پسنديده نيست و 
انسان نه به يك گناه، بلكه به چندين 
گناه زنجيره اي مانند تهمت و آشوب 
مرتك�ب مي ش�ود و غيب�ت، او را از 
داشتن اخلاق حسنه سلب مي كند 

براي درم�ان غيب�ت از دو راه علم و 
عمل بايد استفاده كرد. درمان علمي 
اين گن�اه آن اس�ت كه ش�خص در 
پيامدهاي اين گناه بينديش�د و اين 
پيامدها را با آنچه از اين گناه عايدش 
مي شود، مقايسه كند، از اين مقايسه 
وي تشويق مي ش�ود كه اين عمل را 
ترك كند. درمان عملي آن است كه 
به هر زحمتي هم كه شده، عنان نفس 
زبان را به دس�ت بگيري ت�ا به مرور 
زمان به راحتي از غيبت كردن پرهيز 
كني. سعي كنيم خوبي هاي مردم را 
ببينيم و به دنبال معايب آنها نباشيم

نقد و بررسي يك رفتار نكوهيده

مشغول به عيب خود باش تا غيبت نكني!

سبك رفتار

بعضي ها اگر هر روز يك نخ غيبت دود نكنند، مريض مي شوند 

غيبت تلاش ناتوان است!
   زهرا ايزدي

انسان همواره ميل به كمال دارد. هرچند رسيدن 
به اين مطلوب از نظر هر كس متفاوت معنا مي شود 
اما اگ�ر بخواهي�م در مس�ير كم�ال حقيقي گام 
برداريم، هستند موانعي كه سد راه شوند و از آن 
جمله غيبت است. غيبت در عين كوتاه و مختصر 
بودن نامش، دنيايي حرف براي گفتن دارد. بهتر 
اس�ت براي تبيين ماهيت اين رذيله، سراغ كلام 
معصومين برويم. اميرالمؤمنين)ع( مي فرمايند: 
غيبت تلاش ناتوان است. بر اين اساس شايد بتوان 
گفت در مورد همه تلاش ها نمي توان قاعده اطلاق 
مفيد بودن را اثبات كرد. ب�ه عبارت ديگر، تلاش 
منفي ه�م داريم. چقدر انس�ان در ك�ش و قوس 
تربيت نفس�ش كم آورده باش�د كه براي ارضاي 
ميل اطاعت از دشمن قس�م خورده اش، اين گونه 
خود را ب�ه زحمت بيندازد؟ آن ه�م همتي باطل!

      
يادم مي آيد داستان مرد بزرگي را جايي خواندم. آنقدر 
روحش را وسعت بخشيده بود و به نفسش تمرين داده 
بود كه وقتي شنيد كس��ي غيبت او را كرده، براي اداي 
احترام و عرض تشكر، خدمت او رفت و با يك هديه به او 
گفت ممنون كه عبادت 4۰ساله ات را به من بخشيدي. 
ضرر بالاتر از اين؟ اگر خسران اين نيست، پس نامش را 
چه بگذاريم خوب است؟ به هيچ وجه با دو دو تاي عقل 
جور درنمي آيد. آن همه تلاش براي عبادت و در ثانيه اي 
همه را به تاراج ببرند. حالا هي بيا بنشين و توجيه كن و 
صغري و كبري بچين كه رو به رويش هم بود مي گفتم، 

خدا بخشنده است، شما چرا س��خت مي گيري... يكي 
نيس��ت بگويد بنده خدا همان الرح��م الراحمين روي 
بنده هايش غيرت دارد، مگر نگفتن��د الناس عيال الله... 
 مردم عي��ال خداين��د... پس مي طلبد كه حساس��يت 
موضوع بيش از اينها باشد. آنقدر مهم كه امير سخن در 
كلامي وقتي مي خواهد به من و شماي نسل هاي آينده 
ملاك انتخاب دوست بدهند، مي فرمايند: دوستت را در 

سه جا بشناس. در هنگام مصيبت، در هنگام غيبت و بعد 
از مرگ. عمق ماجرا تا كجا هس��ت كه يكي از تابلوهاي 
راهنما براي شناس��ايي رفيق راهت، مح��ك زدن او در 
هنگام غيبت توس��ت و چقدر آدمي ملول مي شود اگر 
كسي را كه رويش دنيايي حس��اب باز مي كرده در اين 
آزمون بازنده ببيند، غصه ها مي خ��ورد از اينكه عمري، 
جانش را پاي چه كس��ي فدا كرده است. پس درد است 

و بايد دنبال درمان بود. چقدر هم كه متأس��فانه مبتلا 
دارد. در جامعه مثلًا متمدن امروزمان. راستي اصلًا چه 
مي شود كه انسان به چنين جايي مي رسد؟ شايد بتوان 
ريشه اش را در جهل به ارزش زمان، بيكاري، ناآگاهي از 
اثرات سوء اين مرض و حتي اختلال شخصيتي پيدا كرد. 
بنشينيم و تمام و كمال ش��اخ و برگ هايش را بررسي 
كنيم، ضرر كه نكرده ايم هيچ، مددي هم به باز ش��دن 
گره رسانده ايم. تصور كنيد غيبت كننده را روي صندلي 
مقابل تان نشانده اند و شما در نقش دكتر متخصص پيچ 
و مهره هاي شخصيتي اش را با هر ابزاري كه به ذهن تان 
مي آي��د بايد چك كني��د و در نهايت تش��خيص دهيد 
كجايش روغن كاري و تعمير مي خواهد و كجايش نياز 
به تعويض دارد. اينكه اصلًا اي��ن غيبت كردن عادتش 
شده كه اگر روزي يك نخ غيبت دود نكند به تمام معنا 
يك مريض تمام عيار است و حالا بايد به تختش ببندي 
و تركش بدهي. يا نه بايد بنشيني و هيپنوتيزمش كني 
تا ش��ايد علت رو آوردن به اين كار را برايت باز كند. اگر 
گزينه اول بود كه بايد برايش يك نسخه شربت مراقبه 
و سرم مشارطه و قرص محاسبه بپيچي و با يك پرستار 
رفيق راه همراهش كني كه مبادا صراط المستقيمش باز 
كج شود و اما اگر درد و رنگ زرد از گزينه دوم باشد كه 
بايد كوله بار همت را ببن��دي و بند پوتين محكم كني و 
بگردي تا علت به روي زيبايت چشمكي بزند. اين علت را 
ممكن است در منوي علل از عقده شخصيتي پيدا كني تا 
كينه خاك خورده عهد دقيانوس. همين اندازه كافيست 
تا كمي بنشينيم و سفره تعقل و تأمل باز كنيم. از قديم 

گفته اند در خانه اگر كس است، يك حرف بس است. 

راهنما


