
   جايگاه والدين حتي در خردسال متوفي
خداي متعال براي نش��ان‌دادن جايگاه ويژه پدر و مادر از 
فرزندان خردس��ال آنان كه از دنيا رفته‌اند نيز غافل نشده 
اس��ت. از اين رو پدر و مادران نگران نباشند كه فرزندي از 
فرزندان‌شان قبل از تولد يا در خردسالي از دنيا بروند. رسول 
خدا)ص( فرمودند: همانا كودكان وفات يافته در زير عرش 
خداى رحمان براى والدين‏ خود استغفار مى‌‏كنند و حضرت 
ابراهيم حضانت ايشان و ساره تربيت آنها را به عهده دارند و 
در كوهى از مشك، عنبر و زعفران به سر مى‏‌برند. در بعضى 
اخبار وارد شده كه حضرت زهرا)س( در بهشت به تربيت آنها 
مى‏‌پردازند تا زمانى كه والدين ايشان يا يكى از نزديكان‌شان 
وفات يابد، آنگاه آنها را به ايشان واگذار مى‏‌كنند. در بعضى 
روايات آمده است: بعضى درختان بهشت مانند سينه گاو، 
سينه‌‏هايى دارند كه اطفال مؤمنين كه در سن شير‌خوارى 
وفات يافته‏‌اند از آن شير مى‌نوشند تا وقتى كه بزرگ شوند 
و به پدر و مادرش��ان منتقل ش��وند و وجه هماهنگى بين 
اين دو دس��ته روايات اين اس��ت كه بعض��ى از كودكان را 
حضرت‌زهرا)س( تربيت كرده و بعضى ديگر را ابراهيم )ع( و 

ساره )س( نگهدارى مى‌كنند. 

   خدمت و رسيدن به درجات عالي معنوي
گاهي اوقات اف��راد دنبال راهي براي رس��يدن به درجات 
بالاي معنوي هستند. از اين رو دنبال استاد يا برنامه‌هايي 
مي‌روند كه آنان را به مقصد برساند. بايد از راه‌هاي مختلف 
اس��تفاده كرد، اما بايد از اين ظرفيت كه همه ظرفيت‌ها را 
تحت‌الشعاع خود قرار مي‌دهد و همه راه‌ها زيرمجموعه آن 
است، غفلت نكنيم و آن راه خدمت به پدر و مادر است. اگر 
كسي توفيق شب زنده‌داري يا دستگيري از نيازمندان يا كار 
ديني ديگري دارد، اما نسبت به پدر و مادر غافل باشد، اعمال 
ديگر او مورد قبول درگاه حق تعالي نيست. امام جواد)ع( 
مي‌فرمايند: هر كس چهار چيز داش��ته باشد، خداوند او را 
در بالاترين مقام‌‏ها و ش��ريف‏‌ترين مكان‌‏ها جاى مى‏‌دهد. 
همچون كسانى كه يتيمان را جاى دهند و با آنها مانند پدر 
رفتار كنند. يا افرادى كه به پدر و مادر خود برسند و زندگى 
آنها را تأمين و به آنها نيكى كنند و موجبات حزن و اندوه آنها 
را فراهم نسازند. همنشيني با پيامبران از اين درجات عالي 
قيامت است. روزى حضرت موسى)ع( در ضمن مناجات به 
پروردگار خود عرض كرد، خدايا مى‌خواهم ببينم همنشينى 
كه در بهشت دارم را. مي‌خواهم ببينم چگونه شخصى است؟ 

جبرئيل بر او نازل شد و عرض كرد: ‌اي موسى! فلان قصاب 
در فلان محله همنشين تو خواهد بود. حضرت موسى به 
در دكان قصاب آمده، ديد جوانى مشغول فروختن گوشت 
است. شامگاه كه ش��د جوان مقدارى گوشت برداشت و به 
سوى منزل راهي شد. موسى از پى او تا در منزلش آمد و به او 
گفت: مهمان نمى‌خواهى؟ جوان گفت: خوش آمديد. او را به 
درون خانه برد. حضرت موسى ديد جوان غذايى تهيه كرد، 
آنگاه زنبيلى از سقف به زير آورد و پيرزنى فرتوت و كهنسال 
را از درون زنبيل خارج كرد. او را شست‌و‌شو داد، غذايش را 
با دست خويش به او خوراند. موقعى كه خواست زنبيل را به 
جاى اول بياويزد، زبان پيرزن حركت كرد و كلماتى كه قابل 
فهم نبود، از دهان او خارج شد. بعد از آن جوان براى حضرت 
موسى غذا آورد و خوردند. حضرت پرسيد: حكايت تو با اين 
پيرزن چگونه است؟ عرض كرد: اين پيرزن مادر من است. 
چون مرا بضاعتى نيست كه جهت او كنيزى بخرم، ناچار 
خودم كمر به خدمت او بسته‌ام. حضرت موسى پرسيد: آن 
كلماتى كه به زبان جارى كرد، چه بود؟ جوان گفت: هر وقت 
او را شست‌و‌ش��و مى‌دهم و غذا به او مى‌خورانم، مى‌گويد: 
فرزندم! خداوند تو را ببخشد و در بهشت برين، با همان درجه 

و جايگاه، همنشين حضرت موسى كند. حضرت موسي )ع( 
فرمودند: اى جوان! بشارت مى‌دهم به تو كه خداوند دعاى او 
را درباره‌ات مستجاب گردانيده، جبرئيل به من خبر داد كه 

در بهشت، تو همنشين من هستى. 
   احترام به پدر و مادر، نشانه شيعه واقعي

بعضي مؤمنان ادعاي مس��لماني و مؤمن ب��ودن را با خود 
يدك مي‌كشند، اما متأسفانه فكر مي‌كنند ايمان فقط به 
نمازخواندن و عمل‌كردن به چند فريضه‌اي مي‌باش��د كه 
چه بسا عادت آنها شده است، چراكه اين اعمال صرفاً عمل 
فردي است و در صورتي مي‌تواند از انسان دستگيري كند 
كه در كنارش وظايف ديگر خود را از جمله نسبت به پدر و 

مادر انجام دهند. سنجش و امتحان انسان در اين است كه 
اگر پدر و مادري برخلاف نظر او نظري دادند و آن دس��تور 
خلاف دستور خدا نبود، اما به ميل فرزند نبود اينجا بايد ديد 
ايمان انسان چقدر قوي است. اينجا بايد ديد نماز او توانسته 
است او را در مقابل پدر و مادر متواضع كند يا نه. اينجا شيعه 
واقعي از غيرواقعي مشخص مي‌شود. جابر گويد: امام باقر 
)ع( فرمودند: اى جابر! شيعيان ما به تواضع، فروتنى، خشوع 
و امانت معروفند. آنها همواره در ياد خدا هستند و نماز و روزه 
دارند و به پدر و مادر نيكى و با همسايگان فقير و مستمند 

رفت‌و‌آمد مى‌كنند. 
  هديه به والديني كه از دنيا رفته‌اند

يكي از اعتقادات به حق شيعه اين است كه انسان بعد از 
مرگ زندگي جديدي را ش��روع مي‌كند و تمام اعمال و 
رفتار انسان در دنيا در كيفيت زندگي آخرت مؤثر است. 
در واقع زندگي دنيا پلي براي رسيدن به سراي ديگر است. 
اگر انسان اعمالش صالح باش��د، زندگي او در آخرت يك 
زندگي صالح، طيب و آرام بخشي اس��ت، اما اگر خدايي 
ناكرده انسان از مسير بندگي و انس��انيت خارج شد، در 
سراي ديگر زندگي پرمشقت و سختي را بايد تجربه كند. 
با مرگ آدمي، پرونده او بسته مي‌شود، اما براي بعضي اين 
پرونده باز مي‌ماند و در زندگي آخرتش اثر مي‌گذارد. از اين 
رو مي‌شود براي انس��اني كه از دنيا رفته خيرات و اعمال 
شايسته فرس��تاد تا زندگي او و آخرت او مورد توجه خدا 
قرار گيرد. پيغمبر)ص( فرمودند: گاهى كه شخص از اين 
عالم رحلت كند، كارهاى او كه در اين دنيا انجام مى‏‌داده 
همه قطع و بريده مى‏‌شود مگر سه چيز كه بعد از فوت او از 
آن بهره مى‏‌برد و بر حسناتش افزوده مى‌شود: اول، صدقه 
جاريه، يعنى آن كارهايى كه انجام داده و آثارش باقى است 
و مردم از آن بهره‌‏مند مى‌ش��وند. همچون مسجد و ساير 
بناهاى خير يا حفر قنوات و غرس درختان يا احداث جاده و 
راه براى عبور مردم و امثال اينها كه مادام آثارش باقى است 
و مردم از آن بهره‌مند مى‌شوند، ثواب در نامه عمل آن كس 
ثبت مى‌شود. دوم، علمى كه از او باقى بماند تا وقتى هست 
و اهلش از آن فايده مى‏‌برند براى او ثواب مى‏‌نويسند. سوم، 
فرزند صالحى كه دعاى خير براى پدر و مادر خود كند يا 
كه والدين از صلاحيت آن فرزند و دعاى خير او مادام كه 
وجود دارد، بهره‌‏مند مى‏‌شوند. گرچه خود آنها نيستند كه 
در دار عمل كار كنند، اما چون اينها از آثار آنهاست از آنها 

بهره‌‏مند مى‌شوند. 
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سبك نگرش

هر جا فال بد  زدي  آن را ناديده بگير!
قانون جذب و نگاه دين اسلام

  زهرا هنربخش 
حتم�اً درب�اره قان�ون ج�ذب، س�مينارها و 
كارگاه‌هايش شنيده‌ايد كه حتي مدعي شده‌اند 
قانون جذب موضوعي مورد تأييد متون اسلامي 
اس�ت. در بس�ياري از كت�ب و نشس�ت‌ها اين 
مس�ئله به عنوان يك رس�م معنوي و عرفاني 
به ديگران آموزش داده مي‌ش�ود و با نام حيات 
معنوي و اتصال به نيروي الهي معرفي مي‌شود. 

      
در قانون جذب اعتقاد بر اين اس��ت كه عمل تجس��م 
سهم مهمي را در جذب خواسته‌ها دارد؛ يعني تجسم 
خواسته‌ها، نيرويي ايجاد مي‌كند و اين نيرو، خواسته 
انسان را به ‌سوي او مي‌كشاند. در نگاه ايشان اين قانون 
همان قانون جاذبه نيوتن اس��ت، اما در سيطره افكار، 
قانون جاذبه نيوتن مي‌گويد: كره‌زمين همه اجس��ام 
را به س��مت خود جذب مي‌كند؛ ام��ا در قانون جذب 
تمام چيزهايي كه ما تجس��م مي‌كنيم، به س��وي ما 

جذب مي‌شوند. 
آنها معتقدند با تصور و تجسم، تمام دنيا يك بروشور در 
دست تصويركننده است و او مي‌تواند به جهان سفارش 
دهد كه هر چيز را خواسته برايش خلق كند. بر همين 
اس��اس اس��ت كه طرفداران جذب، وضعيت موجود 
زندگاني افراد را ساخته و پرداخته قوه تجسم و خيال 
آنها مي‌پندارند و بر اين باورند كه اگر كسي مي‌خواهد 
رخدادهاي زندگي خود را تغيير دهد بايد نيروي تجسم 
و تصور ذهن را باور كرده و به عمل تصويرپردازي ذهني 
بپردازد تا شرايط و اسباب تغيير در واقعيت اين امور 
مهيا شود. در قانون جذب بيان مي‌شود شخص در سه 
گام به آرزوهاي خود دست مي‌يابد: ابتدا، خواستن: »به 
دنيا دستور بده.« سپس، اعتقاد: »باور داشته باش كه 
به خواسته‌ات رسيده‌اي.« در آخر، تجسم: »احساس 

كن كه به خواسته‌ات رسيده‌اي.«
آنچه از اين سه مرحله به دست مي‌آيد، اين است كه در 
قانون جذب، عملي ذهني مورد تأكيد و توصيه است 
نه فعل بيروني و عمل جوارحي. خلاصه قانون جذب 
چنان كه راندا برن گفته اين عبارت است: »افكار تبديل 

مي‌شوند به اجسام.«
س��ه ادعاي اصلي در قانون جذب اينها مي‌باشد: ابتدا 
اينكه ذهن انس��ان مي‌تواند بر پديده‌ه��اي خارج از 
وجود انسان اثر بگذارد و اتفاقات خارج از وجود آدمي 
را به نفع خود تغيير دهد؛ به عبارت ديگر قانون جذب، 
ادعايي در مورد تأثيرات افكار درون خود انسان ندارد، 
بلكه ادعايش دربارة تأثير افكار و تجسم بر امور خارج 
از وجود انسان است؛ به ‌اين‌ شكل كه انسان قادر است 
با اس��تفاده از قوه خلاق ذهن بر امور بيرون از جسم، 

دخل و تصرف كند. 
ادعاي دوم اين است كه اثرگذاري ذهن بر پديده‌ها از 
نوع تأثيرات معمول و عادي نيست؛ بلكه از نوع تأثير 
علت تامه بر معلول است. از خالقيت ذهن مي‌گويند و 
»خلق و آفرينش« را به ذهن ارتباط مي‌دهند و مدعي 
هستند كه ذهن انسان هرچه را چه مثبت چه منفي‌ 
تجسم و تصور كند، به صورت يقيني و قطعي در عالم 
خارج به وقوع مي‌پيوندد. طبق اي��ن ادعا، رابطه بين 
ذهن و »امور تجسم شده« را رابطه علت تامه نسبت به 
معلولش مي‌دانند و معتقدند همچنان كه خط توليد 
يك كارگاه، موادخ��ام را به محصول تبديل مي‌كند، 
ذهن انس��ان نيز مي‌تواند تجس��م‌هاي ذهني را به 
واقعيت عيني و خارجي تبديل كند و همه‌چيز را به 

سمت خويش جذب كند. 
ادعاي سوم اين اس��ت كه نيروي خداگونه ذهن، نه از 
جهان‌بيني انسان‌ها اثر مي‌پذيرد و نه از عمل آنها. به 
عبارت ديگر نه تقوا و پرهيزگاري افراد و نه نظام باورها و 
اعتقادات آنها، تأثير مثبت يا منفي بر قدرت ذهن ندارد. 
طبق ادعاي سوم، نه انديشه و فكر، بلكه »همراه داشتن 
تصوير« و تجسم عكس مطلوب در ذهن، باعث جذب 

خواسته‌ها و آرزوها مي‌شود. 
  حالا ببينيم نظر دين در اين باره چيست

در متون اسلامي، دو مفهوم فال و طيره معاني نزديك 
به قانون جذب دارن��د. فال به كلمه ني��ك و ميمون 
مي‌گويند و طيره، به شگون بد و نحس گفته مي‌شود. 
در فال اعتقاد بر اين است كه فال در سرنوشت خوب 
مؤثر اس��ت و در طيره ب��ر اين باورند ك��ه پيش‌بيني 
امر منفي آينده را تغيير مي‌دهد و س��بب ايجاد امور 
ناميمون و نحس مي‌ش��ود. اهل طيره براي نفوس بد 
زدن اثري غيرقابل تغيير معتق��د بودند به طوري كه 

درباره نفوس مي‌گفتند: النفوس كالنصوص. 
اگر كسي قانون جذب را با زبان دين بررسي كند بايد 
بگويد كه قانون جذب يعني اعتقاد به تأثير دو مفهوم 
فال و طيره. در قانون جذب ادعا مي‌شود آنچه را تجسم 
و تصور مي‌كني مهم نيست كه امري نيك يا ناخوشايند 
است، مهم آن اس��ت كه دقيقاً همان را به سمت خود 
جذب مي‌كني؛ يعني اگر معتقدي ك��ه در خيابان با 
وقايع ناخوشايند و ناگوار مواجه مي‌شوي، دقيقاً همان 
اتفاق مي‌افتد)طيره(. اگر هم ب��اور داري كه اتفاقات 
خوشايند و دل چس��ب در انتظار توست، همان گونه 

پيش مي‌آيد.)فال(
اگرچه در ابتدا به نظر مي‌رس��د بي��ان دين و قانون 
جذب يكسان است، اما در حقيقت نظر دين درباره 
اين دو مقوله با نظريه هواداران قانون جذب بس��يار 
فاصله دارد. در مت��ون ديني نه تنها به اثربخش��ي 
تطير اذعان نش��ده، بلكه تطي��ر را خرافات و باوري 
غيرعاقلانه معرفي و حتي تطير را شرك معرفي کرده 
است. در دين، انسان‌ها را به اجتناب و دوري از آنها 
فرا خوانده است، اما اثربخشي آنها را پذيرفته و آنها 
را برخوردار از واقعيت معرفي كرده است. به عبارت 
ديگر براس��اس متون ديني، پاره‌اي از اسباب و علل 
غيرعادي، اگر چه جزو خرافات و امور موهوم معرفي 
نشده‌اند، اما استفاده از اين اسباب ممنوع اعلام شده 
و به كار بستن آنها تحريم شده است. براي مثال سحر 
و جادو را بررسي كنيم. با توجه به بيان آيات و روايات 
ضمن اينكه اين موضوع واقعيت دارد، اس��تفاده از 
اين ابزار مجاز حساب نشده اس��ت. افسونگري، در 
عالم خارج، داراي واقعي��ت خارجي و نفس الامري 
شمرده شده، اما ورود به اين ميدان، دوري از تعالي 
معنوي تلقي ش��ده و معصيت و گناه اس��ت. طيره 
براساس روايات و آيات قرآني از اين جهت كه اساساً، 
بهره‌اي از واقعيت ندارد و خرافي و دروغ است، نهي 
ش��ده اس��ت. دين تأكيد دارد افرادي كه با پريدن 
كلاغ به اين اعتقاد مي‌رسند آينده ناخوشايندي در 
انتظار آنهاست و سخت باور پيدا كرده‌اند كه وقايع 
ناگواري در حال اتفاق افتادن است، اطمينان داشته 
باش��ند هيچ رخداد جديدي اتف��اق نخواهد افتاد؛ 
حتي اگر يقين به اين امر داشته باشند. )توجه شود 
كه مدعيان قانون جذب مي‌گويند كه اگر فردي به 
چنين احساس قوي برسد ذهنش با ارسال فركانس 
يكس��ان، همه اين وقايع منفي را ج��ذب مي‌كند و 
كائنات همي��ن وضعيت را برايش خل��ق مي‌كند.( 
چنانچه پيامبر اكرم)ص( مي‌فرمايد: »هر جا فال بد 
زدي آن را ناديده بگير و كار خود را دنبال كن.« و در 
حديثي ديگر پيامبر رحمت فرموده‌اند: »نهٌ چيز از 
امت من برداشته شده است: آنچه نمي‌دانند، آنچه 
طاقت ندارند، آنچه بر آن مجبور شده‌اند، آنچه بدان 
اضطرار پيدا كرده‌اند، اشتباه، فراموشي، شگون بد، 
احساس حسادت )مادامي كه به مرحله عمل نرسيده 
است، يا محسود واقع شدن( و وسواس‌هاي شيطاني 

در امر خلقت.«
به ياد داشته باش��يم فرضيه جذب، در فضاي اهداف 
مطرح اس��ت و نه اينكه به تنهايي براي دس��تيابي به 
آرزوها كافي اس��ت، بلكه ي��ك راهبرد و اس��تراتژي 
محسوب مي‌ش��ود، زيرا به هدف‌گذاري مي‌پردازد و 
به زندگي سمت و سو مي‌بخشد؛ به عبارت ديگر اين 
مفهوم به افق‌س��ازي و آرمان‌تراشي مي‌پردازد؛ يعني 
پاره‌اي از امور را به شكل آرمان و مطلوب نشان مي‌دهد 
و اين آرمان‌ها هم چيزي جز غير شيريني‌هاي زندگي 

اين‌جهان نيست. 

بر خلاق قان�ون جذب، دين اسالم 
تأكي�د دارد اف�رادي كه ب�ا پريدن 
كلاغ به اين اعتقاد مي‌رسند آينده 
ناخوش�ايندي در انتظار آنهاست و 
س�خت باور پيدا كرده‌اند كه وقايع 
ناگواري در حال اتفاق افتادن است، 
اطمينان داش�ته باش�ند ك�ه هيچ 
رخداد جديدي اتفاق نخواهد افتاد؛ 
حتي اگ�ر يقين ب�ه اين امر داش�ته 
باش�ند. چنانچه پيامب�ر اكرم)ص( 
مي‌فرمايد: »هر جا فال بد زدي آن را 
ناديده بگير و كار خود را دنبال كن.«

سنجش و امتحان انسان در اين است 
كه اگ�ر پ�در و مادري برخالف نظر 
او نظ�ري دادند و آن دس�تور خلاف 
دس�تور خدا نبود، اما به ميل فرزند 
نب�ود اينجا باي�د ديد ايمان انس�ان 
چقدر قوي است. اينجا بايد ديد نماز 
او توانسته است او را در مقابل پدر و 
مادر متواضع كند يا نه. اينجا ش�يعه 
واقعي از غير واقعي مشخص مي‌شود 

انتقادپذيري، شرط اصلي رشد و تكامل

انتقاد سازنده كنيم نه تخريب و سخنراني!
   مهرنوش محمدي

بي‌‌ترديد همه اف��راد بايد انتقادپذير باش��ند، اما روي 
سخن با كساني است كه در مقام تعليم‌دهنده هستند 
و مي‌توانند مربي باشند. اعم از پدر، مادر، آموزگار، دبير 
و حتي مدرس دانشگاه و... و البته اين يعني شامل حال 
همه افراد مي‌شود. چون هركسي در هر مقطعي ممكن 
است در يكي از جايگاه‌هاي نامبرده قرار گيرد. البته در 
آموزش و پروش، انتقادپذيري فرد تعليم‌دهنده باعث 
رشد و پيشرفت و بهبود عملكرد مربي در امر تدريس 
ش��ده و همين باعث پيش��رفت دانش‌آموزان و رشد و 
تعالي افراد و بالارفتن س��طح فرهن��گ و دانش افراد 
جامعه مي‌شود. هر فردي كه مورد انتقاد قرار مي‌گيرد 
با به كارگيري هوشمندانه و به دور از تعصب و احساس 
مي‌تواند به اصلاح دانش، نگ��رش و مهارت‌هاي خود 
اقدام كند.  بهتر اس��ت با توجه به س��طح فهم و دانش 
مخاطب، انتقاد را بي��ان كنيم تا ب��راي مخاطب قابل 
درك باشد. اين امر بستگي به اين دارد كه از كودكي، 
پدر و مادر با بردباري و صبوري خود به تعليم و تربيت 
بپردازن��د و از انتقاد طرف مقابل )پ��در در مقابل مادر 
و بالعكس( نهراس��ند و پذيراي آن باش��ند و ش��خص 
انتقادكنن��ده نيز بايد بدون سوء‌برداش��ت ش��خصي، 
حسن نيت مقابل را جلب كند و از اين راه، هم خود به 
نتيجه مطلوب مي‌رس��ند و هم كودكاني كه در چنين 

فضايي رشد مي‌كنند، س��الم تربيت‌شده و مي‌پذيرند 
كه انتقادپذير باش��ند. اگر انتقاد مطلوب و بجا نباشد، 
نه تنها باعث بهبود عملكرد در افراد نخواهد شد، بلكه 
باعث س��رخوردگي و ايجاد خشم شده و نتيجه منفي 
در پي خواهد داش��ت. ف��رد منتقد نيز باي��د با ادبيات 
نقدكردن آشنايي داش��ته باش��د كه انتقاد وي باعث 
ايجاد س��وءتفاهم و نتيجه نامطلوب نشود. رك بودن 
هميشه براي مخاطب خوشايند نيست. اين نوع انتقاد 
باعث سازندگي نمي‌شود، بلكه شنونده حالت تدافعي 
مي‌گيرد. بهتر است انتقاد با به كارگيري يك سياست 
درست انجام ش��ود. از انتقاد تحكم‌آميز دوري كنيم، 
چراكه اينگون��ه انتقادها ف��رد را در حال��ت دفاع قرار 
مي‌دهد. انتقاد بايد حضوري و بدون واسطه باشد و براي 
حفظ آبروي فرد بايد از نصيحت و سرزنش او در حضور 
ديگران خودداري كرد. البته انتق��اد را بايد در زمان و 
مكان و موقعيت مناسب ابراز كنيم نه در لحظه‌اي كه 
فرد آمادگي ش��نيدن آن را ندارد. موضوع را طولاني و 
انتقاد را به س��خنراني تبديل نكنيم. چون شنونده را 
خسته و بي‌حوصله مي‌كند. انتقاد بايد كليدي، مختصر 

و مفيد انجام شود.
 اگر همه مربيان و تعليم‌دهن��دگان از دانش‌آموزان خود 
انتقاد كرده و تمامي موارد يادش��ده را به كار گيرند، قدر 
مسلم است كه دانش‌آموز با هنر صحيح انتقادكردن آشنا 

ش��ده و همين امر باعث مي‌ش��ود فرد ابتدا درصدد رفع 
ايرادات خود برآيد. در اين صورت شاهد پيشرفت دانش و 
تعالي نگرش و بالارفتن سطح فرهنگ كل جامعه خواهيم 
بود. بهتر است واحد كمك درسي به نام تفكر نقادانه و نيز 
روش صحيح انتقادكردن از ديگران، در سيستم آموزش 
و پروش گنجانده ش��ود تا دانش‌آم��وزان از همان دوران 
تحصيل با اين امر آشنا شوند و انتقاد گريز نباشند، حتي 
اگر انتقاد به آنها بجا و منصف نباشند، بتوانند با آن كنار 

بيايند و هم بتوانند منصفانه و بجا از ديگري انتقاد كنند.

 نكته ديگر اينكه 
انتق��اد نبايد به 
منظ��ور تخريب 

اف��راد ديگر صورت 
بگيريد، بلكه به دليل 

سازندگي و پيشرفت بايد انجام شود. اگر 
روش صحي��ح انتقادكردن را بلد باش��يم، در 

جهت پيشبرد س��ازمان هم كمك مي‌‌كند. به طور 
مثال اگر ما بتوانيم از همكار خود انتقاد سازنده كنيم، 
هم در جهت ارتقاي شغلي و رفع كمبودهاي او كمك 
كرده و هم در پيشرفت سازمان قدم برداشته‌ايم. انتقاد 
بجا و سازنده مي‌‌تواند الگويي مناسب در خانواده قرار 
گيرد. البته انتقادك��ردن والدين از يكديگ��ر نبايد در 
حضور فرزندان باشد، بايد طوري از يكديگر انتقاد كنيم 
كه باعث شرمندگي يكديگر نشويم. انتقاد نبايد واكنش 
وارونه داشته باش��د. اگر انتقاد بجا و سازنده نباشد و ما 
روش انتقادكردن صحيح را بلد نباشيم، به جاي بهبود 
روابط، شاهد لجاجت خواهيم بود. همانطور كه هر اصول 
و رفتاري از چارچ��وب و قاعده‌خاصي پيروي مي‌كند، 
انتقادكردن از ديگ��ران ني��ز روش و ‌چارچوب خاص 
خودش را دارد كه پيش از انتقادكردن از ديگران بايد 
اين چارچوب را ياد گرف��ت و از قضاوت كردن ديگران 

دست كشيد. 

سبك رفتار

   حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ*
يكي از اعتقادات بحق ش�يعه اين اس�ت كه انس�ان بع�د از مرگ زندگ�ي جديدي را ش�روع مي‌كند و تم�ام اعم�ال و رفتار انس�ان در دني�ا و در كيفيت 
زندگي آخرت مؤث�ر اس�ت. در واقع زندگ�ي دنيا پلي براي رس�يدن به س�راي ديگر اس�ت. اگر انس�ان اعمال�ش صالح باش�د، زندگ�ي او در آخرت يك 
زندگ�ي صالح، طيب و آرام‌بخش�ي اس�ت، ام�ا اگر خداي�ي ناكرده انس�ان از مس�ير بندگي و انس�انيت خارج ش�د، در س�راي ديگر زندگي پرمش�قت و 
س�ختي را بايد تجربه كند. با مرگ آدمي، پرونده او بس�ته مي‌ش�ود، ام�ا براي بعضي اي�ن پرونده ب�از مي‌ماند و در زندگ�ي آخرتش اثر مي‌گ�ذارد. از اين 
رو مي‌ش�ود براي انس�اني كه از دنيا رفت�ه خيرات و اعمال شايس�ته فرس�تاد تا زندگ�ي او و آخ�رت او مورد توجه خ�دا قرار گي�رد. اگر فرزن�دان، پدر و 
مادرها در حق يكديگر ظل�م يا كوتاهي كرده باش�ند، در صحراي قيام�ت از هم فرار مي‌كنند ت�ا از مؤاخذه يكديگ�ر دوري كنند، اما قيام�ت جاي فراري 
براي انس�ان باقي نمي‌گذارد. اگر انس�ان حقوق م�ادر و پ�در را رعايت كرده باش�د، حتماً در قيام�ت مي‌تواند با پ�در و م�ادر در كنار هم باش�ند يا به هم 
كمك كنند. اميد اس�ت نس�بت به وظايف خود كوتاهي نكنيم ت�ا از اتفاقات قيام�ت كه پدر و م�ادر و فرزندان را از ه�م فاصله مي‌اندازد، در امان باش�يم. 

خدمت به والدين و رسيدن به درجات عالي معنوي

فرزندان صالح به بهشت مي‌روند
سبك احسان


