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نظام سرمایه‌داری پیشرفته مبنی بر سلطه یک کشور بر کشور دیگر

جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهید که 
در هر ردیف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط یک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

یادکرد

   عشق و علاقه به قرآن
شهید اسداللهی بس��یار اهل علم و دانش بود و 
دوستان و خانواده شهید به خوبی این ویژگی را 
در او می‌دیدند. همچنین محیط خانوادگی‌شان 
نیز ‌‌قرآنی و اسلامی بود و به تبع آن‌ حمیدرضا نیز 
به سمت دین و مذهب سوق پیدا كرد. از همان 
زمان كودكی هر زمان که پدر شهید به هیئت 
می‌رفت، حمیدرضا هم پدر را همراهی می‌کرد. 
در مقطع دبس��تان با وجود اینکه س��ن زیادی 
نداش��ت علاقه زیادی به مكبری و اذان گفتن 
در مسجد پیدا کرد. صوت خوبی هم داشت و به 
زیبایی تکبیر و اذان می‌گفت. در دوره راهنمایی 
اس��تادان قرآن خوبی مثل مجتب��ی كریمی و 
س��یدمحمد طباطبایی داش��ت. كلاس حفظ 
قرآن هم می‌رفت. حین اینكه حفظ كار میك‌رد 
قرائتش هم خیل��ی خوب بود. در مس��ابقات و 
مجالس برای قرائت قرآن می‌رفت و عشق و علاقه 

زیادی به خواندن قرآن داشت.
   عموی شهید

کودکی‌ه��ای حمیدرضا با ی��اد و خاطره عموی 
شهیدش سپری شد. او هنگام شهادت عمویش 
دو سال بیش��تر نداش��ت اما وجود حمیدرضا از 
خصوصی��ات و ویژگی‌ه��ای عموی ش��هیدش 
بی‌نصیب نماند. شهید جواد اسداللهی در بهمن 
سال 1365 در جریان عملیات كربلای5 به شهادت 
رسید. حمیدرضا متولد سال 1363 بود و آن زمان 
دو سال بیشتر نداش��ت، تازه دهان باز كرده بود و 
قبل از شهادت عمویش، از او می‌خواست برایش 

اسلحه س��وغات بیاورد. عموجواد كه به شهادت 
رسید، پیكرش سال 1373 به وطن بازگشت. روز 
تشییع پیکر عمو، حمیدرضا 10 ساله بود و از همه 
ما بیشتر گریه میك‌رد. حمیدرضا با یاد و خاطره 
عموی شهیدش بزرگ شد. او در خانواده‌ای رشد 
كرد كه هشت شهید دارد و برکت حضور همین 

شهدا تأثیر زیادی بر حمیدرضا گذاشت.
   کمک به دیگران

از وقتی كه خودش را شناخت، سعی میك‌رد به 
دیگران كمك كند. در جریان زلزله بم داوطلبانه 
راهی آنجا شد و چون امدادگری بلد بود، مدتی به 
مداوای مجروحان زلزله پرداخت. وقتی به خانه 
برگشت، لباسی كه از هلال احمر به او داده بودند 
را همراهش نیاورده بود تا مبادا دینی به گردن 
داشته باشد. بعد‌ها هم كه گروه‌های جهادی راه 
انداخت و به مناطق محروم می‌رفت. یك بار به 
پدرش چنین گفت: »ما در شهر از همه نعمت‌‌ها 
برخورداریم اما پیرمرد‌ها و پیرزن‌های روستایی 
را می‌شناسم كه سال‌هاس��ت كار میك‌نند و 
حسرت یك سفر مشهد به دلشان مانده است.« 
بنابراین افراد بی‌بضاع��ت را در مناطق محروم 
شناس��ایی كرد و با همیاری افراد خیّر، آنها را 
به س��فرهای زیارتی ‌فرس��تاد. دوستان شهید 
می‌گویند تا زمان ش��هادتش قری��ب به 5هزار 

مستمند را به سفر زیارتی فرستاده بود.
   علاقه و ارادت به شهید باکری

شهید اسداللهی عشق و علاقه زیادی به شهدای 
دفاع مقدس داشت و همواره با یاد شهدا زندگی 
می‌کرد. نخس��تین روز‌هایی که تیم فرهنگی 
بسیج مسجد موسی بن جعفر)ع( شروع به کار 
کرد حمیدرضا مسئول س��تاد یادواره شهدای 
مسجد شد. همان اوایل هرکدام از بچه‌ها قرار 
گذاشتند اسم یکی از ش��هدا را برای خودشان 
انتخاب کنند و با اسم آن شهید همدیگر را صدا 
کنند. بر همین اساس یکی از بچه‌‌ها حاج‌همت 
را انتخاب ک��رد و با نام ش��هید همت صدایش 
می‌کردند، یکی شد شهید عباس کریمی، یکی 
دیگر از بچه‌‌ها ش��د ش��هید مهدی زین‌الدین. 
شهید حمیدرضا اس��داللهی هم شهید مهدی 
باکری را انتخاب کرد تا با نام این شهید بزرگ 

مورد خطاب قرار گیرد.

الگوگیری از شهدا و سبک زندگی جوانان در گفت‌وگوی »جوان‌« با پدر شهید عباس دانشگر

شهیدی که الگویش
 مهدی باکری بود

شهادت را  از رفاقت با شهدا هدیه گرفت

نکاتی از سبک زندگی شهید مدافع حرم 
حمیدرضا اسداللهی که 29 آذر 94 به شهادت رسید

از وقتی ك�ه خودش را ش�ناخت، 
سعی میك‌رد به دیگران كمك كند. 
در جریان زلزله بم داوطلبانه راهی 
آنجا شد و چون امدادگری بلد بود، 
مدتی به م�داوای مجروحان زلزله 
پرداخت. وقتی به خانه برگش�ت، 
لباس�ی كه از هلال احمر به او داده 
بودن�د را همراهش نی�اورده بود تا 
مبادا دینی به گردن داش�ته باشد

   موج جدید اسلام‌خواهی
ش��هدای مداف��ع ح��رم ی��ک م��وج جدی��د 
اس�الم‌خواهی را در منطقه ایج��اد کردند که 
به امید خدا در آینده ش��اهد تش��کیل تمدن 
نوین اس�المی در غرب آس��یا خواهی��م بود. 
ش��هدای مدافع حرم مث��ل س��تاره در جهان 
اسلام می‌درخشند و زمینه‌های ظهور را فراهم 
می‌کنند. مقام معظ��م رهبری می‌فرمایند:‌ »با 
این ستاره‌‌ها )شهدا( می‌شود راه را پیدا کرد‌«. 
شهدای مدافع حرم مقاومت و ایستادگی را زنده 
کردند و به مردم منطقه و جوانان کش��ورهای 
اس�المی دیگر نور امید و نوید پیروزی دادند. 
این مردان بزرگ در عمل و با رفتار و گفتارشان 
ثابت کردند می‌شود مقابل ابرقدرت‌‌ها ایستاد.

شهدای مدافع حرم یکی از رویش‌های هشت 
س��ال دفاع مقدس هس��تند. در منزل ما دایی 
همسرمان به نام غلامرضا سالار در دوران دفاع 
مقدس شهید شدند و از برکت این شهید عزیز، 
عباس پرورش پیدا کرد و هدایت شد. شهدای 
مدافع حرم تداوم حرکت شهدای دفاع مقدس 
هستند. امروز شاهد هس��تیم ده‌ها هزار جوان 
و نوجوان با خانواده ما ارتباط دارند و س��ر مزار 
شهید می‌آیند. من پنج نکته طلایی از زندگی 
و راز موفقیت شهید را بیان کنم. شهید دانشگر 
در زندگی روی این پنج نکته س��رمایه‌گذاری 
کرد و توانست خودش را رش��د و تعالی بدهد. 
همه جوانان امروز هم می‌توانن��د با این نکات 
رهرو راستین همه شهدا باشند. سعادت دنیا و 
آخرت را می‌توان در این پنج نکته جست‌وجو 

کرد.

1- تلاش
هنگامی که عباس در مقطع دوم ابتدایی درس 
می‌خواند من گاهی با زبان کودکانه به ایش��ان 
می‌گفتم باید زحمت بکش��ی و ت�الش بکنی. 
انسان‌های بزرگ در س��ایه تلاش و کوشش به 
مقام بالا دست پیدا می‌کنند. راز موفقیت انسان 
بستگی به تلاشش دارد. به عباس می‌گفتم باید 
برای کارهایت برنامه‌ریزی داشته باشی. گاهی 
هم شعر »نابرده رنج گنج میسر نمی‌شود/ مزد 
آن گرفت ج��ان برادر که کار ک��رد‌« را برایش 
می‌خواندم تا معنای تلاش و کوش��ش برایش 

شیرین‌تر شود.
نکته دیگر این بود که می‌گفتم اگر ش��ما نمره 
عالی مثل 19 در درس‌هایت بگیری من برایت 
هدیه‌ای می‌گیرم. خداوند متعال هم در قرآن 
می‌فرماید اگر تقوا پیش��ه کنید، نماز اول وقت 
بخوانید من دس��ت‌تان را می‌گیرم. گفتم اگر 
خدا را هم یاری کنی ک��ه همان انجام واجبات 
و ت��رک محرمات می‌ش��ود، خدا هم دس��تت 
را می‌گی��رد. در زندگی باید تلاش و کوش��ش 
کرد. حرکت، تلاش، جدیت و دغدغه‌مندی از 

همان روزهای اول در عباس دیده‌ می‌ش��د. در 
وصیتنامه‌اش چنین نوشته است:‌ »من سکون 
را دوس��ت ندارم. عادت به سکون، بلای بزرگ 
پیروان حق اس��ت. س��کونم مرا بیچاره کرده 
است...‌« این جدیت تلاش و کوشش در روحش 

جاری و ساری شده بود.

2- توفیق الهی
در هم��ان دوران ابتدایی به ایش��ان گفتم در 
کنار کار و تلاش و زحمتی که می‌کش��ی باید 
خدا به کارت هم برکت دهد و اگر توفیق الهی 
نداشته باشی این برکت حاصل نمی‌شود. خدا 
به چه کس��ی توفیق می‌دهد؟ کسی که عامل 
باش��د و حداقل از س��ن نوجوانی خواندن نماز 
اول وقت را شروع کند و واجبات را انجام دهد. 
گفتم اگر انسان توفیق نداش��ته باشد علمش 
نیز سودمندی و توفیقی نخواهد داشت. علمی 
ارزش دارد که خدا ب��ه آن برکت بدهد و رنگ 
خدا بگیرد. اگر کار و علم ما رنگ خدا بگیرد دنیا 

و آخرت را دارید.
از من می‌پرسید برای دستیابی به توفیق باید 
چه کار کنم؟ می‌گفتم اولین کاری که می‌کنید 
خواندن نماز اول وقت است. توفیق همین کار 
س��بب ش��د تا عباس از همان دوران ابتدایی 
نمازش را در مس��جد بخواند. وقت��ی پایش به 
مسجد باز‌ ‌ش��د دوستان بس��یجی و مسجدی 
پیدا کرد و در حلقه‌های صالحین و راهپیمایی 
حاضر شد. روح معنوی مسجد در روح و روان 
عباس اثر کرد و مسجد خانه دومش شده بود. 
اگر نماز ظهر را در مسجد نمی‌خواند کسل بود. 
دوستانش در مسجد منتظر بودند و بعد از نماز 
دورهم جمع‌ می‌ش��دند و صحبت می‌کردند. 
من به همه جوانان می‌گویم این خداس��ت که 
دس��ت‌مان را می‌گیرد و خوب اس��ت در کنار 
کار و تلاش و درس خوان��دن توفیق الهی هم 

نصیب‌مان شود.

3- داشتن رفیق شهید
نکته بعدی به تأثیر رفاقت با شهدا برمی‌گردد. 
من بعد از شهادت عباس این مسئله را از او یاد 
گرفتم و بیشتر در موردش اهتمام ورزیدم. چه 
خوب است همه جوانان یک شهید را به عنوان 
رفیق خودش��ان قرار دهند. ش��هید دس��تش 
در رفاقت باز اس��ت و در این رفاقت دورویی و 
دورنگی و ری��ا وجود ندارد و تمامش عش��ق و 

رحمت و نصرت است.
حداقل یک شهید را انتخاب کنیم و با وصیتنامه‌ 
و چهره‌اش آشنا شویم و هر وقت فرصت داریم 
حمد و س��وره و قرآن و نماز برای��ش بخوانیم. 
شهید را واسطه کنیم تا دست‌مان را برای رشد 
و تعالی بگیرد. پس از ش��هادت عباس متوجه 
شدیم که او شهیدی را به عنوان دوست خودش 

انتخاب کرده بود.
این خاط��ره را یک��ی از همکاران ش��هید نقل 
کرده اس��ت: »عباس گفت سه ش��هید گمنام 
اینجا مدفون هستند و هر وقت مشکلی دارم به 
آنها توسل می‌کنم. منظورش شهدای مدفون 
در میدان دانش��گاه امام حسین)ع( بود. به من 
گفت یکی از این شهدای گمنام را رفیق واقعی 
خودت قرار بده. بعد ادامه داد که من با ش��هید 
وسطی رفیق شده‌ام و هر وقت مشکلی دارم با 

او درددل می‌کنم و مش��کلم زود حل می‌شود. 
این رفاقت با راهنمایی س��ردار اب��اذری بود و 
از ایشان ش��نیده بود هرکس باید بیاید و یکی 
از این سه ش��هید را به عنوان رفیق واقعی خود 
انتخاب کند. این رفیق ش��هید یک پشتیبان و 
همکار و دلسوز است و در مواقع نیاز دست آدم 

را می‌گیرد.«
دوست شهید یعنی عشق، امید، دلگرمی و که 
همدم روزهای س��خت آدم می‌ش��ود. دوست 
شهید یک یار وفادار اس��ت که آدم را از غربت 
و تنهایی و بی‌کسی نجات می‌دهد. شهدا روح 
بلندی دارند و دست ما را می‌گیرند. این نیاز به 
دوستی در عمق جان همه ماست و دوستی با 
ش��هید یک رابطه محبت‌‌آمیز و سرشار از مهر، 
عش��ق و دلدادگی اس��ت. هرچه بهتر شهدا را 
بشناسیم بیش��تر به آن چش��مه زلال معرفت 
و معنویت نزدیک می‌ش��ویم و روح تشنه‌مان 
را سیراب می‌کنیم. ش��هدا زنده هستند و ما را 

می‌بینند و صدای‌مان را می‌شنوند.

4- تقویت ایمان
من بار‌ها به عب��اس تذکر داده ب��ودم که باید 
ایمان در وجود انس��ان تقویت ش��ود. خواندن 
نماز اول وقت، قرائت قرآن، احترام به اس��تاد و 
پدر و مادر از راه‌های تقویت ایمان اس��ت. بعد 
درباره قرائت قرآن گفتم. قرائت قرآن معنویت 
و اعجازی دارد که کلم��ات در روح و روانت اثر 
می‌کند. عباس اهل قرآن ب��ود. پنج خط، 10 
خط و گاهی یک خط قرآن را در روز می‌خواند. 
ناگفته نماند همان زمانی که عباس کوچک بود 
ما در خانه‌مان قرائت قرآن داش��تیم و رحل‌‌ها 
در س��اعت مشخص پهن‌ می‌ش��د و حدود 10 
دقیقه قرائت قرآن داش��تیم. پیامبر می‌فرماید 
والدین در خان��ه پنج یا 10 دقیق��ه رو به قبله 
قرآن بخوانند و خانه را با نور قرآن روشن کنند. 

عباس ایمانش را این‌گونه تقویت کرد تا توفیق 
شهادت نصیبش شود.

عباس ب��ا معنویت و خواندن نم��از اول وقت و 
قرآن خواندن س��رمایه‌دار ش��د. این سرمایه و 
تلاش‌‌ها موجب ش��د تا او به این درجه برسد. 
خداوند قول داده کسی که مطیع و بنده باشد 
دستش را می‌گیرد. خدا دس��ت همه شهدا از 
جمله عباس را گرفت. هر کس در خدمت خدا 
باش��د خدا تمام پرده‌های حجاب را از مقابلش 
برمی‌دارد و با س��رمایه ایمان و تقوا دستش را 
می‌گیرد. بازتاب ایمان و عم��ل صالح در روح 
و فکر و گفتار و ک��ردار آدمی ب��ه صورت یک 
اخلاق عالی انس��انی تجل��ی می‌کند و موجب 

محبوب می‌شود.

5- تحصیل علم
شهید مطهری در کتابش می‌نویسد علم و ایمان 
دو رکن انسانیت انسان هستند. کمی که عباس 
بزرگ‌تر ش��د گفتم باید در کن��ار درس‌هایت 
کتاب‌ه��ای دیگر را ه��م مطالع��ه کنی چون 
خودت با مطالعه می‌توانی صاحب‌نظر ش��وی، 
نظر بدهی و مبدع باش��ی. در دوران راهنمایی 
یک روز به مدرسه‌اش رفتم و دبیرانش همه از 
عباس راض��ی بودند. هنگام خروج از مدرس��ه 
دبی��ر آیین ن��گارش عباس به من گفت ش��ما 
نویسنده‌اید؟ گفتم نه! چطور؟ گفت عباس شما 
قلم خیلی خوب و توانمن��دی دارد و در آینده 
نویسنده می‌شود. من همان زمان فهمیدم این 

توانمندی به برکت مطالعات عباس است.
عباس وصیتنامه‌ای نوش��ت ک��ه خیلی مورد 
توجه واقع ش��د: »آخر من کجا و ش��هدا کجا. 
خجالت می‌کش��م بخواهم مثل شهدا وصیت 
کنم. م��ن ریزه‌خوار س��فره آنان هم نیس��تم. 
شهید شهادت را به چنگ می‌آورد،‌ راه درازی را 
طی می‌کند تا به آن مقام می‌رسد. اما من چه؟ 
سیاهی گناه چهره‌ام را پوشانده و تنم را لخت و 
کسل کرده. حرکت جوهره اصلی انسان است 

و گناه زنجیر.«
نوجوان��ان و جوان��ان در کن��ار کتاب‌ه��ای 
درسی‌شان باید مطالعه متفرقه داشته باشند تا 
افق دیدشان بالا برود، رشد کنند و حرفی برای 
گفتن داشته باشند. چه خوب است کتاب‌های 
بیش��تری را مطالعه کنند و خودشان را از نظر 
علمی مجهز کنن��د. انس��ان می‌تواند هوش و 
اس��تعدادی که خداوند به طور بالقوه در وجود 
آدم قرار داده را بالفعل کند. خوشبختانه عباس 
اهل مطالعه بود و کتاب‌ه��ای زیادی در زمان 

فراغت می‌خواند.

عباس با معنویت و خوان�دن نماز اول 
وق�ت و ق�رآن خوان�دن س�رمایه‌دار 
ش�د. این س�رمایه و تلاش‌‌ها موجب 
ش�د تا او به این درجه برسد. خداوند 
ق�ول داده کس�ی ک�ه مطی�ع و بنده 
باشد دس�تش را می‌گیرد. خدا دست 
همه ش�هدا از جمله عب�اس را گرفت

دوس�ت ش�هید یعنی عش�ق، امید، 
دلگرمی که همدم روزهای سخت آدم 
می‌شود. دوست شهید یک یار وفادار 
اس�ت که آدم را از غرب�ت و تنهایی و 
بی‌کس�ی نجات می‌دهد. ش�هدا روح 
بلندی دارند و دست ما را می‌گیرند. این 
نیاز به دوستی در عمق جان همه ماست 
و دوستی با شهید یک رابطه محبت‌‌آمیز 
و سرشار از مهر، عشق و دلدادگی است

   آرمان شریف
در میان شهیدان مدافع حرم شهید حمیدرضا اسداللهی به واسطه روحیه جهادی 
و فعالیت‌های فرهنگی، علمی و انقلابی‌اش به چهره‌ای شاخص تبدیل شده است. 
او قبل از ش�هادت در مقطع كارشناسی ارشد دانش�گاه تهران تحصیل می‌کرد و 
ارتباط نزدكیی با مبارزان كش�ورهای دیگر داشت. ش�هید حمیدرضا اسداللهی 
در 29 آذر 1394، ۲۵ روز بع�د از حضور در جبهه مقاومت به ش�هادت رس�ید. در 
ادامه نگاهی ب�ه نکاتی از منش و س�بک زندگی این ش�هید مدافع ح�رم داریم.

   احمد محمدتبریزی
شهید عباس دانشگر از ش�هدای شاخص مدافع حرم است که س�ال 1395 در سن 23 
سالگی آسمانی ش�د تا مردم ایران با نام، چهره و منش او آشنا ش�وند. شهید دانشگر 
جوانی اهل مطالعه و تقوا بود و لفظ جوان مؤمن انقلابی به درس�تی شایسته وی است. 
توجه به س�بک زندگی ش�هدایی مثل عباس دانش�گر می‌تواند راهگش�ای جوانان و 
نوجوانان در مس�یر زندگی و دس�تیابی به رش�د و تعالی باش�د. رهبر انقلاب شهدا را 
بهترین الگو‌ها ب�رای جوانان دانس�ته‌اند و فرموده‌اند: »‌اینها الگ�وی جوان‌هایند؛ این 
الگو‌ها را زنده کنید، اینها را‌ جلوی‌ چش�م‌ نگه‌ دارید. البتّه کتاب‌‌هایی نوشته می‌شود، 
شرح‌حال‌‌هایی نوشته می‌شود؛ کافی نیس�ت، اینها را با شیوه‌های گوناگونی که در دنیا 
معمول اس�ت، به عنوان الگو جلوی چش�م نگه ‌دارید؛ بهترین الگو‌ها اینها هس�تند.« 
به همین منظور و جهت آش�نایی بیشتر با سبک زندگی شهید دانش�گر، با پدر شهید 
گفت‌وگویی انجام دادیم که ایشان در این گفت‌وگو چند نکته را به عنوان شاخصه‌های 
شهید دانشگر و ش�هدایی چون او برای الگوبرداری جوانان نسل حاضر معرفی کردند.
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