
  بهنام صدقي
دخالت در زندگي زناش�ويي زوجين�ي كه تازه 
ازدواج ك�رده و با كلي عش�ق و امي�د و آرزو و 
هدف ب�ه خانه بخ�ت و زيريك س�قف رفته اند 
گاهي موجب مي ش�ود پس از م�دت كوتاهي با 
مسئله مهمي روبه رو شوند كه كانون گرم زندگي 
مشترك شان را تهديد كرده و بر هم مي زند. اين 
موضوع چيزي نيس�ت جز يكس�ري رفتارهاي 
ناپس�ند ديگران و دخالت افراد ديگر همچون 
خانواده عروس يا خانواده داماد و رعايت نكردن 
حريم شخصي و خصوصي اين دو نفر. به هر روي 
عوامل و دلايل بي ش�ماري در امر دخالت كردن 
ديگران در زندگي زوجين دخيل است. در ادامه 

چند عامل مهم را مرور مي كنيم. 
  

  كنج�كاوي و س�رك كش�يدن در زندگ�ي 
ديگران

از آنجا كه آدم��ي موجودي كنجكاو اس��ت، به خاطر 
همين روحيه كنجكاو بودن، در بيشتر مواقع موجب 
رنجش و ناراحتي ديگران و اطرافيان مي ش��ود. عامل 
كنجكاوي از قبيل موارد بسيار مهمي است كه اغلب 
اوقات به ويژه در دوران كودكي و نوجواني درباره كم و 
كيف آن به افراد آموزش درست و اساسي داده نمي شود 
و اثرات��ش بعدها نيز توس��ط خود فرد ج��دي گرفته 
نش��ده و به مرور تبديل به عاملي آزاردهنده همراه با 
پيامدهايي مخرب مي شود. يكي از مهم ترين پيامدهاي 
آن نيز دخال��ت در زندگي ديگران اس��ت. به هر روي 
بسيارند آدم هايي كه بدون توجه به زندگي خصوصي 
و حريم شخصي ديگر افراد، در همه مسائل پيش آمده 
به خودشان اجازه دخالت و اظهار نظر بي جا مي دهند 
و هميشه هم قصد دارند از تمام جزييات و مسائل ريز 
و درش��ت زندگي دوستان و اقوامش��ان با خبر شده و 
هميشه از همه چيز سردر بياورند. همه اين ها نشئت 

گرفته از حس كنجكاوي برخي از همين افراد است. 
  فضولي و طلبكاري بعد از كنجكاوي

گاهي صاحب اين حس كنجكاوي پا را فراتر گذاشته 
و كنجكاوي اش تبديل به فضولي مي شود. اين افراد به 
نوعي اين فضولي يا دخالت كردن را حق مس��لم خود 
مي دانند و اگر با ناراحتي ش��ما مواجه ش��وند، سريعاً 

واكنش نش��ان مي دهند و چند برابر ش��ما ناراحت و 
حتي طلبكار هم مي ش��وند! از منظر روانشناس��ي و 
رفتارشناس��ي، اين قبيل آدم ها بيمار هس��تند و بايد 
تحت درمان قرار بگيرن��د. پس علاوه ب��ر مديريت و 
كنترل تعاملات اجتماعي خود با آنها، براي خلاصي و 
رهايي از چنين آدم هايي بهتر است آنان را متوجه اين 
خصوصيت اخلاقي زشت شان كرده و بهشان بفهمانيم 
كه اين فضولي حق مسلم شما نيس��ت. نهايتاً هم اگر 
از كار خود دست برنداش��تند، توصيه كنيم به منظور 
روان درماني و رفتار درماني، س��ري به روانشناسان، 

روانپزشكان و رفتارشناسان بزنند. 
  فقدان استقلال در زندگي زناشويي

مورد مهم ديگر ع��دم برخورداري برخ��ي زوجين از 
استقلال زناشويي است. از آنجايي كه رابطه با خانواده ها 
هميشه يكي از پر چالش ترين موضوعات همسران به 
خصوص زوجين جوان است، در بعضي از موارد ممكن 
است خواس��ته ها و انتظارات والدين مان در تعارض با 

استقلال خانواده جديدي كه تش��كيل داده ايم، قرار 
بگيرد و حتي با انتظارات و خواسته هايي كه همسرمان 
از ما دارد، در تعارض باشد. سؤال خيلي از زوجين جوان 
اين است كه در هنگام رويارويي با چنين مواردي چه 
كار بايد كرد؟ در سلس��له تحقيقات و مطالعات انجام 
شده از سوي كارشناسان، روانشناسان و پژوهشگران 
اين حوزه اساسي، رابطه بين دخالت هاي خانوادگي و 
عدم برخورداري از اس��تقلال زوجين به اثبات رسيده 
است. پر واضح است هيچ كس پيشنهاد نمي كند كه با 
والدين مان قطع رابطه كنيم يا از آنها فاصله بگيريم، اما 
به نظر مي رس��د وقتي كه فرد جواني ازدواج مي كند، 
قاعدتاً بيش��ترين س��رمايه گذاري و اولويت او بايد بر 
روي خانواده جديدش باشد. روانشناسان بر اين باورند 
انتظار مي رود اف��راد زماني ازدواج كنن��د كه بتوانند 
به يك استقلال برس��ند. نه تنها استقلال عقلاني كه 
بتوانند تصميم هايشان را خودشان بگيرند، بلكه يك 
استقلال هيجاني زناشويي. يعني اينكه حال، روحيات 
و هيجانات شان وابس��ته به حال، روحيات و هيجانات 
پدر و مادرشان نباشد. پس اگر قرار است انتخاب كنيم 
و اگر قرار است خواسته هاي يك نفر را ترجيح دهيم، 
آن يك نفر همسر است. همسر، خانواده جديد و بعدها 

فرزندان. 
  رفت وآمد هم اندازه دارد

نكته قابل تأمل ديگر، رف��ت وآمدهاي بي حد و حصر 
زوجين به خانه پدر و مادر همسرش��ان است. اين در 
حالي اس��ت كه اكثر مواقع مرد از همس��ر خود مدام 
تقاضا مي كند كه خانه و كار و زندگي را رها كرده و به 
خانه پدر و مادر و نزد خانواده او بروند. در اينكه احترام 
و سركشي به والدين امر واجبي است شكي نيست، اما 
به مرور زمان بر اثر تك��رار اين رفت وآمدهاي بي حد و 
حصر، خانم از وضع موجود خس��ته و دلزده مي شود و 
مدام به اي��ن مهم فكر مي كند كه موضوع��ي او را آزار 
مي دهد. اينكه خانواده همسر او در زندگي اش دخالت 
مي كنند و بر اثر همين مسئله، تسلط خود بر زندگي 
شخصي اش را از دست رفته مي يابد. خانم وقتي هر روز 
به خانه پدر شوهر مي رود و مدام با اين صحنه مواجه 
مي شود كه مادر شوهر و جاري و خواهر شوهر و ديگران 
حضور دارند و درباره هر چيزي نظر مي دهند و به هر 
چيزي سرك كشيده و دخالت مي كنند، به ناچار او در 

ارتباط گيري با اعضاي خانواده همس��ر خود درمانده 
ش��ده و در نهايت هم حس علاقه اش ب��ه افراد اطراف 
خود، تبديل به حس��ي لبريز از نفرت مي شود. طوري 
كه ديگر تمايلي به ديدن اين آدم ها نخواهد داش��ت. 
طبيعتاً اين موضوع باعث مي ش��ود تا عروس خانم در 
ارتباط گيري با همس��ر خود نيز دچار مشكل شده و 
نداند كه اين رابطه را چه طور كنترل و زندگي مشترك 

خود را چگونه مديريت كند. 
  اجازه دخالت، چقدر و تا چه حد؟

فراموش نكنيم خانواده همس��ر در روند زندگي دختر 
تازه عروس ش��ده، نقش مهم��ي دارد و او در ابتداي 
ازدواج ممكن است با خود بگويد كه من با خود اين آقا 
ازدواج كرده ام و قصد و تصميم��م، زندگي با اين مرد 
است نه با خانواده او. در زندگي مشترك زوجين جوان 
خانواده خيلي مي تواند تأثيرگذار باشد. به اين خاطر 
علاوه بر اينكه شما با يك فرد ازدواج كرده ايد، ممكن 
است او يك خانواده وس��يع و پر جمعيتي هم داشته 
باش��د كه بعدها ش��ما اين تأثير را در زندگي شخصي 
خود ببينيد. وقتي افرادي همچون مادر شوهر، خواهر 
شوهر و جاري در زندگي شما دخالت مي كنند، ابتدا 
بايد ببينيد خود شما به عنوان عروس آن خانواده چقدر 
و تا چه حد، اجازه دخالت ك��ردن را به آنها داده ايد. به 
چه ميزان اجازه داده ايد كه آنان وارد حريم ش��خصي 
شما شوند. مورد بعد اين است كه ببينيم ارتباط عاطفي 

خود ما با همسرمان به چه شكل است. 
  تعريف چارچوب براي حريم شخصي

جان كلام اينكه شما به هيچ عنوان نمي توانيد ارتباط 
خود را با خانواده همسرتان قطع كنيد. چراكه هر طور 
شده همسر شما نزد خانواده اش خواهد رفت و نمي تواند 
آنها را كنار بگذارد. در نتيجه اگر اقدام به اين كار كنيم، 
پس از مدتي تنها كسي كه از اين جمع طرد مي شود، 
خود ما هستيم. مطالعات نشان مي دهد بهترين راهكار 
اين است كه هم تعأمل و اصول و موازين ارتباطي مان 
را با اعضاي خانواده همسر خود حفظ كنيم و هم براي 
حريم ش��خصي و زندگي خصوصي خود چارچوب و 
اصولي را تنظيم و تعريف كنيم تا ديگران به خود اجازه 
ندهند به هر طريق ممكن به زندگي زناشويي ما سرك 
كشيده و براي مس��ائل مربوط به زندگي مشترك ما 

تعيين تكليف كنند.
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سبك برنامه ريزي

به قانون هاي زندگي ات پايبند باش
اصل پاركينسون و فراموشي هاي ما

   مرضيه باميري
اصل پاركينسون مي گويد: هر كار به اندازه 
زماني كه براي آن تخصيص يافته طول 
مي كشد و اين يعني شما چه يك هفته 
چه دو ماه وقت براي كاري داشته باشيد 
در نهايت آن را دقيقه نود و در آخرين روز 
انجام مي دهيد. اين اصل را داشته باشيد، 

حالا برويم سراغ ماجراهاي زندگي مان...
      

يك روز در مدرسه معلم به دانش آموزان يك 
گروه گفت 10 روز وقت دارند تا تحقيق علمي 
خود را در مورد صنعت حمل ونقل تحويل دهند. 
فكر مي كنيد چه اتفاقي افتاد؟ همان روزها 
دانش آموزان گروه، طي يك تماس مجازي 
قرارگذاشتند تا براي انجام تحقيق برنامه ريزي 
كنند و يك قرار مشترك بگذارند. آنها همان روز 
فكر تحقيق بودند و سپس پروژه را تا 9 روز بعد 
به كلي فراموش كردند. هر بار يكي از اعضا تأكيد 
مي كرد كه كار مانده، بقيه مي گفتند هنوز هشت 
هفت و... روز وقت داريم. اين طوري شد كه تا روز 
نهم هيچ اتفاقي نيفتاد و آنها دقيقه نود مجبور 
شدند هول هولكي و با شتاب بيشتر و دقت كمتر 
كارشان را انجام دهند. واقعاً چه چيزي باعث شد 
آنها 10 روز مفيد را رها كنند و لحظات آخر فكر 

كارشان بيفتند؟
يا تصور كنيد آدم هايي كه اهل خواندن شب 
امتحان هستند. در طول سال تحصيلي درس ها 
را يكي يكي تلنبار مي كنند و هر بار كه والدين 
مي گويند درست را بخوان مي گويند حالا تا 
امتحان دي ماه كلي مانده است. هر بار براي 
نخواندن يك بهانه مي آورند و وقتي به ماه دي 
می رسند برنامه ريزي فشرده مي كنند و درس ها 
را تندتند مي خوانند و حفظ مي كنند بي آنكه آنها 
را به خوبي فرا بگيرند. شايد اگر آنها همان روز 
اول نمي دانستند آزمون دي  ماهي در كار است، 
زودتر مي خواندند. يا اگر كنكوري در بازه سال 
چهارم وجود نداشت درس ها را در طول چندسال 
مي خواندند و براي چند ماه آخر تلنبار نمي كردند 
و با زدن آن همه تست ذهن و روان خود را درگير 

نمي كردند. 
بگذاريد مثال ساده تر بزنيم. امشب كه به خانه 
خواهرتان مهماني مي رويد همان شب براي دو 
هفته بعد قرار مهماني خانه خودتان را هماهنگ 
مي كنيد. همان شب كمي دغدغه مهماني و 
خريد داريد ولي از آنجايي كه دو هفته وقت 
داريد، آن را فراموش مي كنيد. درست شب 
آخر يك ليست بلند بالا از وسايل مورد نياز خود 
مي نويسيد و كارهايي كه بايد براي نظافت خانه 
انجام دهيد و حتماً از آن همه كار خسته هستيد. 
در حالي كه مي توانستيد در روزهاي انتهايي 
با فراغت بيشتري به كارهاي خود برسيد. فكر 
مي كنيد چرا اين اتفاق مي افتد و كارها روي هم 
تلنبار مي شود؟ آيا اگر خواهر شما همان فردا شب 
به خانه تان مي آمد شما آمادگي مهماني نداشتيد 
يا خانه را تميز نمي كرديد؟ پس چيزي كه گول 
زننده است، مدت زمانيست كه براي كاري تعيين 

مي شود. 
اين بلا اغلب سر دانشجوها مي آيد. آنهايي كه 
بايد پايان نامه ارائه دهند و وقت مشخصش را در 
پايان ترم مي دانند ولي آنقدر كش مي دهند و اين 

كار را به ماه هاي آخر موكول مي كنند كه وقتي 
روزهاي پاياني سراغشان را مي گيريد به شدت 
درگير كار و نوشتن هستند و تمام كارهايشان با 
دور تند پيش مي رود. شايد اگر براي پايان نامه 
وقتي تعيين نمي شد و هر كس مي توانست 
طرح خود را در زمان دلخواه ارائه كند كيفيت 
بيشتر مي شد. زماني كه تعيين مي شود دانشجو 
را گمراه مي كند. حالا شما اين بازه زماني را به 
كل مسائل كاري و روزمره خود تعميم دهيد. 
اينكه بايد تا شب با كسي تماس بگيريد و درست 
در لحظه آخر تماس مي گيريد. براي شركت در 
قرعه كشي تا ساعت 12 شب وقت داريد و شما 
همان موقع كدهاي قرعه كشي را با شتاب ارسال 
مي كنيد. بايد گزارشي را نقد كنيد و مي گذاريد 
وقتي سردبير صدايش در آمد و معترض شد 

تندتند مي نويسيد. 
مهم نيست حافظه گوشي ما چقدر جا دارد. به 
هر حال آنقدر پر مي شود كه گاهي هنگ مي كند 
و از كار مي افتد. يا فكر كنيد آدم ها براساس 
ميزان حقوقي كه دريافت مي كنند براي زندگي 
برنامه ريزي مي كنند. حالا اگر در سال هاي بعد 
اين رقم افزايش يابد باز هم به اندازه همان مبلغ 
خرج مي تراشند و درست به همين دليل، افراد 

هيچ وقت از دريافتي خود راضي نيستند. 
حالا فكر كنيد تعيين بازه عمر براي ما چه 
مضراتي دارد. چه كارهايي به اميد رسيدن 
فرداها پشت گوش مي اندازيم، چه كارها كه به 
اميد داشتن وقت بيشتر نيمه كاره رها كرده يا 
اصلًا شروع نمي كنيم و به اين ترتيب بسياري 
از ما آدم ها سري پر سودا و پر رويا داريم كه 
هر روز آن را به اميد فرداي نيامده به تأخير 
انداخته ايم. همه ما عادات ريز و درشتي داريم 
كه براي خودمان منحصربه فرد است. ولي 
وقتي اين عادت را عده اي مبتلا مي شوند نام 
مشخصي به خود مي گيرد. حالا وقتش شده با 

اصل پاركينسون آشنا شويد. 
اصل پاركينسون كه در علم مديريت و اقتصاد 
كاربرد دارد مي گويد: هر كار به اندازه زماني 
كه براي آن تخصيص يافته طول مي كشد و اين 
يعني شما چه يك هفته چه دو ماه وقت براي 
كاري داشته باشيد در نهايت آن را دقيقه نود و در 

آخرين روز انجام مي دهيد. 
اين اصل در مدل هاي سازماني كاربرد زيادي 
دارد و البته كه اشكالات زيادي هم به آن وارد 
است. مثلًا كارمندان براي روال اداري يك نامه 
پنج روز وقت دارند. پس هرگز روز اول بلافاصله 
انجام نمي دهند و تصور مي كنند هر چه كاري 
را كه به آنها محول شده بيشتر كش بدهند 
پركارتر محسوب شده و پاداش بيشتري دريافت 
مي كنند. بعضي كارمندان مسئوليت هاي روزانه 
خود را چنان كش مي دهند كه به وقت اضافه 
عصر كشيده شود و آنها بتوانند از مزيت مالي 
اضافه كاري استفاده كنند. در حالي كه اغلب در 
ساعت عصر كارمندان به كارهاي شخصي خود 
بيشتر مي رسند و راندمان كاريشان كمتر است. 

شما مي توانيد اين اصل را در زندگي روزمره 
خود استفاده كنيد. يعني نگذاريد انجام كارها به 
تعويق بيفتد. با يك برنامه ريزي ساده اما صحيح 
مي توانيد زمان 24 ساعته خود را مديريت كنيد 
و تمام كارهاي مهم را انجام دهيد. پس براي 
كارهاي خود وقت مشخص تعيين كنيد. مهم تر 
از همه مقدار حضور خود در فضاي مجازي را 
مديريت كنيد. با خود قرار بگذاريد يك ساعت 
يانيم ساعت در اينترنت باشيد و حتماً به اين 
قانون خود پايبند بمانيد. اگر قرار است روزي نيم 
ساعت كتاب بخوانيد حتماً بخوانيد و كم كم به 
اين قانون ها اعتماد و عمل كنيد. كم كم خواهيد 
دانست كه كمبود وقت خيلي هم بهانه خوبي 
نيست. روزهاي بعد خواهيد ديد كه مي توانيد 
تايم هاي كاري خود را كوتاه كنيد و 45 دقيقه را 
به نيم ساعت و سپس يك ربع برسانيد. در زمان 
تعيين شده مقدار استرس و پرِتي هاي موجود 
را در نظر بگيريد. كارهاي بزرگ را به كارهاي 
كوچك تقسيم كنيد تا به راحتي آنها را انجام 
دهيد. سعي كنيد نظم شخصي پيشه كنيد و به 

قانون خود وفادار بمانيد.

با يك برنامه ريزي س�اده اما صحيح 
مي توانيد زمان بيست وچهار ساعته 
خود را مديريت كنيد و تمام كارهاي 
مهم را انجام دهيد. پس براي كارهاي 
خود وقت مش�خص تعيي�ن كنيد. 
مهم تر از همه مق�دار حضور خود در 
فضاي مجازي را مديري�ت كنيد. با 
خود قرار بگذاريد يك ساعت يا نيم 
س�اعت توي اينترنت باشيد و حتماً 
به اي�ن قانون خ�ود پايبن�د بمانيد

شما به هيچ عنوان نمي توانيد ارتباط 
خود را ب�ا خانواده همس�رتان قطع 
كنيد. چراكه هر طور ش�ده همس�ر 
ش�ما نزد خانواده اش خواهد رفت و 
نمي تواند آنها را كنار بگذارد. بهترين 
راه�كار اين اس�ت كه ه�م تعامل و 
اصول و موازي�ن ارتباطي م�ان را با 
اعض�اي خانواده همس�ر خود حفظ 
كنيم و هم ب�راي حريم ش�خصي و 
زندگي خصوصي خ�ود چارچوب و 
اصول�ي را تنظيم و تعري�ف كنيم تا 
ديگ�ران به خ�ود اج�ازه ندهند در 
زندگي زناش�ويي م�ا دخالت كنند

از آنجايي كه رابطه با خانواده ها هميشه 
يكي از پ�ر چالش تري�ن موضوعات 
همس�ران به خصوص زوجين جوان 
است، در بعضي از موارد ممكن است 
خواسته ها و انتظارات والدين مان در 
تعارض با استقلال خانواده جديدي 
كه تش�كيل داده ايم، ق�رار بگيرد و 
حتي با انتظارات و خواسته هايي كه 
همسرمان از ما دارد، در تعارض باشد

دلزدگي از زناشويي با رفت وآمدهاي تكراري

دخالت در زندگي زوجين حق مسلم شما نيست

سبك رابطه

روابط زناشويي متأثر از كنترل گري والدين

دخالت با شعار صلاحديد!
   ميترا نوري

گاهي روابط زوجين دس��تخوش تغييراتي مي شود 
كه بخش��ي از آن متأث��ر از دخال��ت و كنترل گري 
خانواده هاس��ت. رابطه زوجي ارتباطي اس��ت پر از 
هيجان كه نفرات اصلي اين رابط��ه يعني زن و مرد 
در تنظي��م اين هيجان��ات نقش بس��زا و منحصربه 
فردي دارند، ام��ا وقتي اعضاي خان��واده نيز درگير 
اين هيجانات مي شوند، احساسي كه زير ساخت آن 
عشق بوده، مي تواند به عرصه رقابت، تنفر و حسادت 
بدل شود. اينكه هر يك از خانواده ها نسبت به دختر 
يا پسر خود احساس مالكيت كرده و توانايي تجزيه 
حس و هيجان خود را از رابطه ندارند، منشأ اختلافات 
بزرگ تر و شديدتر مي شود. غالباً ورود خانواده ها به 
دليل آنكه فرزند خود را مايملك خود مي دانند، رابطه 

را مسموم مي كنند. 
در فرهنگ م��ا نگراني والدين نس��بت ب��ه فرزندان 
خود امري طبيعي تلقي مي شود اما گاهي در برخي 
خانواده ها هيچ گونه مرزي براي اين احساس��ات در 
نظر گرفته نش��ده و فرزن��دان حتي پ��س از ازدواج 
و تش��كيل يك زندگي مس��تقل هم هنوز به لحاظ 
اجتماع��ي و عاطفي و مالي به س��ينه والدين ش��ان 
س��نجاق هس��تند. وقتي خانواده در مسائل زوجي 
فرزندان خود دخالت مي كند، در ذهن طرف مقابل 
اين ذهنيت پرورانده مي شود كه رابطه ميدان جنگي 

است كه پس از پايان هر كسي بايد غنائمش را جمع 
كرده و به خانه برود، هر دو س��ر ماجرا قصد تصاحب 
و پيروزي دارند و در اين ش��كل رواب��ط و اختلافات 
كمت��ر فرصت تفكر، بينش و گش��ايش ب��ه زوجين 

داده مي شود. 

يكي از س��ازوكارهاي رايج در فرهن��گ ما، دخالت 
ب��ه قص��د مربي گ��ري و اصلاح اس��ت كه با ش��عار 
صلاحدي��د آميخته ش��ده اس��ت و اساس��اً منظور 
والدين اين اس��ت كه از تكرار اشتباهات خود توسط 
فرزندان شان پيش��گيري كنند. اتفاقاً همين مسئله 

جدال و نارضايتي را تش��ديد مي كند. چراكه گاهي 
دستورالعمل هاي پيش��نهادي توسط والدين مسير 
برون رفت از بحران براي همس��ران نيس��ت. چون 
تعارضات زوجي را عميق تر و فاصله بين همس��ران 

را بيشتر مي كند. 
ن��گاه جانبداران��ه والدي��ن منجربه تجوي��ز و اتخاذ 
راهبردهايي براي زندگي فرزند مي ش��ود كه ميزان 
تمايز نايافتگي را در آنها رشد مي دهد و فرآيندهاي 
عقلاني را كاهش؛ چراكه همان ط��ور كه پدر و مادر 
علاقه مند فرزندشان هس��تند فرزندان نيز عشق به 
والدين دارند و همين علاقه و احساس نقش كليدي 
در از هم پاشيدگي يا ايجاد تعارض در روابط فردي و 
بين فردي را سبب مي شود و در صورت پيروي يا عدم 
پيروي زوجين از والدين، تعارضات دروني و بيروني 
شدت يافته و برش عاطفي ايجاد شده، شكاف جدي 

در رابطه را ايجاد مي كند. 
ختم كلام اينك��ه والدين آگاه دلبس��ته فرزندان 
مي ش��وند و فاصله رواني خود را با فرزند خصوصاً 
پس از ازدواج مستحكم تر مي كنند تا فرزندشان در 
قالب رابطه زوجي بتواند مستقل و رشد يافته عمل 
كند. پژوهش ها نشان داده كه يكي از چهار عامل 
پر نفوذ در جدايي و زوال خانواده ها تمايز نايافتگي 
 و دخال��ت خان��واده اصل��ي در زندگي زناش��ويي

 زوج هاست.

سبك رفتار


