
   وقتي به خرج افتاد ردش كن بره
بياييد از دنياي خانه شروع كنيم، مدت ها قبل از يك توستر 
خانگي خوشتان آمده و آن را گران خريده ايد، ولي حتي 
يكبار از آن هم استفاده نكرده ايد. هر بار مي خواهيد آن را 
به كسي ببخشيد يا دست دوم بفروشيد دلتان مي سوزد 
كه آن را گران خريده اي��د و نبايد از دس��تش بدهيد. يا 
ماشين لباسشويي ش��ما كه روزگازي آن را گرانقيمت و 
خارجي خريده ايد، حالا خراب اس��ت و هر بار كه شما را 
اذيت مي كند تعميركار مي آوريد و آن را درست مي كنيد. 
هزينه تعميرش گران است و صرفه اقتصادي ندارد، ولي 
هر بار كه با پيشنهاد خريد يك ماشين لباسشويي جديد 
مواجه مي شويد، احتمالاً خواهيد گفت حيف است اين را 

خيلي گران خريدم جنسش اصل بود. 
بله. جنسش اصل بوده، ولي حالا يك جنس خراب است 
كه مدام براي شما هزينه تراشي مي كند و كنار گذاشتن آن 
به صرفه تر از خرج تراشي يا آفتابه خرج لحيم كردن است. 
گاهي يك غذاي گرانقيمت و لاكچري درست مي كنيد. 
خيلي هزينه مواداوليه كرده ايد، ول��ي يا محصول مورد 
دلخواهتان در نيامده ي��ا اهالي خانه از آن خوش ش��ان 
نمي آيد. در اين مواقع شما اصرار داريد به دليل هزينه زياد 
محصول، حتماً آن را بخورند تا دل شما نسوزد. اين همان 
فيل سفيد است.  يك خانه قديمي به شما ارث مي رسد يا 
آن را مي خريد. خانه بازسازي شده و تا حالا خرج زيادي 
روي دست صاحبانش گذاشته است. همسرتان مي گويد 
خانه را بكوبيم واز اول بسازيم، ولي شما مي گوييد حيف 
اس��ت. پي خانه محكم اس��ت و خرج زيادي براي خانه 
كرده اند. اگر آنجا را بكوبيم تمام هزينه ها هدر مي رود، در 
حالي كه ماندن در آن خانه قديمي با در نظر گرفتن هزينه 

استهلاكش غيرمنطقي تر است. 
ش��ما يك ماش��ين تصادفي داريد ك��ه مي خواهيد آن 
را بفروش��يد، چون از وقت��ي كه تص��ادف كرده ايد مدام 
قسمت هاي مختلف آن را تعمير و برايش هزينه كرده ايد 
حالا دلتان نمي آيد به خاطر هزينه هاي انجام شده دل از 
ماشين بكنيد، در حالي كه اين فيل سفيد را اگر نگه داريد، 
فقط برايتان خرج مي تراشد و صرفه اقتصادي و عقلاني 
ندارد. پس بهتر است فيل س��فيد خود را رد كنيد. پس 

خيلي از وسايل كهنه و مستعمل همان فيل سفيد هستند 
كه براي شان متحمل هزينه مي شويم، ولي حاضر نيستيم 

بي خيال هزينه هاي كرده شويم. 
   خودت را از اين رابطه خلاص كن

براي بعضي ها اين فيل س��فيد مي تواند يك رابطه باشد. 
مردي مي گفت: من با دختري آشنا شدم كه فكر مي كردم 
او عروس رؤياهاي من اس��ت. براي رابطه ام خيلي هزينه 
كردم، هم وقت زيادي گذاش��تم و هم هزينه هاي مادي 
زيادي روي دست خودم گذاشتم. هر روز برايش هديه و 
گل مي خريدم و هر روز يك كافه و رستوران و... تا اينكه 
پس از مدتي دانستم ما به درد هم نمي خوريم. او زن آينده 
من نيست و ما خيلي با هم فرق داريم. هر بار خواستم پا 
روي دلم بگذارم و زير رابطه بزنم، ياد زحمت هايي افتادم 
كه در آن شش ماه كشيده بودم و خرج ها و وقت هايي كه 
هزينه كرده بودم. دل را به دري��ا زدم و وارد رابطه مهم و 
سرنوشت ساز ازدواج شدم، ولي كاش نمي شدم و بي خيال 

هزينه هاي انجام شده مي شدم و همانجا تمامش مي كردم، 
زيرا در س��ال هاي بعد مدام مجبور بودم پول مش��اوره و 
روانشناس بدهم تا خلأهاي جدي زندگي مان را پر كند و 
من هر روز بيشتر براي اين اشتباه هزينه مي كردم و تاوان 
مي دادم. حالا من راضي به تمام كردن بودم، ولي خانواده ام 
می گفتند كمي به او فرصت بده. دلت براي پول هايي كه 
براي مشاوره دادي بسوزد، ولي من بالاخره يك روز اين 
دندان لق را كندم و دور انداختم. در واقع فيل سفيدم را از 
قلمروي خود دور كردم و راحت شدم. تازه فهميدم من در 

بند هزينه ها اسير بودم نه در بند عشق. 
خيلي از افراد تجربه هزينه كردن براي فيل سفيد رابطه اي 
غلط دارند. همسرشان معتاد است و مدام از اين كمپ به 
آن كمپ در گذرند. هر بار يك ق��ول جديد براي تحول، 
ولي دريغ از اندكي تغيير. آنها وقتي مي خواهند جدا شوند 
دلشان مي سوزد براي هزينه ها و صبوري هايي كه كرده اند. 
در واقع آنها نمي توانند زحمت خود را ناديده بگيرند. اغلب 
مي گويند دلشان نمي آيد تمامش كنند، چون زندگي و 
جواني پايش خرج كرده اند. همين مي شود كه مي مانند و 

مي سوزند، ولي مي سازند و رنج مي كشند. 
گاهي اين هزينه ها به قيمت نابودي يك زندگي و رابطه 
تمام مي ش��ود. مثلًا دو تا جوان با هم نامزد مي كنند كه 
يكديگر را بشناس��ند و ببينند به درد زندگي مش��ترك 
مي خورند ي��ا نه، ولي مي فهمند ب��ه درد هم نمي خورند 
و مي خواهند رابطه را تمام كنن��د. خانواده ها مي گويند 
حالا براي نه گفتن دير است. ما كلي عاطفه و پول هزينه 
كرده ايم. حالا آبروي مان مي رود اگر زير قول مان بزنيم و با 
همين تعهدهاي نابجا تيشه به ريشه زندگي شان مي زنيم 

و آنها را اشتباهي زير يك سقف مي فرستيم. 
   اين هم از كسب و كار اشتباه 

گاهي اين فيل سفيد پرهزينه، مي تواند يك كسب و كار 
اشتباه باشد. شما به پيش��نهاد دوست يا همسرتان يك 
كسب وكار راه انداخته ايد. كلي برايش هزينه كرده ايد و 
دس��تگاه و ابزار مختلف خريده ايد. سررشته اي از آن كار 
نداريد و تنها چيزي كه برايتان مهياست امكانات و ابزار 
است. وقتي وارد گود مي شويد تازه مي فهميد اين شغل 
را دوست نداريد يا كمترين علاقه اي در وجودتان نيست. 

چاره چيست؟ كار را رها كنيد و سراغ كار مورد علاقه تان 
برويد؟ ن��ه. اين در باور عمومي يك خطاي بزرگ اس��ت 
و ش��ما فردي دمدمي مزاج هس��تيد كه با اين شاخه آن 
شاخه كردن، هزينه روي دس��ت خانواده مي گذاريد. در 
حالي كه اين شغل و كسب وكار اشتباه همان فيل سفيد 
است كه شما را گمراه مي كند و شما را با هزينه هايي كه 
مدام ادامه مي دهيد، گول مي زند. بايد آن را رها كنيد پيش 

از آنكه هزينه و وقت بيشتري از شما تلف كند. 
حالا شما تعميم بدهيد به دانش��جوياني كه با عشق پدر 
يا مادرشان تمام وقت و سرمايه ش��ان را مي گذارند براي 
دكترشدن. س��ال ها هزينه مي كنند، ولي اواسط مسير 
متوجه مي شوند پزشكي رش��ته مورد علاقه شان نيست 
و كاش هنر مي خواندند. مي خواهند دل را به دريا بزنند 
و همان وسط هاي راه مسير را عوض كنند، ولي وقتي به 
هزينه هاي سرسام آور اين رشته فكر مي كنند كه تا حالا 
متحمل شده اند، دلشان مي سوزد و فقط براي هدر نرفتن 
تلاش ها و سرمايه ها به اين مسير اشتباه ادامه مي دهند و 
وقتي متوجه اشتباه خود مي شوند كه ديگر دير است. يا 
آنهايي كه مدام براي دفتر كارشان لوازم لوكس مي خرند 
بي آنكه سودي داشته باشد. يا در شغلي كم سود مي مانند 
فقط به اين دليل كه مي ترسند آن حقوق ثابت سر ماه را 

از دست بدهند. 
    دولت ها فيل هاي سفيد زيادي دارند

متأسفانه در دولت ها اين فيل هاي سفيد زياد وجود دارد. 
هستند پروژه هاي كه توجيه اقتصادي ندارند، ولي چون 
يك دولت ساخت آن را كليد زده و پروژه  نيمه تمامي ا ست 
دولت بعدي آن را ادامه مي دهد تا هزينه هاي دولت قبلي 
هدر نرود. يا آدم هايي سركار مي آورند كه قبلًا خودشان از 
آنها حمايت كرده اند، ولي حالا كارايي لازم را ندارند. از آنجا 
كه خودشان براي درخشيدن فرد هزينه كرده اند، دلشان 
نمي آيد روي ف��ردي جديد س��رمايه گذاري كنند و اين 
يعني نگه داشتن فيل سفيدهايي كه هر روز نگهداري شان 

سخت تر مي شود و هيچ ارزشي ندارند. 
حالا كه با تعدادي از فيل هاي سفيد آشنا شديد، آنها را پيدا 
كنيد، جسورانه تصميم بگيريد آنها را از خود دور كنيد و 

مسير جديدي را از نو آغاز كنيد. 
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كتاب زندگي

پيروزي بر طبيعت يا مرگ 
در گرداب فجايع زيست محيطي؟!

بررسي آخرين كتاب
 »اليزابت كولبرت« درباره محيط زيست

اگر دغدغه مند باش��يد - و اگ��ر كتاب هاي قبلي 
اليزابت كولبرت را درباره اقليم و انقراض جمعي اي 
كه در حال رخ  دادن است خوانده باشيد- مي دانيد 
كه زمين، جو و اقيانوس هاي آن به  گونه اي در حال 
تغيير شكل هس��تند كه مش��كلاتي تصورناپذير 
براي انسان ها و ميلياردها موجود زنده ديگر در پي 
خواهد داشت. همچنين مي دانيد تقريباً هركاري 
كه مي كنيد، باعث انتش��ار آلاينده ه��اي كربني 
مي شود كه بيش  از پيش ما را به  سمت فاجعه سوق 
مي دهند. گويي در چاهي گير افتاده ايم كه به هر 

سويش نقب مي زنيم، فقط بيشتر فرومي رويم. 
جديدترين كت��اب كولبرت نگران��ي ديگري هم 
ايجاد مي كند؛ بذر نوع جديدي از سرگيجه. او در 
كتاب »زير آسمان سفيد«، بيهودگي گرداب گون 
كوش��ش هاي انس��ان براي اس��تيلاي فناورانه بر 
طبيعت را پ��ي مي گيرد. مداخلات گس��ترده كه 
حامي��ان مدرنيته زماني به آن بس��يار مي باليدند 
باعث ايجاد فجايعي ش��ده اس��ت كه پيش بيني 
نكرده بوديم، اقداماتي از اين دس��ت: براي انتقال 
فاضلاب به محلي مناس��ب تر، جريان رودخانه را 
معكوس مي كنيم؛ براي پ��رورش يونجه در بيابان 
از سفره هاي آب زيرزميني بهره برداري مي كنيم؛ 
براي به حركت درآوردن ماشين ها، از اعماق زمين 
زغال سنگ و نفت استخراج مي كنيم و مي سوزانيم. 
هرچه به مداخ��لات بزرگ تري دس��ت مي زنيم، 
مصيبت هاي جديدتري به بار مي آوريم كه به نوبه 
خود مداخلات هوشمندانه تري مي طلبند. وقتي 
مطالعه اين كتاب را به پايان مي رسانيد، سرگيجه 
مي گيريد، بدون آنكه اميد چنداني به زنده ماندن 

داشته باشيد. 
گزارش كولبرت مثل هميشه ماهرانه و دقيق است. 
او با هواپيما همه قاره ها را درمي نوردد، آزمايشگاه ها 
و مدل ه��اي بزرگ  مقياس��ي از زيس��ت بوم هاي 
آسيب ديده مشاهده مي كند كه دانشمندان، مثل 

غول ها، داخل شان پرسه مي زنند. 
از همه تلخ تر، بررس��ي »فناوري هاي ضد انتش��ار 
دي اكس��يدكربن« اس��ت كه ب��راي جلوگيري از 
گرم شدن زمين طراحي ش��ده اند. اين طرح ها، در 
بلندپروازانه ترين نسخه ها، قصد دارند با افشاندن 
ذرات بازتابنده در استراتوسفر، حرارت خورشيد را 
منحرف كنند، كاري كه ممكن است به لايه اوزون 
آسيب برساند باعث خشكس��الي و باران اسيدي 
شود و رنگ آبي آسمان را س��فيد كند. گذشته از 
همه اينها، ممكن است بي نتيجه باشد و حتي اگر 
به انجام برسد، به  شكلي نگران كننده بازده نزولي 
دارد: اگر در سال اول اجراي اين برنامه لازم باشد 
100هزار تن سولفيت پراكنده شود، 10 سال بعد 
براي رسيدن به نتيجه مش��ابه، به يك ميليون تن 

سولفيت نياز است. كولبرت مي نويسد اگر اين كار 
گاه به گاه قطع شود، كل گرماي معوقه »به يكباره 
سرريز مي شود، مانند بازكردن در يك فر به ابعاد 
زمين.« او با ترديدي عميق يادآور مي شود كه شايد 

اين كار تنها اميدمان باشد. 
گردابي كه از قرار معلوم بشر در آن گرفتار شده و 
تقديري تراژيك را رقم زده است. اين بحران هاي 
پي  در پي كه با آنها دست به گريبان هستيم »پيامد 
جانبي موفقيت  گونه ما«س��ت. عقل ممكن است 
راه ديگ��ري پيش پا بگ��ذارد، اما »ديگ��ر پايمان 
در گل ف��رو رفته و بازگش��ت غيرممك��ن به نظر 
مي رسد.« هرچقدر اين مس��ائل هراسناك است، 
آرامش كولبرت قوت قلب مي ده��د. دليل تداوم 
خويشتن داري او اين است كه از طرح پرسش هاي 
بي پرده دوري مي كند، س��ؤالاتي از اين دست چه 
افرادي از فناوري هايي كه اين بحران ها را به وجود 
آورده، سود برده اند؟ چه افرادي همين الان دارند 
نف��ع مي برند؟ و چه كس��اني ض��رر مي كنند؟ آيا 
سخن گفتن از »موفقيت هاي گونه ما« معنايي دارد 
وقتي ميليون ها نفر مدرنيته را بيشتر به شكل بلايي 

خانمان سوز تجربه كرده اند؟
اگر دنبال پاسخ هستيد، پاسخ ها حاضرند. كولبرت 
گذرا اشاره مي كند كه بردگان آفريقايي نخستين 
خاكريزهاي سيل بند رودخانه در نيواورلئان را به 
فرمان استعمارگران فرانسوي س��اختند. نابودي 
گسترده حيات وحش كه دامن امريكاي شمالي را 
در قرن نوزدهم گرفت به لطف »ظهور فناوري هايي 
مانند راه آهن و تفنگ چندتير« بود كه اختراعاتي 
نيس��تند كه از نظر ارزش��ي خنثي باش��ند، بلكه 
ابزارهاي سرمايه مالي و توسعه استعماري هستند. 
كولبرت از جزيره جان چارل��ز در لويئزيانا بازديد 

مي كند. 
تع��داد ان��دك س��اكنان باقيمان��ده آن اخ��لاف 
قبايل بومي تبعيدشده اي هس��تند كه روزگاري 
در گوش��ه اي زندگي مس��المت آميزي داش��تند 
تا اينكه سرزمين ش��ان واقعاً رو ب��ه نابودي رفت. 
كولبرت مي نويس��د »آنه��ا در لايروبي كانال هاي 
نفت دستي نداشتند«، اما همين كانال ها به تدريج 

خانه هاي شان را بلعيدند. 
كولبرت از اين اتفاقات تأس��ف آور هيچ نتيجه اي 
نمي گيرد. كتاب او روايتي درباره تكنولوژي باقي 
مي ماند و به ندرت به قدرت و ستم اشاره مي كند، 
اما وقتي ش��بكه روابط اجتماعي اي را لحاظ كنيد 
كه پرسش هاي مربوط به فناوري هيچ گاه نمي تواند 
از آنها مجزا شود، تنگناهراسي و سرگيجه جايش را 
به هراس و خشم مي دهد. آنچه مشاهده مي كنيد 
نوعي تراژدي- كمدي، يعني س��ير محتومي كه 
نوع بشر در آن به طور تأسف آوري گير افتاده باشد 
نيست، بلكه شبكه اي نامتقارن از استثمار است كه 
مانند يك ويروس زيس��ت بوم كش به جان زمين 
افتاده اس��ت؛ ويروس��ي كه طي س��ه قرن از اروپا 
گسترش يافت و تمام قاره ها را مبتلا كرد و به تبع 
آن، اندكي را بهره مند س��اخت و عده زيادي را به 

حال خود گذاشت تا بميرند. 
بنابراين، خيلي جاي تعجب ندارد كه وقتي كولبرت 
مي پرسد چه چاره اي براي اين گرداب بلايا وجود 
دارد، خودش هم، مثل همه آن مواردي كه بررسي 
كرده فقط مي تواند راه حل هاي فناورانه ديگري را 
تصور كند. امكان دگرگوني اجتماعي بحثي است 

كه آن را از آغاز كتاب كنار گذاشته است. 
* نقل و تلخيص از: وبسايت ترجمان/ 
نوشته: بن ارنرايش/ ترجمه: سهراب 
جعفري/ مرجع:گاردين

   تلخيص: سلما سلطاني
هف�ت س�ال پ�س از انتش�ار كت�اب انق�راض شش�م، ح�الا اليزاب�ت كولب�رت، روزنامه  ن�گار 
زيس�ت محيطي سرش�ناس با كت�اب جديدي دوب�اره مس�ئله بحران ه�اي اقليمي را ب�ه ميان 
كش�يده اس�ت. تمركز او در اين كتاب بر نقش تلاش ه�اي فناورانه ما انس�ان ها در برهم خوردن 
نظم طبيع�ت اس�ت، پروژه ه�اي بلندپروازانه اي ك�ه ابتدا قرار ب�ود زندگي م�ا را آب�اد كند، اما 
حالا س�ياره مان را به خطر انداخته اس�ت؛ عجي�ب آنكه در مارپيچ�ي س�رگيجه آور، براي حل 
اين بحران ها ه�م دنبال فناوري ه�اي جديد مي گرديم. آي�ا در نهايت نجات پي�دا خواهيم كرد؟

گردابي كه از قرار معلوم بش�ر در آن 
گرفتار شده است، تقديري تراژيك 
را رق�م زده اس�ت. اي�ن بحران هاي 
پي درپي زيس�ت محيطي كه با آنها 
دست به گريبان هستيم، پيامد جانبي 
موفقيت گونه ماس�ت. عقل ممكن 
اس�ت راه ديگري پيش پ�ا بگذارد، 
اما ديگ�ر پايمان در گل ف�رو رفته و 
بازگشت غيرممكن به نظر مي رسد

شما يك ماش�ين تصادفي داريد كه 
مي خواهي�د آن را بفروش�يد. چون 
از وقتي ك�ه تص�ادف كرده ايد مدام 
قس�مت هاي مختلف آن را تعمير و 
برايش هزينه كرده ايد ح�الا دلتان 
نمي آيد به خاط�ر هزينه هاي انجام 
شده دل از ماش�ين بكنيد. در حالي 
كه اين فيل س�فيد را اگر نگه داريد، 
فقط برايتان خرج مي تراشد و صرفه 
اقتصادي و عقلان�ي ندارد. پس بهتر 
اس�ت فيل س�فيد خود را رد كنيد 

خيل�ي از افراد تجرب�ه هزينه كردن 
براي فيل سفيد رابطه اي غلط دارند. 
همسرشان معتاد است و مدام از اين 
كمپ به آن كمپ درگذرند. هر بار يك 
قول جديد براي تحول، ولي دريغ از 
اندكي تغيير. آنها وقتي مي خواهند 
جدا ش�وند، دلشان مي س�وزد براي 
هزينه ها و صبوري هايي كه كرده اند. 
در واقع آنها نمي توانند زحمت خود 
را نادي�ده بگيرند. اغل�ب مي گويند 
دلش�ان نمي آيد تمامش كنند چون 
زندگي و جواني پاي آن خرج كرده اند

نگاهي به مصاديق آفتابه خرج لحيم كردن  در زندگي ما

خود را از شّر فيل هاي سفيد خلاص كنيم 

سبك نگرش

   مرضيه باميري 
قصه  فيل س�فيد چيس�ت؟ چ�را وارد ادبي�ات اس�تراتژي مديريت ش�ده و براي توس�عه فردي و 
مديريتي مه�م اس�ت؟ بگذاريد از ماج�راي فيل ها ش�روع كنيم. روزگاري در كش�ورهاي ش�رق 
دور فيل س�فيد را يك حيوان مقدس مي دانس�تند، به همين دليل در ش�رايط وي�ژه و خاصي از او 
مراقبت مي  كردند. هزينه تغذي�ه و نگهداري او در جاهاي معتبر بالا ب�ود، آنقدر هزينه نگهداري از 
فيل هاي مقدس ب�الا بود كه بخش مهمي از بودج�ه دربار را به خود اختصاص م�ي داد. وقتي فيل ها 
معضل به ش�مار مي آمدند كه كش�ور در جنگ ب�ود يا با قحطي مواجه مي ش�د، ول�ي در عين حال 

بايد هزينه هاي گزاف نگهداري از اين فيل ها را مي داد.  يك پادش�اه باهوش خود را از اين مش�كل 
نجات داد و فيل س�فيدش را به پادش�اه يك كش�ور ديگر هديه ك�رد. او در واقع خودش را از ش�ر 
فيل نجات داد، ولي پادش�اه بعدي را درگير آن كرد. فرد هديه گيرنده في�ل را مقدس و وظيفه اش 
مي دانس�ت از آن مراقبت كن�د تا هزين�ه دولت هاي قبل ه�در ن�رود و او هم فيل را به پادش�اهي 
ديگر هديه كرد و اي�ن چرخه ادامه دار ش�د. آنها از فيل�ي مراقبت مي كردند كه هيچ اس�تفاده اي 
نداش�تند و فقط هزينه تراش�ي ب�راي دولت ه�ا مي كردند.  ح�الا ش�ما بگوييد با فيل س�فيدهاي 
خودتان چه مي كنيد؟ قب�ل از اينك�ه بدانيد با آنها چ�ه مي كنيد باي�د بتوانيد آنه�ا را پيدا كنيد. 

در انتخاب نوع بازي براي كودكان مان دقت كنيم

بازي در زمين بازي هاي غربي!
   زهير نصرتي

مهم ترين ثمره ازدواج را مي توان تش�كيل خان�واده و در مرحله 
بعد تربيت فرزند دانست. در واقع فرزند نتيجه و محصول ازدواج 
والدين است. به همين جهت اكثر والدين نس�بت به آينده، نحوه 
تربيت، خوراك، پوش�اك و... فرزندان خود حساس هستند. يكي 
از اصلي ترين دغدغه هاي والدين پركردن اوقات فراغت فرزندان 
اس�ت، به گونه اي ك�ه گاه�ي حاضر هس�تند هزينه هاي بس�يار 
سنگيني را متحمل شوند. بازي و سرگرمي آنقدر اهميت دارد كه 
بخش قابل توجهي از س�رمايه گذاران دنيا حاضرند سرمايه خود 
را در اين راه صرف كنند و از اين طريق به منافع و س�ودهاي كلان 
دست يابند. بازي و پركردن اوقات فراغت براي هر كودكي ضروري 
بوده و از مهم ترين نكات در تربيت و رشد فرزند محسوب مي شود. 

     
متأسفانه در جامعه امروزي ما بعضي از والدين به بازي كودكان خود فقط 
به چشم يك س��رگرمي و مش��غوليت نگاه مي كنند و حال آنكه بازي كه 
كودك انجام مي دهد مي تواند به نحوي ترسيم كننده شخصيت رفتاري او 
در آينده باشد و در لابه لاي همين بازي كردن ها استعداد و نبوغ كودك در 
موضوعات مختلف كشف مي ش��ود. پس بايد والدين ديد خود را نسبت به 
بازي و سرگرمي كودكان تغيير دهند و بازي كردن كودكان شان را مرحله 

مهمي از مراحل تربيت آنان بدانند. 
بازي هاي قديمي با امروزي تفاوت هاي بس��ياري دارد. ك��ودكان قديم را 
كه بررس��ي مي كنيم، مي بينيم در بازي هاي شان بس��يار جنب و جوش، 
هيجان، صميميت، رفاقت و... وجود داشته است، اما در بازي هاي رايانه اي 
امروزي ورق برگشته و كودكان را از داخل كوچه به داخل خانه و اتاق خانه 
يا به طور دقيق تر بگوييم به داخل گوش��ي همراه كشيده است و اين قطعاً 
مضرات فراواني دارد. از وقتي كه بازي هاي رايانه اي جاي بازي هاي قديمي 
مثل هفت سنگ، فوتبال و... را گرفته اس��ت، كودكان ما نيز در سنين كم 
دچار چاقي هاي مفرط و ضعف در بينايي، ضع��ف در تعامل با ديگران و... 

مي شوند. 
البته لازم به ذكر است كه ش��رايط زندگي كنوني با گذشته كمي متفاوت 
است. مثلًا امروزه اكثر خانواده ها در آپارتمان سكونت دارند و شرايط ايجاد 
فضاي مناس��ب براي بعضي بازي هاي قديمي فراهم نيس��ت، اما مي توان 
همين بازي هاي رايانه اي را نيز مديريت ك��رد. والدين مي توانند مقداري 
از ش��بانه روز را به كودكان خود اجازه دهند كه س��راغ گوشي و بازي هاي 
رايانه اي بروند و مابقي اوقات ش��ان را با ورزش و كلاس هاي آموزش��ي پر 
كنند. والدين خيلي بايد مراقب باشند كه بازي كودكان، بازي شان ندهد، 
چراكه با يك انتخاب اش��تباه در ن��وع بازي براي فرزندان خ��ود در آينده 
دچار آس��يب هاي جدي و گاهي جبران ناپذير، هم ب��راي خود و هم براي 

فرزندان شان مي شوند. 
امروزه بازي به عنوان يكي از قوي ترين ابزارها براي القا فرهنگ به كودكان 
در دنيا مورد اس��تفاده قرار مي گيرد. ما مي بينيم كه غربي ها در اين زمينه 
خيلي كار كرده اند و هزينه هاي بسياري را نيز متحمل مي شوند و تنها دليل 
اين همه تلاش و هزينه اين است كه كودكان را با تغيير افكار و نگرش شان، 
از والدين ش��ان بگيرند و باب ميل خود پرورش دهند، چراكه ذهن كودك 
همانند يك زمين آماده براي كشت است كه هرچه را در آن بكاري، برداشت 
مي كني. والدين بايد بدانند كه رفتن س��راغ بازي ه��اي رايانه اي غربي كه 
داراي محتواهاي خشونت آميز، ضدديني و ضدانساني است، دقيقاً مصداق 
بازي كردن با دم شير است. پس در اين زمينه نيز احتياط شرط عقل است 
و بكوشيم تا در انتخاب نوع بازي براي كودكان مان دقت كنيم و در زمين 

بازي هاي غربي بازي نكنيم. 

سبك تربيت


