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88498440سرويس اجتماعي

يك جمله معروف وجود دارد كه مي گويد »كسي كه بيني اش را عمل 
مي كند مشكل ندارد بلكه مش��كل جهان  بيني دارد«. محمد پيروي 
خامنه روانش��ناس و مدرس دانشگاه در پاسخ به س��ؤال »جوان« در 
رابطه با دلايل گرايش به جراحي هاي زيبايي در كشور مي گويد:»براي 
بررسي عوامل گرايش به جراحي زيبايي عوامل متعددي دخيل هستند. 
از يكسو بحث اعتماد به نفس در ميان متقاضيان جراحي زيبايي و از 
سوي ديگر ميل به زيباتر شدن مطرح است. تربيت خانواده و جامعه هم 
در اين زمينه تأثيرگذار است. همچنان كه شاهد آن هستيم كه برخي 
داراي اعتماد به نفس كاذب هستند و برخي بدون اعتماد به نفس؛ در 
نتيجه تربيت خانواده و شرايط اجتماعي ما شاهد هستيم كه برخي افراد 
با وجود بالا رفتن سنشان قادر به تكميل اعتمادبه نفس خود از طريق 
تفكر و استدلال صحيح نيستند و به جاي آنكه بخواهند خودشان را 
از طريق ورزش و كس��ب جايگاه هاي اجتماعي و تحصيل و مسائلي 
از اين دست نشان دهند، به اين رفتارها رو مي آورند و براي خودشان 

استدلال هايي دارند.«
اين روانشناس با تأكيد بر اينكه در كشور ما تب جراحي زيبايي بالاست 
و حتي از كشورهاي ديگر براي انجام چنين عمل هايي به ايران مي آيند، 
مي افزايد: »در حوزه اعتماد به نفس عوامل متعددي دخيل هستند. 
جمله مشهوری مي گويد اگر شما پول نداشته باشيد مي توانيد به دست 
بياوريد يا اگر ماشين و خانه نداشته باش��يد مي توانيد زماني آنها را به 
دست بياوريد اما اگر اعتماد به نفس نداشته باشيد هيچ نداريد! به بيان 
ديگر بيشتر ضرر ها به انسان از عدم اعتماد به نفس زياد داشتن و اعتماد 

به نفس كاذب ناشی می شود. 
اين استاد دانشگاه در پاسخ به س��ؤالي در رابطه با اينكه چرا همچون 
مهرنوش جعفري با وجود داشتن رتبه ۷۰ كنكور اقدام به انجام عمل 
جراحي زيبايي مي كند اينگونه پاسخ مي دهد: »بحث عشق، اعتماد به 
نفس و رشد نگاه و تفكرات افراد در يك جهت نيست و از جهات مختلف 
است. حمايت از افراد در خانواده، پشتيباني آنها، حضور آنها در جمع 
و خودي نشان دادن همه اينها به مرور اعتماد به نفس افراد را تقويت 
مي كند. موفقيت هاي اينچنيني و رتبه برتر در كنكور دليل به وجود 
آمدن اعتماد به نفس نيس��ت بلكه بايد از سنين پايين مراقب بچه ها 
و حتي مراقب تجربه كردن هاي آنها هم باشيم. صرف اينكه كسي در 
درس تجربه خوبي داشته باشد نمي تواند اعتماد به نفس كاملي براي 
وي پديد آورد بلكه فرد بايد در جهات مختلف و در محيط هاي مختلف 

تجربيات را داشته باشد تا به رشد و ارتقای روانشناختي دست يابد.«
به گفته وي حال اگر فرد در دوران كودكي در خانواده با محيط رشد و 
تعالي اعتماد به نفس مواجه نبوده بايد خودش در اين زمينه تلاش كند 

كه البته در سنين پايين اين كار مقداري سخت است. 
اما راهكار چيست و چگونه مي توان اعتماد به نفس را تقويت كرد؟ خامنه 
در اين باره با اشاره به تجربه اش با دانشجويان مي گويد: »به طور نمونه 
وقتي به دانش��جويان مي گويم چند دقيقه كنفرانس بده اما دانشجو 
حاضر است واحدش را حذف كند اما در جمع صحبت نكند، اين نشان 
مي دهد كه خانواده ها هم در اين زمينه كم كاري كرده اند و خانواده ها 
اعتماد به نفس آنها را به درس��تي رشد نمي دهند البته شجاعت هاي 

كاذب و اعتماد به نفس كاذب هم آسيب زننده است.«
به گفته وي آلفرد آدلر روانشناس مي گويد: »مهم ترين خواسته انسان 
برتري طلبي و كسب اعتماد به نفس است.« خامنه با اشاره به نشانه هاي 
كمبود اعتماد به نفس همچون احساس حقارت كه به صورت خجالت 
كشيدن و شرمنده بودن يا حتي خود را اغراق آميز ديدن، فخر فروختن و 
مغرور بودن و قدرت نمايي كردن  نشان مي دهد می گويد: »اينكه برخي 
افراد دوست دارند مورد تعريف و تمجيد اطرافيان قرار بگيرند هم بعضي 

وقت ها نشانه كمبود اعتماد به نفس است.« 
وي براي بالا بردن اعتماد به نفس پيش��نهاداتي را مطرح مي كند. به 
طور مثال به گفته خامنه افراد بهتر اس��ت خودشان را كمتر سرزنش 
كنند و اگر خودشان نقاط ضعفي سراغ دارند آن را پيدا و برطرف كنند. 
شناسايي استعدادها و تقويت آنها و همچنين برطرف كردن نقاط ضعف 
يكي از راهكارهايي است كه مي تواند منجر به افزايش اعتماد به نفس 
شود. از سوي ديگر با تقويت استعدادها نقاط ضعف هم كمتر خودش را 
نشان مي دهد. همچنين انسان خودش را بررسي كند و ببيند در طول 
زندگي اش چه موفقيت ها و چه مهارت هايي داش��ته و از كجا به كجا 

رسيده است. اين باعث مي شود تا انسان از خود رضايت داشته باشد. 
اين مدرس دانشگاه تصريح مي كند: »گاهي نبايد به قضاوت ديگران 
توجه كرد و »خواهي نش��وي رس��وا همرنگ جماعت بودن« را نبايد 
در خودمان تقويت كنيم. معمولاً ديگران دوس��ت دارند تا افراد را زير 
سلطه خود قرار دهند و هميشه نقاط ضعفشان را به رويشان مي آورند 
يا صحبت هايي مي كنند كه در حد توان و درك ما نيست و اينها باعث 

مي شود تا ما نسبت به آن جمع يا آن فرد 
احساس كمي كنيم و اين روي اعتماد 
به نفس ما تأثير مي گذارد. اگر عقايد و 
نظرهايي داريم بهتر است روي آنها تأمل 
و تفكر داشته باشيم. اينكه عقايد ديگران 
از من بهتر است و آنها كارها را بهتر از من 
انجام مي دهند فراموش كنيم. انسان ها 
متفاوت آفريده ش��ده اند و هر انساني 

استعدادهاي خاص خودش را دارد و هيچ انساني نيست كه توانمندي و 
ويژگي هاي مثبتي نداشته باشد.«

از نگاه خامنه استعداد افراد بر اساس آفرينش آنهاست. در نتيجه بايد 
پذيرفت هر كس به نوبه خود اس��تعداد هايي دارد كه مي تواند آنها را 

تقويت كند. 
وي تأكيد مي كند: »ما نبايد خودمان را با ديگران مقايسه و فكر كنيم 
ديگران بهتر يا موفق تر هستند. پذيرش اينكه انسان ها با استعداد هاي 
مختلف با هوش و ظاهر متفاوتي به دنيا مي آيند و توانايي ها و مهارت هاي 
مختلفي دارند، يكي از گام هاي افزايش اعتمادبه نفس اس��ت. اگر اين 
نكات از سنين كودكي از سوي خانواده رعايت شود و با افزايش سن و 
رسيدن به بلوغ با مطالعه و كندوكاو خود ما هم اين نكات را در خودمان 
بشناسيم و تقويت كنيم، مي توانيم به اعتماد به نفس مطلوب برسيم. 
البته براي هرگونه تغيير، نياز به اطلاعات داريم و اگر راكد بمانيم همان 
فرد ديروز هستيم. براي تغيير بايد ذهن با اطلاعات جديد مواجه شود 
و اين اطلاعات هرچه مثبت تر باش��د ما را به س��مت مثبت تر هدايت 
مي كند. اينها نكاتي است كه مي تواند منجر به تقويت اعتماد به نفس 

در اطراف افراد شود.« 

نظر کا رشنا س

حقيقتي كه جراحان زيبايي
 به شما نمي گويند

  مهدي نيك ضمير
در س��ال هاي اخير توجه به ظواهر در تمامی ابعاد 
زندگي به ش��كل فزاينده اي افزايش داشته است. 
اي��ن توجه به ظاهر ش��امل توجه به چه��ره و بدن 
هم مي شود. در واقع اين مسئله موجب شده است 
هويت جس��مي افراد بيش از پيش مورد توجه آنها 
قرار گيرد. گاهي وقت ها هويت جسماني افراد شكل 
نمي گيرد و اين مسئله موجب مي شود تا اين افراد 
مدام در رابطه با ظاهرش��ان با خود درگير باشند و 
تصور كنند با تغيير ظاهر مي توانند هويت جسماني 
خود را هم ش��كل دهند. در واقع اين افراد اختلال 
بدشكلي  انگاري دارند و اين اختلال موجب مي شود 

تا براي تغيير ظاهرشان به هر كاري دست بزنند. 
 از سوي ديگر آنچه در جامعه امروز از طريق رسانه ها 
درباره تصوير افراد از بدن ش��كل مي گيرد گاهي با 
واقعيت زيس��تي انس��ان فاصله دارد. به طور مثال 
اگر ف��ردي با ويژگي هاي فيزيكي عروس��ك باربي 
وجود خارجي داشت قطعاً نمي توانست راه برود و 
زندگي عادي داشته باشد اما نوجواني كه هنوز طرح 
بدني اش شكل نگرفته با ديدن اين تصويري كه از 
سوي رسانه ها و سلبريتي ها و اينفلوئنسرها تبليغ 
و ترويج مي ش��ود، دچار بدش��كل انگاري مي شود 
و به دنبال تغيي��ر ظاهر خ��ود و هويت يابي از اين 

طريق است. 
بعد از آن كه هويت جسماني نوجوان شكل نمي گيرد 
و فرد به افسردگي و اضطراب مبتلا مي شود و اعتماد 
به نفس و عزت نفسش كاهش مي يابد، چراكه تصوير 
بدني آن  با تصاويري كه در جامعه مي بيند متفاوت 
است، اين سرآغازي بر گرايش افراد به سمت و سوي 
تغيير چهره و اندام از طري��ق جراحي هاي زيبايي 
و رژيم هاي س��خت لاغ��ري و در گام ه��اي بعدي 

پيكرتراشي و كارهايي از اين قبيل است. 
اما واقعيتي كه متقاضيان جراحي هاي زيبايي كمتر 
به آن توجه مي كنند اين است كه خيلي وقت ها با 
عمل جراحي زيبايی فرد به چه��ره و اندام ايده آل 
خود نمي رس��د! اكثر اوقات افراد متقاضي جراحي 
زيبايي كه اغلب به وس��واس هاي فك��ري دچارند 
تغييرات ايجاد شده در ظاهر خود را نمي پسندند و 
گاهي وقت ها براي رسيدن به ايده آل خود بارها زير 

تيغ چنين جراحي هايي مي روند. 
به بيان ديگر ميزان سلامت روان متقاضيان جراحي 
زيبايي در ميزان رضايت بعد از عمل جراحي زيبايي 
حتي از مهارت جراح تعيين كننده تر اس��ت. طبق 
مطالع��ات و پژوهش هاي صورت گرفت��ه، افرادي 
كه داراي بعضي ح��الات رواني مثل افس��ردگي، 
اضطراب و روانپريش��ي اند و همچنين كساني كه 
از اخت��لالات رواني مزمن رنج مي برند بهتر اس��ت 
س��راغ جراحي زيبايي نروند، چراكه پس از انجام 
عمل زيبايي، عدم دس��تيابي به نتيج��ه مورد نظر 
سبب تشديد اين اختلالات مي شود. علاوه بر اين 
جراحي هاي زيبايي ه��م مانند هر جراحي ديگري 
داراي تبعاتي است كه در برخي موارد جبران ناپذير 
اس��ت. جراحي ه��اي زيبايي ناموفق آس��يب هاي 
روحي و رواني و حتي اجتماعي ب��ه افراد مي زند و 
موجب اضطراب، وسواس، بدبيني، ترس از حضور 
در جمع و انزوا و مشكلات جسمي از جمله عوارض 
داروهاي بيهوش��ي، كبودي، مش��كلات تنفسي و 
حتي نياز به عمل مجدد مي شود. جالب اينجاست 
در كشورهاي توسعه يافته كه صاحبان علم جراحي 
زيبايي هس��تند، افراد كمتري ب��راي انجام چنين 
عمل هايي رغبت دارند يا حداقل با وسواس بيشتري 

اين عمل ها را انجام مي دهند. 
در مواردي اين افراد زيبايي اوليه و حتي جان خود را 

نيز در مسير زيباتر شدن از دست مي دهند. 
 با سر زدن به دادس��راي جرائم پزشكي و پزشكي 
قانوني به ك��رات با اي��ن افراد مواجه مي ش��ويد و 
پرونده هاي متعددي در اي��ن رابطه وجود دارد كه 
ممكن است هيچ گاه هم به نتيجه نرسد. آمار دقيقي 
از تعداد فوت شدگان عمل زيبايي وجود ندارد و با 
توجه به حساسيت هاي موجود مسئولان پزشكي 
قانوني در اين باره كمتر اظهارنظر مي كنند. با وجود 
اين طبق آمار غيررسمي سالانه تا 12۰ نفر قرباني 

عمل هاي زيبايي مي شوند. 
ش��ايد لازم باش��د تا جراحان زيبايي قبل از انجام 
اين جراحي ها متقاضيان خود را براي مشاوره هاي 
روانشناختي به روانشناسان معرفي كنند. طبيعتاً 
كسي كه با سلامت روان و آگاهي كافي به جراحي 
زيبايي اقدام مي كند، خيلي راحت تر و بهتر نتيجه 
كار را مي پذيرد تا كس��ي كه به واس��طه اختلالات 
روحي- رواني به س��راغ اين جراحي ها مي آيد. اما 
هم اكنون نه تنها متخصصان جراحي زيبايي بلكه 
بسياري از رشته هاي ديگر نيز به اين وادي وارد شده  
و درآمدهاي وسوس��ه كننده جراحي هاي زيبايي 
بازار آن را در ميان پزش��كان غيرمتخصص هم داغ 
كرده است. اينجاست كه ورود ساختارهاي نظارتي 
همچون سازمان نظام پزش��كي و وزارت بهداشت 

ضروري مي نمايد. 

نگاه

صنعت زيبايي حالا ديگ��ر از لوازم آراي��ش فراتر رفته 
و بخش��ي از دنياي پزش��كي را هم با خود درگير كرده 
است. حالا انواع و اقس��ام جراحي هاي زيبايي از سوي 
پزشكان و متخصصان انجام مي ش��ود و با راهكارهايي 
چون پيكرتراشي و ليپوساكشن و جراحي هاي مختلف 
استانداردهاي تازه اي از زيبايي به جوامع معرفي شده 
است. س��لبريتي ها و اينفلوئنسرهاي اينستاگرامي هم 
در ارائه اين الگوهاي ت��ازه به زنان و دخت��ران و حتي 
مردان نقش مهمي دارند. با تمام اينها اما آمارها بيانگر 
آن است كه در كنار رش��د و افزايش جهاني گرايش به 
جراحي هاي زيبايي، در ايران تب اين جراحي ها بالاتر 
اس��ت همچنان كه مصرف ل��وازم آرايش بي��ن زنان و 
دختران كشورمان يكي از ركوردهاي جهاني را دارد و 
از آنجايي كه همه طبقات اقتص��ادي توان خريد لوازم 
آرايش اصل و گرانقيمت را ندارن��د، ورود لوازم آرايش 
قاچاق و فيك هم در كشور ركورد زده است، اما بي ترديد 
تبعات مصرف لوازم آرايش با تبعات و عوارض احتمالي 
عمل هاي جراحي زيبايي قابل مقايس��ه نيست. اين را 
مي توانيد با جست وجوي كوتاه در اخبار حوادث رسانه ها 
و همچنين مراجعه به دادسراي جرائم پزشكي و مواجهه 

با خيل بي ش��مار افرادي كه براي ش��كايت از عوارض 
جراحي هاي زيبايي شان مراجعه كرده اند مشاهده كنيد. 
با وجود تمام اينها باز هم تب تند گرايش به جراحي هاي 
زيبايي ن��ه تنها فروكش نمي كند بلك��ه اين عطش در 
كوران تبليغات رس��انه اي و ارائه استانداردهاي خاص 
زيبايي از سوي برخي چهره هاي دنياي مد و زيبايي روز 

به روز تندتر مي شود. 
 ايران ج�زو 3 كش�ور اول جه�ان در جراحي 

زيبايي
كشور ما به عنوان يكي از كشورهاي با رتبه بالا در انجام 
جراحي هاي زيبايي در دنيا ش��ناخته مي ش��ود. طبق 
گزارش هاي موجود، اي��ران از نظر نس��بت عمل های 
جراحي زيبايي انجام ش��ده ب��ه كل جمعيت در رديف 
سه كشور اول جهان است. در ايران سالانه حدود 25 تا 
3۰ هزار جراحي زيبايي انجام مي شود كه 6۰ درصد اين 
موارد مربوط به جراحي بيني و بقيه آن مربوط به ساير 
جراحي هاي زيبايي است. از نظر جراحي پلك و صورت 
ايران در رده چهارم و از نظر ليپوساكشن، سينه و شكم 
پس از امريكا در رده دوم قرار دارد. از سوي ديگر تقاضا 

براي انجام عمل هاي زيبايي در حال افزايش است. 

 نگاهي ب�ه مطالع�ات روانش�ناختي جراحي 
زيبايي

در دهه ه��اي 194۰ و 195۰ نخس��تين مطالع��ات 
روانپزشكي روي كساني كه خواهان زيبايي بودند انجام 
گرفت. بر اساس اين تحقيقات خودشيفتگي و همچنين 
احساس نقص در ظاهر بدني و به ويژه صورت در زماني 
كه نقص ها تخيلي يا بس��يار جزئي و خفيف باش��ند از 
ويژگي هايي است كه در بيشتر متقاضيان انجام چنين 
جراحي هايي وجود دارد و اغلب اضطراب زا بوده و موجب 
افت كاركردهاي فرد در حوزه ه��اي روابط بين فردي، 
خانوادگي و شغلي مي ش��ود. مطابق برخي مطالعات، 
افرادي كه با وجود نقص هاي جزئي در ظاهر خود اقدام به 
عمل های جراحي زيبايي مي نمايند اغلب دچار پريشاني 
روانش��ناختي، عزت نفس پايين و تحري��ف تصورات 
بدني از خود بوده و نيمرخ روانش��ناختي آن��ان با افراد 
عادي متفاوت است. بين افراد متقاضي و غيرمتقاضي 
جراحي زيبايي از لحاظ اختلالات اضطرابي، افسردگي 
و تصوير بدن��ي تفاوت معناداري وج��ود دارد. پژوهش 
كلپ و هم��كاران نيز نش��ان داد كه فراوان��ي الگوهاي 
شخصيتي خودشيفته، وابسته و نمايشي در متقاضيان 

جراحي زيبايي به طور معناداري بيشتر از ساير الگوهاي 
شخصيتي اس��ت و فقط يك درصد عمل های جراحي 

زيبايي ناشي از حالت غيرمتعارف است. 
 دلايل فردي، اجتماعي و خانوادگي گرايش به 

جراحي زيبايي
پژوهشگران دانشكده روانشناسي دانشگاه هاي علامه 
طباطبايي، آزاد اس��لامي تهران و فردوس��ي مش��هد 
در مطالعه اي به بررس��ي عوام��ل اجتماعي، فرهنگي، 
خانوادگي و فردي مؤثر در گراي��ش افراد به عمل هاي 
زيبايي پرداختند. اين پژوهش در بازه زماني 1395 تا 
1396 روي افراد 23 تا 53 س��ال انجام شد و محققان 
با 21 نفر از زنان متأهل ش��هر كرج كه سابقه جراحي 
زيبايي انجام داش��تند، مصاحبه عميق انج��ام دادند. 
معياره��اي انتخاب ش��ركت كنندگان در پژوهش اين 
موارد بود: حداقل يك سال از عمل جراحي زيبايي شان 
گذشته باشد، جراحي آنها صرفاً براي زيبايي انجام شده 
و دلايل پزشكي و ترميمي نداشته باشد و براي شركت 

در پژوهش رضايت داشته باشند. 
خودپنداره منفي، انزواي اجتماعي، بدريخت انگاري، 
تجربه نش��انگان روان رنجوري )افس��ردگي، اضطراب 

و تحريك پذي��ري(، گراي��ش ب��ه الگوي ش��خصيتي 
خودشيفته، نياز به تأييد، تنوع طلبي، ترس و اجتناب 
از نشانگان پيري، از جمله عوامل فردي منجر به گرايش 
براي انجام جراحي زيبايي بودند. در تحقيقات گذشته 
مشخص شده بود تنها زناني كه اعتماد به نفس پاييني 
دارند اقدام به جراح��ي زيبايي مي كنن��د ولي در اين 
مطالعه زنان با اعتماد به نفس ب��الا نيز تنها براي تنوع 
طلبي، ترس و اجتناب از نش��انگان پيري جراحي هاي 
زيبايي انجام داده اند.  ادراك تكراري شدن براي همسر، 
جلب توجه همسر، س��ابقه اقدام به جراحي زيبايي در 
خانواده، رفتار تحقيرآميز همسر و ساير اعضاي خانواده، 
افزاي��ش رضايت جنس��ي، كمرنگ ش��دن صميميت 
زناشويي و نگرش مثبت و تشويق همسر از جمله عوامل 
خانوادگي- زناشويي بودند كه در اقدام افراد به جراحي 

زيبايي نقش داشتند. 
نقش همسالان و دوس��تان، دريافت تأييد اجتماعي، 
ارزش يافتن زيبايي و ريخت پ��روري، نقش مدل هاي 
رسانه اي، تسهيل اقدام به جراحي و پيشرفت جراحي 
زيبايي و مد شدن اقدام به جراحي از عوامل فرهنگي- 

اجتماعي مؤثر در انجام جراحي هاي زيبايي هستند. 

ارتباط جراحي بيني با جهان بيني !
مهرنوش جعفري تنها 19س�الش بود. دختر جواني كه يكي از نخبه هاي كشورمان به شمار 
مي آمد و رتبه 70 كنكور را از آن خود كرده بود و در رش�ته حقوق دانشگاه شهيد بهشتي 
پذيرفته شده بود. حالا اما اين مغز متفكر و جوان نخبه اهوازي زير خروارها خاك خوابيده 
است! مهرنوش دختري بود كه بي ترديد خيلي ها آرزو داشتند جاي او باشند و بتوانند رتبه 
دو رقمي كه هيچ رتبه زير هزار كنكور را به دست بياورند و در يكي از دانشگاه هاي تراز اول 
كش�ور ادامه تحصيل دهند اما خودش انگار تصور و ذهن متفاوتي از خود داش�ت! همين 
تصور هم موجب شد تا براي جراحي زيبايي به يكي از كلينيك هاي شهر اهواز مراجعه كند 
و به واسطه اشتباه تكنسين در تزريق داروي بيهوشي دچار تشنج و ايست قلبي و سپس 

مرگ مغزي ش�ود و جانش را به خاطر اقدام به عمل جراحي زيبايي از دست بدهد. خانواده 
مهرنوش اعضاي دخترش�ان را اهدا كردند تا لااقل قلب دخترشان در سينه فردي ديگر از 
تپش باز نايس�تد. مهرنوش اما نه اولين قرباني جراحي هاي زيبايي است و نه آخرين نفر از 
اين قربانيان خواهد بود. بعد از ماجراي مهرنوش مرگ دختر 17ساله همداني بعد از جراحي 
بيني رسانه اي شد. دختر 17ساله همداني س�ه روز پس از عمل جراحي زيبايي بيني دچار 
آمبولي ريه شد و درگذشت. نكته قابل تأمل اينكه به گفته علي احسان صالحي، مديركل 
پزش�كي قانوني اس�تان همدان اگر اين دختر هيچ گونه عمل جراحي انجام نمي داد هنوز 
زنده بود، زيرا زمينه ژنتيكي، عوارض دارويي و عمل هاي جراحي آمبولي ريوي را تشديد 

مي كند.  20 آبان ماه هم زني مشهدي يك هفته بعد از انجام عمل جراحي بيني به دليل مرگ 
مغزي از دنيا مي رود. اين زن مادر دو فرزند بود. تمام اين حوادث كه آمارش�ان چندان هم 
كم نيست موجب نشده تا آمار جراحي هاي زيبايي در كش�ور پايين بيايد و شاهد افزايش 
روزافزون آمارها براي جراحي هاي زيبايي هس�تيم. تقاضا ب�راي جراحي هاي زيبايي و به 
خصوص جراحي زيبايي بيني در حدي بالاس�ت كه ايران به پايتخت جراحي بيني در دنيا 
تبديل شده است. اما چرا زنان و دختران ما بايد در اين سطح به سمت و سوي جراحي هاي 
زيبايي گرايش داش�ته باش�ند؟ آيا داش�تن رتبه 70 كنكور و موقعيت اجتماعي مناسب 
نمي تواند آنقدر به يك دختر جوان اعتماد به نفس بدهد كه او به جراحي زيبايي فكر نكند؟

ايران از نظر نسبت عمل  های جراحي زيبايي انجام شده به كل جمعيت در رديف 3 كشور اول جهان است 

بررسي روانشناختي تمايل زنان و دختران  به جراحي هاي زيبايي  در پرونده »جوان« 

مرگ دختر نخبه 19 ساله 
اهوازی، مادر مشهدی و دختر 
17 ساله همدانی بر اثر جراحی 

زيبايی موارد رسانه ای شده 
آسيب های جراحی های زيبايی 

در يكی دو ماه اخير است. با 
وجود اين تب جراحی های 

زيبايی همچنان در ميان زنان و 
دختران جامعه ما بالاست!

زهرا چيذری

پرونده
جراحی زيبايی

به جاي بيني بايد جهان بيني را عمل كنيم!
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