
نسیم زندگی

  پاتوق خلافکار‌‌ها در مکان‌های بی در و پیکر
نظریه را متوجه شدید؟ اصلش این است که اگر چیزی 
خراب شد باید آن را زود درست کرد زیرا بی‌توجهی 
به خرابی‌‌ه��ا و نواق��ص می‌تواند مدام تکرار ش��ود و 
ع��وارض جبران‌ناپذیری به‌جا بگذارد. درس��ت مثل 
خراب بودن خانه‌‌ها که دزد‌‌ها و خرابکار‌‌ها را بیشتر به 
آنجا می‌کشاند و تحریک می‌کند که آسیب بیشتری 
بزنند. یا اگر جایی متروکه بود حتماً پاتوق خوبی برای 

خلافکاری است. 
ش��ما خودتان را بگذارید جای خلافکارهای ش��هر. 
می‌خواهند جایی جمع شوند و پاتوقی راه بیندازند و 
برای خلاف‌های‌شان برنامه‌ریزی کنند. خب اگر جایی 
باشد که پنجره‌هایش شکس��ته یا در و پیکر درستی 

ندارد ،گزینه بهتری نیست؟ 
چنین جایی احتمالاً نظ��ارت کمتری دارد و به حال 
خودش ر‌‌ها شده است. یا در نظر بگیرید خیلی از اماکن 
تاریخی یا عمومی شهر‌‌ها وقتی متروکه می‌شوند به 
محلی برای تجمع دوره‌گرد‌‌ها و بزهکار‌‌ها و... تبدیل 
می‌شوند. در حالی که می‌شود با یک بازسازی ساده 

شهری جلوی فجایع بزرگ‌تر را گرفت. 
ح��الا بیایید ای��ن پنجره‌های شکس��ته را ب��ه تمام 

جنبه‌های زندگی تعمیم دهیم. مثلًا روابط انسانی!
  پنجره‌های شکسته روابط

باید مراقب تعویض پنجره‌های شکسته روابط باشید. 
بای��د نقص‌‌ها را جب��ران کنید. اگر بی‌دقت��ی یا عدم 
توجه شما باعث تیرگی رابطه‌تان ش��ده باید تا تنور 
داغ است آن را درست کنید. نه اینکه امروز با حرفی 
او را برنجانید. فردا جور دیگ��ر او را برنجانید و آن‌قدر 

ب��رای رفتارتان ع��ذر نخواهید که دیر ش��ود و یکهو 
ببینید که دوست یا همس��رتان را از دست داده‌اید‌. 
خیلی از طلاق‌های عاطف��ی زمانی اتفاق می‌افتد که 
ما برای خرابی‌‌ه��ا کاری نمی‌کنی��م. می‌گذاریم هر 
روز بیشتر شود و ما فقط تماشا می‌کنیم.  از شخصی 
دلخور شده‌ایم. ‌آن‌قدر به خودش نمی‌گوییم و به سر 
سنگینی ادامه می‌دهیم که وقتی به خودمان می‌آییم 
او را با یک سوءتفاهم از دست داده‌ایم. جلوی خرابی 
را باید گرفت. از هر جا که متوجه شدید همان لحظه 
درست کردن است‌.  مراقب این شکستن‌های پیاپی 

باشید و اگر لازم است خودتان را اصلاح کنید. 
  آخرش خودرو راهی پارکینگ می‌شود!

بعضی‌‌ها عادت دارند نسبت به خرابی خودروی خود 
بی‌تفاوت باش��ند. یک روز لنت ب��و می‌دهد. یک روز 

چراغ عقبش می‌شکند. یک روز موتور صدا می‌دهد 
ولی خرابی‌‌ها را جدی نمی‌گیرند. آن‌قدر از ماش��ین 
کار می‌کشند که خودش خسته شده و یکجا خاموش 
می‌شود. همه نقص‌‌ها دس��ت به دست هم می‌دهد و 
شما را توی بزرگراه اسیر جرثقیل و جابه‌جایی خودرو 

به پارکینگ می‌کند. 
  قسط‌هایت را پشت گوش نینداز

 بعضی‌‌ها همین بی‌تفاوتی را به قسط‌های بانکی‌شان 
دارند. قسط‌های ریز و درش��ت که از سر سهو یا عمد 
پرداخت نمی‌کنند؛ اسمش را می‌گذارند زرنگی. دور 

زدن بانک را خیلی حماسی و قهرمانانه می‌دانند.
 ولی یکهو صدای��ش درمی‌آید. جلوی حس��ابش را 
می‌گیرند. جلوی حقوق ضامن را می‌بندند یا بدتر از 
آن خانه کسی را که برایش س��ند گذاشته به مزایده 
می‌گذارند. حالا وقت آن اس��ت که اهمال‌کاری خود 
را جبران کند. فقط کمی دیر اس��ت و خود و دیگران 
را به زحمت می‌اندازد‌. بعضی‌‌ها عادت دارند از این و 
آن پول دس��تی بگیرند بدون اینکه ی��ک ریال آن را 

پرداخت کنند.
 کافی اس��ت بار اول قرض‌دهنده چیزی به رویشان 
نیاورد. آن‌ق��در این پول گرفت��ن را ادامه می‌دهند تا 
فرد قرض‌دهنده از مهربانی‌اش پش��یمان می‌شود و 
این بار دست رد به سینه‌اش می‌زند‌. کافی بود کمی 
خوش‌حس��ابی می‌ک��رد و بدهی‌های��ش را روی هم 

تلمبار نمی‌کرد. 
  به سلامتی‌ات رحم کن!

بعضی‌‌ها این بی‌تفاوتی را در مورد خودش��ان دارند. 
سلامتی خودشان را جدی نمی‌گیرند و وقتی عضوی 
به طور جدی دچار آسیب شد تازه به پزشک مراجعه 
می‌کنند، آن‌هم از سر اجبار. تازه خیلی از آسیب‌‌ها را 
جدی هم نمی‌گیرند و می‌گویند خدا را شکر سکته را 
رد کرده یا به عنوان مثال عمل قلب بازش با موفقیت 

انجام شده است. 
کسی از او نمی‌پرس��د تمام این سال‌‌ها چه بلایی سر 
قلبش آورده که یک هو از کار افتاده اس��ت. کس��ی 
نمی‌پرس��د با چه تغذیه افتضاحی که پ��ر از چربی و 
قند بوده گور خودش را کنده است. کسی نمی‌گوید 

فست‌فود کار دستش داده است.
 این ع��ادت خیلی از ماس��ت که ه��ر روز نکته‌های 
پزشکی و بهداشتی زیادی را می‌خوانیم و با دیگران 

به اش��تراک می‌گذاریم ولی دری��غ از ذره‌ای عمل به 
نصای��ح و اندوخته‌ه��ا. در واقع ذهن هم��ه ما محل 
انباشت اطلاعات بیش��ماری اس��ت که هر روز وارد 
آن می‌کنیم ولی هرگز از آن به��ره نمی‌بریم و طبق 
عادت کار خودمان را می‌کنیم. می‌دانیم س��یگار بد 
است ولی آن‌قدر می‌کش��یم تا پزشک ما را منع کند 
و آن‌قدر غذای چرب می‌خوریم تا وقتی کلس��ترول 
خون بالا رفت و دچار منع غذایی شدیم دل‌مان برای 

محدودیت‌‌ها تنگ نشود!
 اگر کسی بگوید فس��ت‌فود کمتر بخورید یا مصرف 
شکرتان را کم کنید سری تکان می‌دهیم و به ظاهر 
می‌پذیریم ول��ی در واقع آن‌ق��در به مص��رف ادامه 
می‌دهیم ت��ا دچار آلزایمر ش��ویم و بعد ب��ه دیگران 
نصیحت کنیم که تو را به خدا شکر نخورید. متأسفانه 

ما آدم‌های فراموشکاری هستیم. 
آن‌قدر نواقص را کوچک می‌شماریم و خرابی‌‌ها را روی 
هم تلمبار می‌کنیم تا یک جایی کنترل از دست‌مان 

خارج می‌شود و کار دست‌مان می‌دهد. 
  یک خانه از بیخ و بن ترکیده

یا فرض کنید یک جای خانه خراب است. آن‌قدر آن 
را به بهانه وقت نداشتن و بی‌پولی به تعویق می‌اندازید 
تا اینک��ه یک روز خراب��ی بزرگ‌تر ایج��اد می‌کند و 
بعد هم ناله س��ر می‌دهید ک��ه از در و دیوار برای‌تان 
بدشانس��ی می‌بارد. خیر. شما بدشانس نیستید بلکه 
چوب بی‌احتیاطی و پشت گوش انداختن تعمیر لوازم 

را می‌خورید. 
ش��ما کافی اس��ت یک روز خانه را به حال خود ر‌‌ها 
کنید. فردا خودتان از شلوغی آن خسته می‌شوید ولی 
به خودتان وعده می‌دهید که آخر هفته تمیز می‌کنید 

و با همین امید دست به خانه نمی‌زنید. 
یکهو مجبور می‌ش��وید یک خانه از بیخ و بن ترکیده 

را جمع کنید. 
  پنجره ذهنت از همه مهم‌تر است

مهم‌تر از همه پنجره ذهن‌تان اس��ت که اگر با سنگ 
افکار منفی یا شکست ترک برداش��ت بلافاصله باید 

شیشه را عوض کنید. 
افکار مس��موم را از خود دور کنید و اجازه دهید همه 
دریچه‌های قلب و ذهن‌تان در هر لحظه از عمر سالم 
بمان��د. نگذارید شیش��ه‌های کینه و نف��رت طولانی 

شکسته بماند. آنها را زود به زود عوض کنید. 
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سبک رابطه

زندگی زناشویی را میدان مسابقه نکنیم

عشق به تنهایی‌کافی نیست

حواس‌تان به ترمیم خرابی‌های زندگی‌تان هست؟

پنجره‌های شکسته را به حال خود ر‌‌ها نکنید

باید مراقب تعویض پنجره‌های شکسته 
روابط باشید. باید نقص‌‌ها را جبران کنید. 
اگر بی‌دقتی یا عدم توجه ش�ما باعث 
تیرگی رابطه‌تان شده باید تا تنور داغ 
است آن را درست کنید. نه اینکه امروز 
با حرفی او را برنجانید. فردا جور دیگر او 
را برنجانید و آن‌قدر برای رفتارتان عذر 
نخواهید که دیر شود و یکهو ببینید که 
دوست یا همسرتان را از دست داده‌اید

اگ�ر چی�زی خ�راب ش�د بای�د آن را 
زود درس�ت ک�رد زی�را بی‌توجه�ی 
به خرابی‌‌ه�ا و نواق�ص می‌تواند مدام 
تکرار ش�ود و عوارض جبران‌ناپذیری 
به‌ج�ا بگ�ذارد. درس�ت مث�ل خراب 
بودن خانه‌‌ه�ا که دزد‌‌ه�ا و خرابکار‌‌ها 
را بیش�تر به آنجا می‌کشاند و تحریک 
می‌کند ک�ه آس�یب بیش�تری بزنند

زندگی مشترک‌ و س��الم‌ نیازمند یک س��ری مهارت 
اس��ت و برای یک زندگی موفق می‌ت��وان از کتاب‌ها و 
انس��ان‌های فرهیخته در این زمینه یعنی روانشناسان 
کمک گرفت. به یکدیگر دلگرمی دادن در غم و شادی، 
ارتباط صادقانه، پذیرفتن خود و تفاوت‌های طرف مقابل، 
احترام‌ به قوانین و عقاید یکدیگر، فداکاری و حمایت و... 
از جمله نکاتی است که اگر در رابطه‌ای باشد، نشان از 

رابطه عاطفی سالم‌ و زندگی مشترک موفق دارد.
از رفتار‌هایی مانند محدود کردن یکدیگر، عدم سازگاری 
با خانواده همسر، توجه نداش��تن به زندگی و نیازهای 
درونی خود یا همس��ر خویش، قهرهای طولانی‌مدت 
و... که همگی منجر به سرد شدن رابطه و‌ اتفاقات ناگوار 
عاطفی‌ای شبیه طلاق عاطفی می‌شود، پرهیز کنید. 
در نظر گرفتن نکاتی قبل از ازدواج برای هر ش��خصی 
ضروری و لازم اس��ت تا هدفش از رابط��ه برقرار کردن 
‌یا ازدواج‌ را مش��خص کند. حتماً در ابتدای رابطه این 
سؤال را از خود و‌ طرف مقابل‌تان بپرسید تا تکلیف‌تان 
مشخص شود. چون دلایلی مثل ترس از تنهایی، فرار 
از مشکلات درونی یا خانوادگی، پر کردن وقت و... هیچ 
کدام نمی‌تواند توجیه مناسبی برای پی‌ریزی عاطفی 
باشد. لازم به ذکر اس��ت هر رابطه‌ای قبل از رسمی یا 

حتمی شدن نیاز به شناخت دارد.
دخالت خانواده‌ها برای هر زندگی مش��ترک‌ به معنی 
یک س��م و زهری به ظاهر ش��یرین اس��ت. متأسفانه 
همین مسئله مش��کل اکثر مراجعات به مشاور است 
چراکه خانواده‌ها با حرف‌های نس��نجیده خود، فرد را 
دچار تعارض کرده و باعث بروز اختلاف‌های متعددی 
می‌شوند. به همین منظور به زوجین پیشنهاد می‌شود 
که هنگام مشکل از متخصص مشورت بگیرند. در طول 
زندگی شاید در برخی مواقع اتفاق بیفتد که احساس 
کنید همسر شما به خواسته‌های شما عمل نمی‌کند و 
به عقاید و نظرهای شما درباره مسائل مختلف احترام 
نمی‌گذارد. این مسئله شاید باعث شود شما فکر کنید 

اصلًا برای او مهم نیس��تید و ش��اید گاهی اوقات دقیقاً 
برعکس چیزی که ش��ما می‌خواهید را انجام می‌دهد. 
اینجاست که راهنمایی‌های یک فرد متخصص می‌‌تواند 
به ش��ما کمک کند تا این اختلاف‌ها را برطرف کنید و 
با کمک یک مش��اور مش��کلات خودتان را حل کنید. 
افراد اغلب میزان موفقیت خود را با مقدار درآمدش��ان 
یا موقعیت افرادی که با آنها در ارتباطند، می‌سنجند. 
به نظر من اگر می‌‌خواهید بدانید چقدر زندگی موفقی 
دارید باید ببینید چقدر احساس خوشحالی می‌کنید. 
در یک رابطه مشترک س��الم، حفظ صداقت برای شما 
و همسرتان ضروری اس��ت تا بتوانید روندهای مثبت 
را در کسب اعتماد یکدیگر س��پری کنید. اگر متوجه 
شوید که همسرتان با ش��ما صادق و روراست نیست، 
معمولاً اعتمادس��ازی و حفظ این اعتماد نیز با مشکل 
و چالش مواجه می‌ش��ود. دو احساس��ی که می‌‌توانند 
اثرات منفی و مخربی بر اعتماد باقی بگذارند، حسادت 
و ناامنی هس��تند. اگر فردی با حس��ادت بیش از حد و 
ناامنی از سوی همس��رش مواجه باشد، نمی‌تواند به او 
اعتماد کند. همین روند می‌‌تواند به مشاجره‌‌های ناسالم 
منجر ش��ود و رفتارهای مبتنی بر اتهام‌‌زنی را در میان 

زوج‌‌ها رواج دهد.
گاهی اوق��ات افراد ت��ا ح��دی در رابطه مش��ترک با 
همسرش��ان غرق می‌‌ش��وند که فردیت خودشان را از 
دس��ت می‌دهند. با این‌ ح��ال، زوج‌‌هایی ک��ه بیش از 
حد به همدیگر وابسته می‌ش��وند، معمولاً خودشان را 
درون یک رابطه ناس��الم قرار می‌دهند. کنار گذاشتن 
همه س��رگرمی‌‌ها و علاقه‌‌مندی‌ها به خاطر خوشایند 
همس��ر، تأثیر منفی و مخربی بر زندگ��ی افراد متأهل 
خواهد داش��ت و در نهایت به رابطه مش��ترک آسیب 
می‌رساند. این در حالی است که در یک رابطه مشترک 
سالم، هیچ‌یک از طرفین مجبور نیستند که ارزش‌‌های 
اصلی و مرکزی زندگی خودشان را تغییر دهند. بنابراین 
اگر می‌‌خواهید که زندگی سالمی با همسرتان داشته 
باش��ید، علاقه‌‌مندی‌‌های ش��خصی خودتان را انکار و 
حذف نکنید. همچنی��ن، باید این ام��کان را هم برای 
همسرتان قائل باش��ید که بتواند از فعالیت‌‌های مورد 

علاقه‌‌اش لذت ببرد.
یکی از مش��کلات همیش��گی همس��ران بیان کردن 
موضوعات با همسرش��ان بدون دعوا و دلخوری است. 
برای این کار نیاز به روش‌‌ها و مهارت‌‌هایی است که اصل 
آن در خوب گوش دادن به حرف‌های همس��ر خلاصه 
می‌ش��ود. پس زمانی که همس��رتان با ش��ما صحبت 
می‌کند، با تمام حواس به او گوش دهید. به دست آوردن 
زندگی خوب نیازمند آرامش اس��ت و بدانیم با آموزش 
صحیح ما هم می‌‌توانیم جز زوج‌های خوشبخت باشیم. 
از آثار روانشناختی ازدواج، دستیابی به آرامش درونی و 
امنیت اجتماعی زن و شوهر است که در سایه برقراری 

روابط عاطفی بسیار نزدیک آنها به دست می‌آید.
در آخر از یاد نبریم که در زندگی مشترک‌ افراد به دنبال 
ش��ریک ‌زندگی هس��تند‌ و باید‌ هر کس بنا به نقش و‌ 
جایگاه خود عمل کند. همس��ر شما نه فرزند شماست 
و‌ نه پدر یا مادرتان، بلکه همسرتان است. پس زندگی 

زناشویی را تبدیل به میدان مسابقه نکنیم.

سبک مراقبت

  سلما سلطانی
دیدی موقع خوردن یه چایی به وقت عصر، وقتی که تنهایی و خلوت کردی، 
پاشدی، دمش کردی و داری با چند تا پر گل محمدی و بهارنارنج از خودت 

پذیرایی می‌کنی‌، یهو میری تو فکر؟ 
دیدی وقتایی که خودتو دوست داری یاد اونایی هم که دوستشون داشتی و 

دوست می‌دونستیشون میفتی؟
میدونی چی فکر می‌کنم؟ من فک��ر می‌کنم، آدم از هر کس و هرجایی فرار 

کنه‌، از خود خود خودش نمیتونه.
اینکه سه بار میگم خود‌، یعنی به اون لایه درونیت‌، اصلًا نمیتونی دروغ بگی، 

همه چیزتو میدونه‌، همون که ذاتش پاکه و کار خداست...
کاری ب��ا اونایی ندارم ک��ه از داش��تن این بخ��ش محرومن‌، کارش��ون با 
کرام‌الکاتبینه‌، کار با اونایی دارم که هنوز میشه امید داشت که خودسازی 
کنن... داش��تم می‌گفتم، از خود واقعیش از خویش��تن خویش��ش به قول 
ش��ریعتی‌، نمیتونه فرار کنه‌، میدونه چیکار کرده. گرچه برای عملکردش 
دلیل زیاد میاره‌، که تو گفتی‌، تو بد کردی‌، تو در حق من فلان کار زشت رو 
کردی‌، ولی در نهایت از خودش راضی نیست... راضی نیست که به هر دری 
میزنه تا حالش��و خوب کنه‌. حتی با قرص و دارو‌، حتی با حرف زدن پش��ت 
سر کس یا کسایی که بهشون حس��ودی کرده... آره حسودی‌. بهش به این 

سادگی نگاه نکنین‌، جنایت‌ها کرده این حسادت‌.

یادمون باش��ه با خراب کردن دیگری بالا نمیریم‌، تعادل دنیا به‌هم میریزه 
جانم‌. یادمون باشه با حسادت فقط خودمون رو خراب می‌کنیم و با آسیبی 
که می‌زنیم‌، روابط خوب و س��ازنده‌مون رو از دس��ت میدی��م‌. روابطی که 
میتونیم خیلی خوب باهاشون رشد کنیم. چون هیچ رفیقی حسادت رو از 

رفیقش نمی‌پذیره! بعضی از رفاقتا هیچ‌وقت تکرار نمیشن!
از یه سن و سالی به بعد‌، که به نظر من 30 سالگی به بعد میشه‌، خوبه بریم 

به سمت بلوغ فکری! خوبه که سعی کنیم نگاهمون‌، دیدمون‌، توقعاتمون‌، 
انتظاراتمون‌، و مهم‌تر از همه عملکردهامونو تغییر بدیم تا برای خودمون در 
درجه اول و بعد برای کسانی که با ما در ارتباط نزدیک هستند‌، قابل تحمل‌، 

دوست‌داشتنی و درست باشیم !
چقدر متأسف میشم وقتی می‌بینم کسی اسم هنر و هنرمند رو یدک میکشه 

ولی هنر فکری و ‌عملکرد ذهنیش زیر خط فرهنگ و ادب و هنره !
چقدر نامتناس��بن آدم‌هایی که ادای امروزی ب��ودن و باکلاس بودن و فهم 
و شعور رو درمیارن ولی در برخوردشون با اقش��ار مختلف، می‌بینی سلاح 
قضاوت دستش��ونه و با سرکوب کردن دیگری س��عی در خوب جلوه دادن 
خودش��ون میکنن‌. و نمیدونن که مطابق با روز پیش رفتن و کلاس‌، یعنی 
احترام گذاش��تن به هر آنچه که خلاف میل تو رفتار میکنه و بد‌ون جنگ و 

تعصب برخورد کردن !
خلاصه اینکه به قول اهل دلی، دوست، در لحظه پیدا می‌شود و در لحظه‌ای 
هم ناپدید. رفی��ق اما فرق دارد، زمان��ی که می‌آید به ماندنش بیش��تر دل 

می‌بندی تا اینکه منتظر رفتنش باشی! 
زندگی هر کدام از ما آمیخته‌ای از دوست و دشمن‌هاست اما کم پیش می‌آید 
که رفیق‌ها همدیگر را پیدا کنند! رفاقت‌های پای��دار از وفاداری می‌آیند و 
دوستی‌های فراوان از چرب‌زبانی! انتخاب کنید که می‌خواهید کدام باشید، 

یک وفادار یا یک تملق‌گو؟!

   سها سپهری
دوست داشتن و دوست داشته ش�دن، یکی از اساسی‌‌ترین نیازهای انس�ان از کودکی تا پیری 
اس�ت. در واقع باید عش�ق را درک کنیم تا بتوانیم آن را تش�خیص دهیم. عشق یعنی احساس 
عاطفی ش�دید نس�بت به یک فرد که‌ در نظریه اس�تنبرگ نیز مرکب از صمیمیت، تعهد، ش�ور 
‌و ‌شوق اس�ت. همه مردم دنیا عاشق می‌‌ش�وند چراکه عشق جزئی جداناش�دنی از زندگی بشر 
است. همه انسان‌ها فطرتاً عاش�ق خالق خویش هس�تند و به مراتب اگر انسانیت سالمی هم در 
آنان شکل گرفته باشد، عاشق خود و خانواده خود هستند. از کودکی عشق خود را نسبت به هر 
چیزی نشان می‌دهند. از عروسک ‌‌گرفته تا زمانی که به سن ازدواج می‌رسند و به جنس مخالف 
خود عشق می‌ورزند. در نهایت عاشق می‌شوند و برای تش�کیل خانواده، ازدواج می‌کنند. برای 
عشق خود آواز می‌‌خوانند، در مورد عشق شعر می‌‌سرایند، داستان می‌‌نویسند، در مورد عشق، 
افسانه و اسطوره تعریف می‌‌کنند، برای عشق غصه می‌خورند، برای عشق زندگی می‌‌کنند، برای 
عشق می‌‌کشند و برای عشق کشته می‌‌شوند. عشق از زبان‌ هر کسی گفتنی است اما از نگاه هر 
کسی نمی‌تواند خواندنی باشد. آن را نمی‌شود شعار داد بلکه لزوماً باید در اعمال و رفتار ثابتش 
کرد. حتماً از باتجربه‌ها ش�نیده‌اید که می‌گویند عاشق باطن آدم‌ها شوید نه ظاهرشان. به یقین 
جمله درستی است. ضرب‌‌المثل‌ »به مالت نناز، به شبی بند است، به تنت نناز، به تبی بند است«، 
نش�انگر همین مطلب اس�ت. به قول مادربزرگم‌ »باید ببینی با چه کس�ی دلت خوش است«! به 
یکی گفتم آدم باید عاشق افکار کس�ی بش�ه. گفت یعنی چی؟! گفتم یعنی به مرور زمان‌ شکل 
ظاهری آدم‌ها‌، حتی لحن صحبت کردن‌ش�ان هم تغییر می‌کند اما افکارشان هرگز و تو شاید به 
ظاهر آدم‌ها عادت کنی اما عادت به افکار آدمی که خلاف افکار تو را داش�ته باش�د کاری دشوار 
و‌ تا حدی محال است. ماهیت عشق زیبا اس�ت در صورتی که تو هم آن را زیبا‌ به تصویر بکشی. 
اما برای تداوم زندگی مشترک عشق به تنهایی کافی نیس�ت و مهارت‌های بسیاری لازم است.

  مرضیه بامیری
حتماً نظریه پنجره شکس�ته را ش�نیده‌اید. اگر هم چیزی نمی‌دانید کافی است در اینترنت جست‌وجو 
کنید تا ش�ما را با مفهومش آش�نا کند. نظریه پنجره شکس�ته نظریه‌ای در جرم‌شناس�ی اس�ت‌. این 
نظری�ه می‌گوید دیدن ی�ک پنجره شکس�ته در یک خانه ی�ا کارخانه به ش�ما این پی�ام را می‌دهد که 
در آن مکان اوضاع بس�امان نیس�ت و نظم�ی وجود ن�دارد. این نظریه معتقد اس�ت گاه�ی افراد یک 
جامع�ه درباره مس�ائل کلی توس�ط نش�انه‌های جزئ�ی داوری می‌کنن�د. به عن�وان مثال ب�رای جرم 
ش�هری نش�ان‌دهنده میزان جاری اختلال ش�هری و خرابکاری و تأثیرگ�ذاری آن ب�ر افزایش جرم و 
رفتارهای ضد اجتماعی اس�ت. این نظری�ه می‌گوید نظ�ارت و نگهداری محیط‌‌ها و المان‌های ش�هری 
در یک وضعی�ت خوب ممکن اس�ت از خراب�کاری بیش�تر و از تش�دید جرم‌های جدی‌ت�ر جلوگیری 
کند. این نظری�ه اولین بار توس�ط جیم�ز کیو ویلس�ون و ج�رج ال‌کلین�گ در مقاله‌ای معرفی ش�د‌. 

گاهی اوق�ات افراد ت�ا حدی در 
رابطه مشترک با همسرشان غرق 
می‌‌ش�وند که فردیت خودش�ان 
را از دس�ت می‌دهن�د. ب�ا ای�ن‌ 
ح�ال، زوج‌‌هایی که بی�ش از حد 
به همدیگر وابس�ته می‌ش�وند، 
معم�ولاً خودش�ان را درون یک 
رابط�ه ناس�الم ق�رار می‌دهند. 
کنار گذاشتن همه سرگرمی‌‌ها و 
علاقه‌‌مندی‌ها به خاطر خوشایند 
همس�ر، تأثیر منفی و مخربی بر 
زندگی افراد متأهل خواهد داشت

رفیق می‌آید که بماند


