
 تلخيص از: حسين گل‌محمدي
»ما ب�ردگان كارآم�دي هس�تيم؛ از روش‌هاي 
قديمي دشواري‌هايش�ان را به ياد مي‌آوريم و 
فراموش مي‌كنيم چه ‌چيز از دست رفته است. 
راه‌حل‌هايي مثل پي�ام‌دادن به‌جاي تلفن‌زدن 
كه قبلًا صرف�اً »بهتر از هيچ�ي« بودند، حالا به 
گزينه اولمان بدل شده است. آنقدر تكنولوژي 
پيش�رفت داش�ته كه ح�الا همه م�ا در صفحه 
نمايشگرمان جا خوش كرده‌ايم و يادمان رفته‌ 
نقطه عطف تلفن‌زدن نه خبردادن كه ش�نيدن 
صداي ديگري بود و مزيت ملاقات نه راه‌افتادن 
كارها ك�ه ارتباط عاطف�ي و چهره‌به‌چهره بود. 
ش�ري تركل، منتقد تكنول�وژي در دوران اين 
همه‌گيري، يكس�ال م�دام ب�ه اينترنت متصل 
ب�ود و از اي�ن زندگ�ي بي‌اصط�كاك مي‌گويد.

نهنگ‌هايي در اسارت قفس‌هاي مجازي!
 نهنگ‌‌هاي قاتل‌ در طبيعت گونه‌‌‌‌اي سلطه 
‌طلبند؛ در رأس هرم شكارچيان قرار دارند و 
در گروه‌ه��اي خانوادگ��ي باه��وش خ��ود 
مسيرش��ان را در دنياي پهناور زير آب پيدا 
مي‌كنند، اما همانطور كه لوري مارينوي عصب‌شناس 
توضيح مي‌دهد، اين موجودات هنگام اس��ارت رفتار 
متفاوتي دارند. فضاي نسبتاً بي‌تنوع زيستگاه مصنوعي 
كمي آنها را ديوانه مي‌كند؛ فضايي كه گشت‌و‌گذارشان 
را به استخري بتني محدود مي‌كند و با جداكردنشان 
از خانواده مانع رشد اجتماعي‌ش��ان مي‌شود. ميزان 
استرسشان افزايش مي‌يابد؛ باله‌هاي پشتي‌شان خم 
مي‌شود؛ مهارت‌هاي والد‌گري‌شان تنزل پيدا مي‌كند؛ 
بي‌حوصله مي‌ش��وند؛ به خودشان آس��يب مي‌زنند؛ 
حمله مي‌كنند و بهاي اسارتشان تحليل‌رفتن زندگي 

دروني‌شان است. 
قرنطينه م��ا، در اين م��دت همه‌گي��ري، داوطلبانه، 
نوع‌دوستانه و موقتي است. با ‌اين ‌همه، پس از يكسال 
فاصله‌گذاري اجتماعي، بيشتر ش��بيه به موجوداتي 
تنها ش��ده‌ايم ك��ه در كنج عزلت خودم��ان بي‌هدف 
پرس��ه مي‌زنيم. فناوري ب��ه برخي‌مان اج��ازه داده 
اس��ت كار كنيم، ياد بگيري��م، خريد كني��م، از خانه 
تعامل اجتماعي داشته باشيم و جاي خرده مشكلات 
طبيعي زندگي را با سطح صاف نمايشگرهايمان عوض 
كنيم. ما در دنيايي سكنی گزیده‌ايم كه شري تركل، 
جامعه‌شناس و روانش��ناس دهه‌هاست آن را اينگونه 
توصيف مي‌كن��د: دنيايي ك��ه در آن فناوري »معمار 
صميميت‌هاي ما«ست. او فعاليتش را در سال ۱۹۸۴ 
با انتشار نخستين كتابش درباره فناوري »خود دوم« 
آغاز كرد. تركل سيري تاريخي ارائه مي‌دهد از اينكه ما 
به‌شكل روزافزوني مي‌خواهيم خودمان را با ابزارهاي 
ارتباطي ابراز كنيم و اينكه، ب��ا ظهور اينترنت، چقدر 
راحت مي‌توان س��يماي برخط افراد را با خود واقعي 

آنها اشتباه گرفت. 

آنچه با جايگزيني ارتباط مجازي
 از دست رفت

تركل به لحظه‌هايي مي‌پردازد كه فناوري 
را جايگزين چيز ديگري مي‌كنيد: نقاط 
عطف��ي ك��ه در آنه��ا راه‌حل‌هايي مثل 
پيام‌دادن به‌جاي تلفن‌زدن كه قبلًا گفته 
مي‌شد »بهتر از هيچي« هستند، حالا به گزينه اولتان 
بدل مي‌شوند. ما بردگان كارآمدي از روش‌هاي قديمي 
عمدتاً دشواري‌هايش��ان را به ياد مي‌آوري��م و از ياد 
مي‌بريم چه چيز از دس��ت رفته اس��ت. ه��ر چه اين 
جايگزيني‌ها بيشتر رخ مي‌دهند، بيش از پيش مجبور 
مي‌ش��ويم زندگي‌مان را از كانال‌هاي محدود‌كننده 
ابزارهاي ارتباطي‌مان پيش ببريم. حالا كه جايگزيني 
»بي‌اصطكاك« كنترل كارها را به دست گرفته آنچه تا 
پيش از اين ع��ادي بود - مثل جلس��ه يا گفت‌و‍‌گوي 
حضوري به‌جاي گفت‌و‌گوي ويدئويي- دشوار و حتي 

ناخوشايند مي‌شود. 
تركل در ابتدا ب��ه قابليت فناوري ب��راي خود‌فهمي 
و عمق‌دادن ب��ه روابط امي��دوار ب��ود. در كتاب‌هاي 
نخس��تش، ب��ا اش��تياق از كودكاني مي‌نويس��د كه 

كد‌نويس��ي ي��اد مي‌گيرن��د. وي اميدوار ب��ود فهم 
كامپيوتر‌ سبب شود كودكان درباره فرآيند فكر‌كردن 
خودش��ان متفاوت فكر كنند، اما نشانه‌هايي هم بود 
كه از متناقض‌ترشدن روابط ما با كامپيوتر‌ها حكايت 
مي‌كرد. هرچه اس��تفاده از كامپيوترهاي شخصي و 
سيستم‌عامل‌هايش��ان آسان‌تر مي‌ش��د، كامپيوتر‌ها 
مبهم‌تر مي‎شدند. شمايل نمادين پوشه‌ها و آيكون‌ها 
به اين معني بود كه كارب��ران ديگر لازم نبود بفهمند 
اين ابزار‌ها چگونه كار مي‌كنند. درست است كه اين 
مسئله كامپيوتر‌ها را دسترس‌پذير‌تر مي‌كرد، اما بدين 
معنا هم بود كه كامپيوتر‌ها چيزهايي را از كاربرانشان 
پنهان مي‌كنند. تركل انديش��يد در جايي كه يكي از 
طرفين رابط��ه نمي‌داند ديگري چق��در پنهان‌كاري 

مي‌كند، روابط سالم به ‌ندرت شكل مي‌گيرد. 

وقتي نقش‌هاي آنلاين را 
به واقعي ترجيح مي‌دهيم

در دهه‌ه��اي بعدي، ت��ركل مجموعه 
كتاب‌هايي درباره فن��اوري و زندگي 
دروني چاپ ك��رد كه بي��ش از پيش 
بدبينانه بودند. كتاب »زندگي بر صفحه 
نمايشگر )۱۹۹۵( به نقش‌آفريني آنلاين از آن جهت 
خوش‌بين است كه قادر است براي بزرگسالان در حال 
‌رشد فضايي امن فراهم ‌آورد تا هويت‌ها]ي متفاوت[ 
را امتحان كنند، اما به اين نكته نيز اشاره كرده است 
كه به نظر مي‌رس��د برخي افراد كه تعدادش��ان رو به 
‌افزايش است، نقش‌هاي آنلاينشان را ترجيح دهند به 
نقش‌هايي كه در دنياي واقع��ي زندگي مي‌كنند. در 
كتاب »تنها در كنار هم )۲۰۱۱(، تركل احساس خطر 
كرده بود. قابل ‌حمل‌بودن گوش��ي‌هاي هوش��مند و 
لپ‌تاپ‌ها بدين معنا بود كه مي‌توانس��تيم از هر كجا 
نقش‌هاي آنلايمان را بازي كنيم. وي نوشت مردم در 
نس��بت‌دادن ويژگي‌هاي انساني به اش��ياي بي‌جان 
اطرافش��ان تبح��ر دارن��د. ابزاره��اي ارتباط��ي كه 

سرگرم‌كننده‌تر شدند، ما به‌جاي توجه به انسان‌ها، به 
‌راحتي تس��ليم توجه ‌طلبي خس��تگي‌ناپذير ابزار‌ها 
شديم. تركل، در مقام يك مردم‌شناس در ام. آي. تي 
در ميان مهندس��ان نرم‌اف��زاري قرار گرفت��ه بود كه 
ارزش‌هاي فرهنگي‌شان بر كارآمدي و كمال‌پذيري 
متمركز بود. آنها نرم‌افزارهايي مي‌ساختند كه طرفدار 
كمال يا توهم كمال بودند. »زيبايي‌شناسي مهندسي« 
براي نرم‌افزار مؤثر اس��ت، اما تركل مي‌نويس��د اين 
زيبايي‌شناسي »وقتي بر مردم و روابط اجتماعي‌شان 
اعمال مي‌شود«، شكست مي‌خورد. »براي درك مردم، 
غالباً مهم‌ترين گام اين اس��ت كه به اين امر بس��نده 
نكنيد كه داريد از دو زاويه ديد متفاوت به مسئله‌اي 
نگاه مي‌كنيد. حتي ممكن است هيچ عدد و رقمي در 
كار نباشد. شايد احساسات مرتبط‌‌ترين داده‌ها باشند. 
احساس��اتْ نه خالي از اصطكاك كه مملو از تعارض‌ 
هستند.« تركل در كتاب تنها در كنار هم معتقد است، 
صميميت واقع��ي فقط زماني ش��كل مي‌گيرد كه ما 
چيزي را به اشتراك مي‌گذاريم كه نمي‌خواهيم ديده 
شود؛ از جمله معذب‌بودن خود خجالت‌آور واقعي‌مان 
را. وي مي‌نويس��د »ما، سرش��ار از ح��س ناامني در 
روابطمان و مضطرب از صميميت، در فناوري به ‌دنبال 
روش‌هايي هستيم كه با ديگران ارتباط برقرار كنيم و 
همزمان خ��ود را از روابط مص��ون نگه داري��م. ما از 
ريسك‌ها و نااميدي‌هايي كه رابطه با همنوعانمان به 
همراه دارد، مي‌ترسيم. ما از فناوري بيشتر و از يكديگر 

كمتر انتظار داريم.«
وقتي روابطمان را به‌واسطه كانال‌هاي فناوري ادامه 
مي‌‌دهيم، زندگ��ي خود را براي ديگران به اش��تراك 
نمي‌گذاريم، بلكه داس��تاني را به اشتراك مي‌گذاريم 
كه دوست داريم مردم از ما ببينند. لزومي ندارد يك 
اينفلوئنسر توجه‌طلب باش��يد تا اين امر درباره شما 
صدق كند؛ فقط كافي اس��ت كسي باشيد كه ترجيح 
مي‌دهد دريافت مردم از خودش را كنترل كند. كسي 
كه هراس دارد عيوب و نقطه ‌ضعف‌هايش در معرض 

ديد قرار بگيرد. 
تصور نكنيد تركل اين نظريه‌ه��ا را در خانه‌اي بدون 
برق و با دست خودش روي كاغذ مي‌نويسد. او حساب 
كاربري توييتر دارد و به خانواده‌اش پيام مي‌فرستد و 

مجموعه ابزارهاي ارتباطي خودش را دارد. 
تركل گفت: براي مثال به گفت‌و‌گوي خودمان دقت 
كن. »خيلي بهتر بود اگر با هم در منزل من يك فنجان 
چاي مي‌نوشيديم، چون در اين صورت مي‌توانستي از 
حالت بدنم نكاتي را بفهمي. مي‌توانستي از چگونگي 
راه ‌رفتنم نكاتي را متوجه ش��وي. مي‌توانستيم كنار 
س��احل قدم بزنيم. مي‌توانس��تي بفهم��ي بودن در 

پراوينستاون چه احساسي دارد.«
تركل گفت ش��ايد اين تعامل كم‌مايه براي من و شما 
اش��كالي نداشته باش��د، چون براي نوش��تن مقاله‌ام 
به رابطه‌‌اي عميق نياز نداش��تيم، اما مش��كل جايي 
خودش را نش��ان مي‌دهد كه »من استاد دانشگاهم و 
شما تحت نظارت و راهنمايي من قرار داريد و دانشگاه 
تعيين مي‌كند تعامل آنلاين من و دانش��جويي كه با 

من پايان‌نامه دارد، واقعاً كافي است. شما از طريق زوم 
راهنمايي‌هاي لازم را درياف��ت مي‌كنيد. پس لزومي 
ندارد حضوري ملاقاتم كنيد. ملاقات حضوري هزينه 
دارد. خ��ب، اگر قلاب ماهيگي��ري‌ام را نبينيد چه؟« 
ابروهايش را بالا برد »به‌يكباره، اين شكل از گفت‌و‌گو 
براي آموزش كفايت مي‌كند؛ ب��راي راهنمايي‌كردن 
كفايت مي‌كند؛ ب��راي راهنمايي‌كردن از مهد‌كودك 
تا كلاس دوازدهم كفايت مي‌كند. به ‌يكباره، نه اينكه 
بگوييم بهتر از هيچي اس��ت، بلكه بهت��ر از همه‌چيز 
است و ما از خود نمي‌پرس��يم، خب، چه چيزي دارد 

از دست مي‌رود؟« 

بايد چيزي را در آغوش بگيريم كه 
آن سوي صفحه نمايشگر از دست داديم

طي اين همه‌گيري، افراد بسياري مجبور 
بودند، ب��ه ‌ج��اي زندگي حض��وري با 
جايگزين‌ه��اي فناورانه كن��ار بيايند: 
ش��كرگزاري زومي، خاكس��پاري‌هاي 
فيس‌تايمي. وقتي شرايط براي دور‌همي‌هاي حضوري 
امن شود، بسياري از اين را‌ه‌حل‌ها كنار خواهند رفت، 
اما احتمالاً غافلگير مي‌ش��ويم ك��ه نمي‌توانيم برخي 
عادت‌هاي جديدمان را به ‌راحتي ترك كنيم. يكي از 
نگراني‌هاي تركل آن اس��ت كه در يكي از تماس‌هاي 
زومي‌م��ان، ت��ركل از من پرس��يد فك��ر مي‌كنم اگر 
حضوري ملاقات مي‌كرديم چه ناراحتي‌ها و تعارضاتي 
بين ما شكل مي‌گرفت. در فايل‌ صوتي ضبط ‌شده اين 
تماس، سكوت من پس از اين پرسش بسيار طولاني 
است، در ‌نهايت پاسخ دادم. به او گفتم، متوجه شده‌ام 
كه او تمايل دارد از موضوع اصلي منحرف شود و به ‌قدر 
چند پاراگراف كامل درباره موضوع صحبت كند. من 
به سبك ناهمگون ارتباط متني و ايميلي عادت كرده 
بودم. در گفت‌و‌گوي حضوري، ش��ايد دشوار باشد از 
ريتم گفت‌و‌گو آرام��ش بگيريم يا آن صداي دروني را 
خاموش كنيم ك��ه با عجله فهرس��ت همه حرف‌ها و 
كارهايي را مرور مي‌كند كه مي‌خواهيم بگوييم و انجام 
دهي��م. در زوم، راحت‌ت��ر مي‌توانس��تم نش��انه‌هاي 
حواس‌پرتي‌ام را پنه��ان كنم. تعام��ل در زوم از اين 

جهت، آسان‌تر بود. 
البته از جهات ديگر، اس��تفاده از زوم آس��ان نيست. 
سالي كه گذشت، درسي ناخوشايند و دردناك درباره 
محروميت اجتماعي با خود به همراه داش��ت. پس از 
يك سال دوربودن از افرادي كه در منزل من زندگي 
نمي‌كنن��د، مي‌بينم پاس��خ‌دادن به پيام‌ه��اي رو ‌به 
‌كاهشي كه حالم را جويا مي‌شوند، دارد برايم دشوارتر 
مي‌شود. متوجه شدم پيام‌هايي كه براي جويا‌شدن از 
حال افراد مي‌فرستم، غالباً بي‌پاسخ مي‌ماند. اتفاقاتي 
كه افتاده‌اند بيش از آن است كه در پيام بگنجد. پيش 
از اين ]در گفت‌و‌گوهاي حضوري[، از هر جاي بحث 
مي‌توانستيم به گفت‌و‌گو ملحق شويم. بيش از هرچيز 
ديگري مي‌خواهم در كنار افرادي باشم كه دوستشان 
دارم و بيش از همه دلتنگش��انم. دوس��ت دارم ببينم 
اين‌ روزها چگونه خود را س��رپا نگه مي‌دارند و وقتي 
با كلمات يا اش��ك يا س��كوت، به من مي‌گويند سال 
گذشته را چگونه گذرانده‌اند، چهره‌شان چگونه است. 
دوس��ت دارم همين كار را در حق من بكنند. چيزي 
كه مي‌خواهم بيش از آني اس��ت كه از طريق دستگاه 

مي‌تواند منتقل ‌شود. 
در دوران همه‌گيري از ابزارهايي كه در اختيار داريم، 
استفاده كرديم تا بهترين مسير‌هاي ممكن را به ‌سوي 
يكديگر بگشاييم. با‌ اين‌ همه، دنيا اكنون آماده مي‌شود 
بار ديگر درهايش را بگش��ايد. نهنگ‌هاي قاتل غالباً 
پس از دوره‌هاي طولاني اسارت بايد دوباره بياموزند 
در طبيعت چگونه زنده بمانند. وقتي آنها را دوباره به 
دريا بازمي‌گردانند، ممكن است تقلا كنند. وظيفه ما 
آن است كه در دوران گذار، مسير خود را بيابيم. نياز 
داريم به دنياي پيچي��ده‌اي بازگرديم كه پيش از اين 
مي‌شناختيم و چيزي را در آغوش بگيريم كه آن سوي 

صفحه نمايشگر از دست داديم. 
نقل و تلخيص از: وب‌سايت ترجمان
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/ ترجمه: فاطمه زليكاني/ مرجع: نيويوركر

88498471سبك زندگي

ی‌کش��نبه 16 آب��ان 1400 | اول ربیع‌الثان��ی 1443 || روزنامه جوان | ‌شماره 86341    

قصه زندگي

همه‌كاره و هيچ‌كاره
روايتي از نتايج بي‌ثباتي و از اين شاخه به آن شاخه پريدن

  مرضيه باميري
چندي قبل دوست دوران مدرس�ه‌ام را ديدم. 
حس�ابي س�رش ش�لوغ بود. بعد از مدت‌ها با 
هم قرار گذاش�ته بوديم و م�دام تلفنش زنگ 
مي‌خورد. بايد برنامه‌هاي مختلفي را براي خود 
و فرزندش هماهنگ مي‌كرد. وقتي كمي سرش 
خلوت ش�د از او حال و احوالش را جويا شدم و 

گفتم چه مي‌كني؟. . . و اما ادامه ماجرا. . . 
  

لبخند تحويل��م داد و گفت: »هي هر كاري كه بش��ه 
پيش بياد.«

شاگرد ممتاز كلاس بود. بازيگوش بود، ولي استعداد 
عجيبي در حفظيات داشت. با تعجب پرسيدم:»يعني 

دانشگاه نرفتي؟« خنديد وگفت: »چرا هنر خوندم.«
دوباره چشم‌هايم از تعجب گرد شد و پرسيدم:»مگه 

همون سال پزشكي قبول نشدي؟«
اين بار آهي كشيد و در حالي كه يقه لباسش را مرتب 
مي‌كرد، گفت: »پزشكي را سال سوم رها كردم. علاقه 
و دغدغه من نبود. تغيير رش��ته دادم و بعد از دو سال 
كنكور هنر قبول شدم. سينما خواندم. مي‌داني كه از 

همان روزهاي مدرسه عاشق بازيگري بودم.«
گفتم:»پس الان يك بازيگري و حتماً موقعيت خوبي 

داري؟«
گفت: »يك��ي دو تا فيلم كوت��اه بازي ك��ردم، ولي از 
فضاي فيلم خوشم نيامد. نه اينكه بد باشد، من تحمل 
نداشتم منتظر س��فارش كار بمانم. آدمي نبودم كه 

بيكار بمانم.«
ذهنم پر از علامت س��ؤال بود، ولي اين بار س��كوت 
كردم و س��ؤالي نپرس��يدم. لابد باز هم مي‌خواست 
مرا با جواب‌ه��اي عجيبش غافلگير كند. س��رم را به 
خوردن سالاد گرم كردم تا وقتي خودش سر صحبت 
را باز كند. باز كرد، ولي نه با من. بلكه با گارسني وارد 
گفت‌وگو شد كه برايمان ش��ام را آورد و روي ميزمان 
چيد. همديگر را مي‌شناختند. با احترام چاق سلامتي 
كردند و كمي خوش و بش كه معلوم بود دوستم حرفه 
آنها را خوب مي‌شناس��د. وقتي گارسون رفت، بدون 
اينكه من سؤالي بپرس��م، گفت: »خيلي بچه خوبيه. 
يك مدت در رس��توران م��ا كار مي‌ك��رد.« با تعجب 

پرسيدم: »رستوران؟«
خنديد و در حالي كه مثل رقيب‌ها غذاي رس��توران 
را مزه مي‌كرد، ادامه داد: »آره رؤياي من و همس��رم 
اين بود كه آشپزخانه بزنيم. يكس��الي هم رستوران 

داري كرديم.«
- نگو كه اين كارم ول كردي؟

- تهيه مايحتاج رستوران خيلي هزينه‌بر بود. از پس آن 
برنمي‌آمديم. آن هم با اين تورم وحشتناك!

در 10 دقيقه گفت‌وگو س��ه بار از تغيير شغل و رشته 
حرف زده بود و من مي‌ترسيدم اين قصه را ادامه دهد. 
ترجيح دادم س��اكت بمانم، ولي خودش انگار خيلي 
راضي بود و مي‌خواس��ت از موفقي��ت و تجارب چند 
ساله‌اش براي دوست قديمي‌اش كه من باشم، تعريف 
كند. گفت بعد از اينكه رستوران را تعطيل كرده و تمام 
وسايلش را به قيمت دست دوم فروخته است، با همان 
پول يك خياطي زده و حالا از اوضاع كسب وكار راضي 
است. با تعجب پرس��يدم:»پس حسابي براي خودت 
تاجري شدي خانوم؟حتماً وضعت بايد خيلي خوب 
باشه. ماشاءالله فقط در اين سال‌ها كار كردي«، ولي 
وقتي گفت مستأجر اس��ت و براي اضافه‌كردن بهاي 
اجاره خانه دنبال وام است، خشكم زد. انتهاي همه اين 
گفت‌وگو‌ها پرسيد: »خب خانوم خانوما شما‌ها چه كار 
مي‌كنيد؟ در اين سال‌هاي بي‌خبري چه كردي حالا 

چه ميكني؟«

با خونسردي گفتم:»من و همسرم وقتي درسمان تمام 
شد، مدتي دنبال كار گشتيم، ولي بعد تصميم گرفتيم 
براي خودم��ان كار كنيم. اين بود ك��ه يك كافي‌نت 
زديم. بعد از پنج سال دفتر پيشخوان زديم. خداروشكر 

راضي هستيم.«
با تعجب پرسيد: »با كافي‌نت زندگيت ميچرخه؟«

گفتم:»بله. اوايل كار سخت بود. هم ما بي‌تجربه بوديم 
هم سرمايه كمي داش��تيم، ولي‌كم‌كم راه افتاديم و 

روي روال افتاديم.«
پرسيد: يعني الان ميزون ميزونيد؟

- آره عزيزم. يه خونه نقلي طرفاي غرب داريم. مغازه 
پيشخوانم از خودمونه. راضي هستيم خدا رو شكر. . . 

مكالمه من و دوستم را خوانديد؟به امثال دوست من 
چه مي‌گويند؟ آدم‌هاي همه كاره و هيچ كاره؟آدم‌هايي 
كه از اين شاخه به آن شاخه مي‌پرند؟آدم‌هاي دم دمي 

مزاج!
آنها بهترين س��ال‌هاي زندگي‌شان را س��ر آزمون و 
خطاهاي كاري كه شناختي از آن ندارند تباه مي‌كنند. 
تمام سرمايه‌گذاري روي پزشكي را يكباره رها كرد و 
رفت سراغ يك فاز جديد. بماند كه دو سال از بهترين 
سال‌هاي خلاقش صرف كنكور و تغيير رشته گذشت. 
بماند كه مي‌توانست با ادامه دادن رشته بازيگري الان 
براي خودش صاحب اس��م و رس��مي و به يك ثبات 
كاري و هويتي رسيده باشد. بماند كه اگر به رغم همه 
سختي‌ها رستوران را به سادگي از دست نمي‌دادند، 

حالا پس از 10سال يك برند معروف شده بودند. 
دوست من و همسرش به اسم تنوع طلبي و اهل تجربه 
بودن، خود را در دام چند گزينه شدن اهداف انداختند. 
چند راه را نه با هم و به م��وازات، بلكه پس از پايان آن 
يكي از سر گرفتند كه باعث ش��د زمان زيادي طول 

بكشد تا بدانند به درد اين كارها نمي‌خورند. 
اين در واقع اشتباهي اس��ت كه بسياري از ما مرتكب 
مي‌شويم. عجوليم و دلمان مي‌خواهد همه هندوانه‌ها 
را با هم برداريم. مخصوصاً اگر احس��اس كنيم زمان 
از دس��ت داده‌ايم و يك بازنده هستيم. آن وقت به هر 
دستاويزي چنگ مي‌زنيم تا دير رسيدن‌هاي گذشته 

را جبران كنيم. 
مثلًا به اميد گشايش در مال، بي‌هوا و بدون تجربه و 
آموزش س��راغ بورس مي‌رويم. حرف اولين كسي كه 
توصيه كرد را گوش مي‌كنيم و رمز ارز مي‌خريم، ولي 
دريغ از اينكه شناختي از سود و ضررها داشته باشيم. 
وقتي كلاه سرمان مي‌رود يا حس��ابي ضرر مي‌كنيم 
مي‌رويم س��راغ طلا. همه چيزم��ان را تبديل به طلا 
مي‌كنيم به اميد گشايشي، ولي دريغ كه خبر نداريم 

اين بازار ثبات ندارد و ما را حسابي زمين مي‌زند. 
آخر هم خس��ته مي‌ش��ويم و س��از خودمان را كوك 
مي‌كنيم. با اندک س��رمايه‌اي كه پس از اش��تباهات 
مكرر برايمان مانده يك كاسبي ساده راه مي‌اندازيم. 
يكي لباس‌فروشي، يكي‌مان فست فود و. . . و به همين 
راحتي تبديل مي‌شويم به آدم‌هاي همه كاره و هيچ 
كاره. آدم‌هايي كه ادعا مي‌كنن��د در همه چيز تبحر 
دارند، ولي وقتي پاي اثباتش برسد، مي‌فهميد از هر 
موضوعي فقط يك دانايي مختص��ر دارند. آدم‌هايي 
كه عارش��ان مي‌ش��ود بگويند نمي‌دانيم يا سررشته 
نداريم. به همين دليل براي هر شبهه شما يك پاسخ 
دندان‌ش��كن و قانع‌كننده دارند. همين بلا را با دست 
خودمان س��ر بچه‌ها مي‌آوريم. آنها را در كلاس‌هاي 
جورواجور رها مي‌كنيم به اميد فراگيري علوم مختلفي 
كه هيچ ربطي به هم ندارند. مي‌خواهيم هم ورزشكار 
نمونه باشند، هم نقاش حرفه‌اي هم يك نابغه چرتكه 
و محاسبات رياضي. از همان كودكي فرزندمان را گيج 
مي‌كنيم كه قرار است با اين اندوخته‌ها چه كند؟ واقعاً 
بهتر نيس��ت به جاي همزمان چند هن��ر و فعاليت را 
پيش بردن روي يكي زوم كنيد و استعداد فرزندتان را 
در همان زمينه رشد دهيد؟مثلاً روي او سرمايه‌گذاري 
كنيد يك پيانيس��ت شود يا همه تلاش��تان را بكنيد 
در آينده يك فوتباليس��ت معروف و موفق بش��ود. يا 
اگر هوش درس��ي بالايي دارد براي كنكور و رش��ته 
مهم دانشگاهي سرمايه‌گذاري كنيد. هر چند تجربه 
هنرهاي مختلف خالي از لطف نيست و انسان را مملو 
از تجربه مي‌كند، ولي به همان اندازه ما را س��رگردان 
مي‌كند كه قرار است با اين همه دانسته‌هاي مختلف 
چه كنيم و گاهي از خودمان مي‌پرسيم اصلًا چرا اين 
همه وقت صرف كرديم و از همه خوشي‌هاي آن لحظه 
گذشتيم تا علمي را بياموزيم كه هرگز قرار نيست به 
كارمان بيايد. اين همان هنر شناخت استعداد است كه 

فرزندان ما به شدت به ان نياز دارند. 

اشتباهي كه بس�ياري از ما مرتكب 
مي‌ش�ويم اين اس�ت كه عجوليم و 
دلم�ان مي‌خواهد هم�ه هندوانه‌ها 
را ب�ا ه�م برداري�م، مخصوص�اً اگر 
احساس كنيم زمان از دست داده‌ايم 
و يك بازنده هستيم. آن وقت به هر 
دس�تاويزي چنگ مي‌زني�م تا دير 
رسيدن‌هاي گذشته را جبران كنيم

وقتي روابطمان را به‌واسطه كانال‌هاي 
فناوري ادامه مي‌‌دهيم، زندگي خود را 
براي ديگران به اشتراك نمي‌گذاريم، 
بلكه داستاني را به اشتراك مي‌گذاريم 
كه دوس�ت داريم مردم از ما ببينند. 
لزوم�ي ن�دارد ي�ك اينفلوئنس�ر 
توجه‌طلب باش�يد تا اين ام�ر درباره 
شما صدق كند؛ فقط كافي است كسي 
باش�يد كه ترجيح مي‌دهد دريافت 
مردم از خودش را كنترل كند، كسي كه 
هراس دارد عيوب و نقطه‌ضعف‌هايش 
بگي�رد ق�رار  دي�د  مع�رض  در 

آنچه فناوري در دوران همه‌گيري از ارتباط‌هايمان گرفت

نه كلامي، نه ديداري، فقط چند پيام كوتاه و تمام!

سبك ارتباط

راه‌حل‌هايي مثل پيام‌دادن به‌جاي 
تلفن‌زدن ك�ه قبلاً صرف�اً »بهتر از 
هيچي« بودند، حالا به گزينه اولمان 
بدل ش�ده‌اند. آن‌ق�در تكنولوژي 
پيش�رفت داش�ته كه حالا همه ما 
در صفحه نمايش�گرمان جا خوش 
كرده‌اي�م و يادم�ان رفت�ه نقط�ه 
عطف تلف�ن‌زدن نه خب�ردادن كه 
شنيدن صداي ديگري بود و مزيت 
ملاق�ات ن�ه راه‌افت�ادن كاره�ا كه 
ارتباط عاطفي و چهره‌به‌چهره بود


