
     روح‌الله سلگي ‌در واكنش به صادق 
زيباكلام:

بايد از جناب زيباكلام پرس��يد كه اگر دزد 
به منزلتان بزند به خاطر اينكه آن شب شام 
براي خوردن نداريد مانع دزد نمي‌ش��ويد؟ 
ضمناً عامل بيكاري و فقر مردم هم كساني 
هستند كه معيشت مردم را هشت سال به 

اميد سراب برجام به گروگان گرفتند. 
     عارفه فتحي:

دچار مغالطه نشيد. الان بحث سر دزديده 
ش��دنش بود كه در جهان مورد اس��تهزا و 
كوچكي و س��وژه ش��دن قرار بگيريم. اما 
نقشه‌شون رو ناكار كرديم. بحث اقتصادي، 
كاملًا جداس��ت و هيچ ربطي به اين بحث 
نداره. مناقشه، مش��اجره و مكاشفه بيخود 
نفرماييد.  لطفاً مثل نام خانوادگي‌تان، زيبا 

كلام بگوييد. 

     مهدي محسني:
حامي سرسخت دولت روحاني بود، از دولتي 
حمايت كرد كه خسارت‌هاي عملكرد آن از 
جنگ هم بدتر بود، ح��الا فريبكارانه امنيت 
و قدرت دفاع��ي را كه زيرس��اخت تمامي 
فعاليت‌هاست به شيوه‌اي نامربوط به اقتصاد 
پيوند مي‌دهد كه اتفاقاً اقدام سپاه براي امنيت 
تجاري بود. اقتصاد ضعيف حاصل مديريت 

همفكران ليبرال شماست. 
     مهدي خانعل�ي‌زاده در واكنش به 

عباس عبدي:
در مذاك��رات وي��ن »عباس عراقچ��ي« اخبار 
رسانه‌هاي رسمي ايران درباره‌ شيطنت مذاكراتي 
امريكا را تكذيب مي‌كرد و حالا »عباس عبدي« 
خبر رسانه‌هاي رس��مي ايران درباره‌ شكست 
نظامي امريكا را تكذيب مي‌كند. دفتر نمايندگي 

ايالات متحده در تهران بازگشايي شده؟!

     محمدمهدي جوادي:
براي ش��روع مذاكرات فقط كافي است از اين 
حرف بزنيد كه اگر برجام نبود آب خوردن هم 
نبود. اگر خواس��تيد مذاكرات را شروع كنيد 
بگوييد همه مشكلات به دس��ت امريكا حل 
مي‌شود، براي شروع مذاكرات فقط كافي است 
بگوييم ما بيچاره‌ايم. اين چيزي كه شما دوست 
داريد ولي ما مثل تو نيستيم. #خود_تحقيري

     كيان ساعدي:
خيلي زشته كه ش��ما برات اهميتي نداره 
نفت مملكت رو داشتن ميدزديدن و هيچي 
عليه دزدها نگي اما به نيرويي كه از ثروت 
مردم حراست كنه بگي خيالي. يه ذره عِرق 

ملي داشته باش به‌خدا ضرر نميكني.
     محمدعلي انص�اري در واكنش به 

عبدالله رمضان‌زاده:
از ديد ش��ما بله هيچ! ‌اما كسي كه بصيرت 

داشته باشد مي‌داند شكستن هيمنه قلدري 
امريكا كه تمام حياتش بر پايه همين قلدري 
اس��ت چقدر كار بزرگي است. بحث نظامي 
مطرح نيس��ت بحث اين اس��ت كه دست 
امريكا چنان بسته شده كه امروز به اينچنين 

دريوزگي‌هايي افتاده. 
     مينا صابر در واكنش:

برجام در سه كلمه = هياهو براى هيچ!
     محمدرضا نوقابلي:

ديگه اين��ا نوبرش��و آوردن؛ از پرت كردن 
خودكار كه تهش هم چي��زي براي مردم 
نداش��ت حماس��ه‌هايي در حد ش��اهنامه 
س��راييدن و از گرفتن مچ امري��كاي دزد 
تروريست و پس گرفتن مال دزدي چنين 
به جلز و ولز افتادند. يه چند س��الي كمتر 
حرف بزنيد، گوشمان از هياهوهايتان براي 

هيچ‌ها پر شده است!
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 اقتصاد ضعيف 
حاصل مديريت همفكران ليبرال شماست

پاسخ كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به واكنش تحقيرآميز برخي روشنفكران اصلاح‌طلب  به ماجراي نفت دزدي امريكايي‌ها

دكتر صادق زيباكلام در واكنش به ماجراهاي اخير نفتكش ايراني توئيت كرده است: »سؤالم 
اين است كه اين پيروزي افتخارآفرين چه كمكي به ايجاد اشتغال، مهار تورم، پايين آمدن 
قيمت دلار، ارزان شدن گوشت، نان و آب مي‌كند؟« همچنين عباس عبدي نيز در توئيتي 
نوشته است: »براي اعلام كردن زمان مذاكرات نيازي به انتشار خبرهاي آنچناني از درگيري 

خيالي نظامي نيست. مذاكره كنيد. مذاكره كار خوبي‌ است.« عبدالله رمضان‌زاده نيز در 
توئيتي نوشت: »هياهو براي هيچ!« كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در پاسخ به اين كاربران 
خودتحقيري آنها را نقد كردند و خواستند به جاي فرافكني جوابگوي عملكرد دولت مورد 
حمايت خود باش�ند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش كاربران در اين خصوص آمده است. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

از يقينيات شروع كنيد
آيت‌الله فاطمي‌نيا:

خيلي از جوانان از بنده سراغ استاد سير و سلوك مي‌گيرند، عزيزان 
من اين حرف‌ها براي شما كمي زود است، بعضي از جوانان هنوز در 
ابتدائيات مانده‌اند! هنوز با مادر، همسر و همكارش بلد نيست درست 

صحبت كند، آن وقت دنبال استاد هم مي‌گردد؟!
جوان عزيز كه دنبال سير و سلوك هستي، از يقينيات شروع كن، ما 
خيلي يقينيات داريم، براي مثال مي‌دانيم غيبت، نگاه به نامحرم، 
آبروي مومنين را بردن، دروغ، تمسخر و... حرام است! خشم و غضب 

مانع كمال است؛ خوب بايد به اين يقينيات عمل كنيم!
آيت‌الله‌العظمي بهجت فرمودند از يقينيات شروع كنيد. اگر همين 
يقينياتي را كه مي‌دانيد عمل كنيد، نتيج��ه مي‌گيريد و ادامه راه 

برايتان روشن مي‌شود. 
منبع: كانال تلگرامي »استاد فاطمي‌نيا«

   آیينه نفس

چگونه با يك آيينه مي‌توان لاغر شد؟

فاطمه لواساني در توئيتي نوشت: همزمان با شماره‌گذاري نخستين كوادسايكل الكتريكي 
ايران ساخت و اعلام ايران خودرو براي توليد خودروي تاراي الكتريكي، معاونت علمي و 
فناوري رياست جمهوري از ادامه حمايت‌هايش براي گسترش خودروهاي برقي خبر داده! 

مبارك همه ايراني‌ها. 

ابراهيم عليپور توئيت كرد: خودتحقيري ما ايراني‌ها به مراتب از امريكا و اسرائيل براي ما 
خطرناك‌تر است! اين يك بيماري شناختي‌است و حل آن هم راه‌حلي شناختي و طولاني 
مدت مي‌طلبد. جداً مي‌گويم كه به خودتحقيرها به چشم بيمار بنگريد، بيماري كه خودش 

از نوع و شدت بيماري‌اش بي‌خبر است!

كانال خبري »خبر فوري« با ترجمه مطلبي 
در خصوص علوم رفتاري خبر داد: تحقيقات 
نشان مي‌دهد سنگيني نگاه باعث مي‌شود 
شما رفتار صادقانه‌تري داشته باشيد. طبق 
تحقيقات دانشگاه نيوكاسل نشان داده شده 
اس��ت با قرار دادن پوستر يك جفت چشم 
در نزديكي قفسه دوچرخه‌ها سرقت تا ۶۵ 
درصد كاهش پيدا مي‌كن��د و همين تأثير 

مي‌تواند به كاهش وزن شما كمك كند. 
روانش��ناس مي‌گويد وقتي مردم خود را در 
آيينه مي‌بينند بيشتر به خود فكر مي‌كنند و 
بنابراين سالم‌تر غذا مي‌خورند پس اگر روش 
آس��اني براي كاهش وزن مي‌خواهيد كافي 
است در آشپزخانه يك آيينه قرار دهيد يا بهتر 

اينكه روي در يخچال آيينه قرار دهيد. 
    پديده‌اي به نام تلنگر

يك استاد فلسفه دانشگاه در خصوص اين 
تأثير به »جوان« مي‌گويد: اينها نمونه‌هايي 
از كاربردهاي روانشناس��ي در تغيير رفتار 
عمومي اس��ت كه به تلنگر معروف اس��ت. 
سال‌هاست در هر جايي مي‌گويم كه چگونه 
امريكا، انگليس، آلمان، سوئد و حتي رژيم 
صهيونيستي از اين علوم براي موفقيت در 
تصميم دولت‌هاي خود استفاده مي‌كنند اما 
متأسفانه در كشور ما به اين بخش توجهي 

نمي‌ش��ود كه هيچ بلكه درس��ت برعكس 
عمل مي‌شود. 

در خصوص پدي��ده تلنگ��ر در ويكي‌پديا 
مي‌خوانيم: تلنگر مفهومي در علوم رفتاري، 
نظريه سياسي و اقتصاد اس��ت كه تقويت 
مثبت و پيش��نهادهاي غير مستقيم خود 
را براي تلاش در جهت رس��يدن به انطباق 
غير اجباري و تأثير بر انگيزه‌ها، مشوق‌ها و 
تصميم‌گيري گروهي فردي مطرح مي‌كند. 
ادعاي تئوري تلنگر اين است كه حداقل به 
اندازه آموزش مستقيم يا اجراي قانون مؤثر 

است، اگر بيشتر مؤثر نباشد. 
    انواع تلنگر

پيرامون ان��واع تلنگ��ر در ويكي‌پديا آمده 
است: تلنگرها تغييرات كوچك در محيط 
هس��تند كه به آس��اني و با هزينه كم قابل 
پياده‌س��ازي‌اند. چن��د روش مختلف براي 
تلنگر زدن وجود دارد شامل پيش فرض‌ها، 
عقل تجربي جمعي و افزايش برجس��تگي 

گزينه مورد نظر:
گزينه پيش‌فرض گزينه‌اي است كه اگر فرد 
منفعلانه عمل كند، به‌ط��ور خودكار براي 
او انتخاب مي‌ش��ود. مردم معم��ولاً تمايل 
كمتري به تغيير گزين��ه پيش‌فرض دارند. 
به‌طور مثال، پيچارت و كتيس��كوپولوس 

دريافتند كه شمار بيشتري از مردم، انرژي 
تجديدپذي��ر را براي الكتريس��يته انتخاب 
مي‌كنند وقتي به عنوان گزينه پيش‌فرض 

در نظر گرفته شده باشد. 
عقل تجربي جمعي به معن��ي تمايل افراد 
به نگاه در رفتار س��ايرين به منظور كمك 
گرفتن در اصلاح رفتار خود است. مطالعات، 
موفقيت‌هايي در اس��تفاده از عقل تجربي 
جمعي به منظور تلنگ��ر زدن به افراد براي 

انتخاب غذاي سالم‌تر را نشان مي‌دهد. 
هنگامي كه توجه فردي به س��مت گزينه 
مشخصي كشيده ش��ود، آن گزينه در نظر 
فرد برجسته‌تر خواهد بود، بنابراين احتمال 
بيش��تري وجود دارد كه ف��رد آن گزينه را 
انتخاب كند. به عنوان مثال، در يك مغازه 
اسنك فروشي در هلند، وقتي غذاهاي سالم 
در نزديكي صندوقدار جانمايي شد، مردم آن 

گزينه‌ها را بيشتر انتخاب مي‌كردند. 
    كاربردهاي تئوري تلنگر در جهان

در دانش��نامه آزاد ويكي‌پديا آمده اس��ت: 
در س��ال ۲۰۰۸، دول��ت اي��الات متحده 
سانستاين را كه كمك ش��اياني به توسعه 
اين تئوري كرده بود، ب��ه عنوان مدير دفتر 
اطلاعات و ام��ور تنظيمي منص��وب كرد. 
از كاربرده��اي قاب��ل توجه تئ��وري تلنگر 

مي‌توان به شكل‌گيري تيم بينش رفتاري 
بريتانيا در سال ۲۰۱۰ اشاره كرد كه اغلب 
با نام »واحد تلنگر« در دفتر كابينه شناخته 
مي‌شود و تحت مديرت ديويد هالپرن قرار 
دارد. هم نخس��ت‌وزير ديويد كامرون و هم 
رئيس‌جمه��ور اوباما به دنب��ال به خدمت 
گرفتن تئوري تلنگر براي پيش��برد اهداف 
عالي سياس��ت داخلي در دوره خود بودند. 
در استراليا، دولت ولز جنوبي جديد، جامعه 

بينش رفتاري در عمل را تأسيس كرد. 
تئوري تلنگر همچنين در مديريت كسب 
و كار و فرهنگ س��ازماني نيز كاربر دارد. از 
جمله در رابطه با بهداشت، ايمني و محيط 
زيس��ت )HSE( و منابع انس��اني. با توجه 
ب��ه كاربرد اي��ن تئ��وري در HSE يكي از 
اهداف اصلي و اوليه تلنگر رس��يدن به يك 
»فرهنگ بدون حادثه« است. شركت‌هاي 
پيشرو س��يليكون ولي در كاربردي‌سازي 
تئوري تلنگر در تنظيمات تجاري شان نيز 
پيشتازند. اين شركت‌ها با استفاده از تلنگر 
در اشكال مختلف براي افزايش بهره‌وري و 
شادي كاركنانشان در تلاشند. اخيراً بيشتر 
شركت‌ها از روشي به نام »تلنگر مديريت« 
براي بهبود خلاقيت كارگران يقه سفيدشان 

استفاده مي‌كنند. 

ادامه حمايت براي گسترش خودروهاي برقي ايراني خود تحقيري يك بيماري است

فارسي هدايت گوشتچي!
كانال تلگرامي »بزم قدسيان« نوشت: يكي 
از س��ايت‌هاي خبري گزارش��ي از متن 
سخنراني حضرت استاد رضا مختاري در 
مراس��م چهلمين روز درگذشت علامه 
حسن‌زاده منتشر كرده است. در بخشي 
از س��خنراني اس��تاد نام برخي از كتب 
درسي حوزه‌هاي قديم در رشته رياضيات 
و نجوم ذكر شده كه گزارشگران به علت 

آشنا نبودن با اسامي كتاب‌ها نام‌هاي عجيب و خنده‌داري از آن گزارش كرده‌اند:
»استاد، خودشان سال‌هاي سال نزد علامه شعراني، كتب رياضي را تحصيل كرده بودند از جمله 
»فارسي هدايت گوشتچي«، »شرح تقنيني«، »اصول اقليدوس«، »شرح خضري بر تذكره خواجه 
نصيرالدين طوسي«، »س��يژ بهادري، از اول تا آخر«، »مجس��تي بطليموس به تحقيق خواجه 
نصيرالدين طوسي« و »عمل به اسطرلاب«. اين هفت كتاب و يك كتاب ديگر را نزد علامه شعراني 
خواندند.«  اما اسامي صحيح بدين شرح است: فارسي هيئت قوشچي، ‌شرح چغميني، شرح خفري بر 
تذكره، زيج بهادري و مجسطي بطلميوس. ضمن آن كه عمل به اسطرلاب نام كتاب نيست.  مطالعه 
مقاله كتب درسي حوزه‌هاي قديم به قلم علامه ميرزا طاهر تنكابني كه سال‌ها قبل در مجله حوزه با 

شرح و تفصيل چاپ و منتشر شد براي آشنايي با كتب درسي حوزه بسيار مفيد و لازم است. 

زياد رمان نوشتن هنر نيست
احسان رضايي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: در جريان نشست هيئت علمي 
جايزه ادبي جلال آل‌احمد، آماري هم از 
توليدات داستاني سال گذشته )۹۹( ارائه 
شده است: »۸۳۲ عنوان در حوزه رمان 
و داس��تان بلند، ۲۸۷ عن��وان در حوزه 
داس��تان كوتاه، ۳۶۰ عن��وان در حوزه 
مستندنگاري و ۳۲ عنوان در حوزه نقد 
ادبي به دبيرخانه چهاردهمين دوره جايزه ادبي جلال ارسال شده است.«  اين يعني ۱۵۱۱ عنوان 
كتاب در حوزه ادبيات داستاني )يا اگر فقط رمان‌ها و داستان‌هايش را جدا كنيم ۱۱۱۹ عنوان( 
فقط در طول يك سال به انبوه آثار قبلي اضافه مي‌شود. چنين رقمي، خودش يكي از مشكلات 
نشر ماست، چراكه به خاطر همين حجم بالاي عناوين و كتاب‌ها، بسياري از آثار خوب و خواندني 
فرصت مناسبي براي ديده، خوانده و نقد شدن پيدا نمي‌كنند و وقتي آثار ادبي نقد نشوند، رشدي 
هم اتفاق نمي‌افتد.  معمولاً در گزارش‌ها و سياست‌گذاري‌ها، به آمار نشر و ناشرها كفايت مي‌شود، 
ولي بايد به كيفيت آثار هم توجه داشت. اينكه از اين تعداد رمان و مجموعه داستان، چندتايشان 
خواندني و تأثيرگذار هستند؟ و چه كاري براي ارتقاي بقيه مي‌شود انجام داد؟... حرف‌هايي كه 
با اين اعداد و ارقام، خيلي جور درنمي‌آيد. فرض كنيد منتقد يا مسئولي بخواهد وضعيت رمان 
و داستان سال ۹۹ را ارزيابي كند. اين شخص اگر تمام روزهاي سال را كار كند و هر روز هم فقط 
بخواند و هيچ وقتي را حتي براي خوردن و خوابيدن از دست ندهد، تازه براي خواندن هر كدام 

از رمان و مجموعه داستان‌هاي پارسال، ۷ ساعت و ۴۹ دقيقه وقت دارد!

چگونه مي‌توان از ايران پرسيد؟
رحيم محمدي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: ايران يك امر بديهي و معلوم و 
آشكار نيست. هر چند غالباً از گذشته‌ها 
تاكنون، اين تصور وجود داشته كه ايران 
كه مكان تولد و زندگي و مرگ ماست، 
يك چيز خود پيداس��ت و م��ا به طور 
طبيعي آن را مي‌شناسيم و چيستي و 
معاني و بحران‌ه��اي ايران را مي‌دانيم. 
اين انگاره موجب شده كه در اغلب زمان‌ها جز چند استثنا، پرسش از ايران بسان امري بديهي 
و زائد يا حتي نابجا انگاشته شود و ما در دوران معاصر و در اغلب دوره‌هاي گذشته در غفلت از 
ايران و چيستي و چگونگي آن به سر برده‌ و امكان طرح پرسش از ايران و تاريخ ايران را پيدا 
نكرده‌ايم و ايران ناپرسيده و ناانديشيده باقي مانده است و اين »ناپرسيدگي« و »ناانديشه‌گي« 
موجب شده دانش‌هاي فكري و »علوم نظري« براي مطالعه و شناخت ايران تكوين نيابد و در 
دوره معاصر نيز تاريخ‌شناسي و جامعه‌شناسي و فلس��فه‌ ايران تكوين پيدا نكند.  اما در دوره‌ 
معاصر اخير، به تدريج كساني از ايرانيان در مورد بديهي بودن و روشن بودن ايران و چيستي 
و تاريخ آن به ترديد افتاده‌اند و مدتي است ما مقداري متوجه شده‌ايم كه ايران يك چيز بديهي 
و خودپيدا نيست و از آن پس اندكي سعي كرده‌ايم از وطن و كشور و جامعه‌ خويش آشنازدايي 
كنيم و از ايران و از چيستي آن بپرس��يم و آن را بينديشيم. مي‌توان اين را هم اضافه كرد كه 
ام��روزه اندكي ني��ز متوجه ش��ده‌ايم كه م��ا در دوره معاصر زير س��ايه‌ س��نگين اطلاعات 
»شرق‌شناسي«، »منورالفكري«، »شرق‌شناسي وارونه« و »ايدئولوژي‌ها« باقي مانده ‌بوديم 
و نسبت به هستي و حقيقت ايران و چيس��تي و تاريخ آن در غفلت كامل به سر مي‌برديم.  از 
اين‌رو اين ناپرسيدگي‌ها و ناانديشه‌گي‌ها موجب شده‌اند ايرانيان امروزي و جامعه كنوني ايران 
پيامدهاي همه‌ وقايع و تحولات گذشته و كنشگري‌ها و انتخاب‌هاي گذشتگان خود را از روي 
ضرورت و ناچاري تحمل‌ كنند و فشارهاي گسست و پيوست‌هاي ادوار تاريخي بر آنان جاري 
باش��د، بدون آنكه آنها خود چيز چنداني از اين ضرورت‌هاي گريزناپذيرِ تاريخي بدانند و از 
فشارها و مشكلات آنها خبر داشته باشند يا درك مناسب و تحليل صحيح از آنها داشته باشند 
و از آنها طرح پرسش كنند تا دست‌كم امروز بتوانند از تبعات و پيامدهاي‌ منفي آنها كم كنند 

و ساماني مناسب و جهتي بهتر به زندگي و كشور خويش بدهند.

كجا دنبال دوست‌‌داشتن و دوست‌داشته‌شدن مي‌گرديد؟ 
همين‌جاست!

فاطمه بهروزفخر در كانال تلگرامي خود نوش��ت: زني كه كنار من توي ايستگاه متروي كرج 
نشسته، پشت تلفن مي‌گويد: »آره... نشستم. منتظرم مترو بياد. خدافظ«. چند لحظه بعد مردي 
نفس‌نفس‌زنان از راه مي‌رسد. زن انگار كه جا خورده باشد، مي‌گويد: »اينجا چي‌كار مي‌كني؟ 

چطور رسيدي؟« مرد مي‌گويد: »دم مترو بهت زنگ زدم. خداخدا كردم تا برسم، مترو نياد.«
جوان نيستند. از پشت ماسك مي‌ش��ود فهميد. مرد مي‌نشيند روي صندلي كنار زن. از يك 
كيسه پلاستيكي بس��تني حصيري‌اي بيرون مي‌كش��د. مي‌گيرد جلوي زن: »خواستم گل 
بخرم. نبود اين طرف‌ها. بخور. توي اين هوا مي‌چسبه.« زن مي‌گويد: »پس خودت چي؟« مرد 
دوباره دست مي‌كند توي كيسه پلاس��تيكي و مي‌گويد: »واسه خودم چيپس خريدم. بخور 
نوشِ جونت.« بعد كيسه پلاستيكي را مي‌چپاند توي جيبش. چيپس را باز مي‌كند. سرش را 
نزديك گوش زن مي‌آورد، ولي صدايش آن‌قدر آرام نيست كه من نشنوم: »مي‌خواي با اين 

مترو نريم، يه‌كم بيشتر بشينيم؟«
مترو رسيده است. ‌سوار مي‌شوم. همان جلوي در مي‌ايستم. در مترو كه بسته مي‌شود، از شيشه 

كوچك مستطيلي مي‌بينم كه مرد تكه كوچكي از چيپس را مي‌برد سمت دهان زن. 
مترو كه راه مي‌افتد، هندزفري را مي‌گذارم توي گوشم. ديروز، توي جلسه اول كلاس، استاد 
چرمشير گفته بود مردم را اگر نبينيد و نشنويد، كي و كجا مي‌توانيد آنها را بنويسيد؟ دل‌سير 
تماشا كنيد. قصه‌نويس اگر بودم، اين قصه را طوري مي‌نوشتم كه آخرش بگويم، كجا دنبال 
دوست ‌‌داشتن و دوست ‌داشته ‌شدن مي‌گرديد؟ همين‌جاست اگر فقط تماشا كنيم. همه‌چيز 
بعد از تماشا كردن - نه نگاه‌كردن- بعد از تماشا كردن عميق‌تر و معنادارتر مي‌شود. آن‌وقت 
هست كه مي‌شود پشت يك ديالوگ معمولي، يك بسته چيپس يا يك بستني شُل‌شده، آن‌قدر 

دوست‌داشتن ببيني كه لبخند بزني و توي دلت بگويي: »خودشه! همينه.«

ويژگي‌هاي فراغتي خوب
محمدصادق عبداللهي در توئيتي نوش��ت: ويژگي‌هاي فراغتي خوب در 
دعاي يازدهم صحيفه سجاديه )دعاي عاقبت بخيري(: ۱( بي‌گزند است. ۲( 
سالم است. ۳(وبال نمي‌آورد و ۴( دل‌ها را نمي‌ميراند.  حاصل چنين فراغتي: 
۱( فرشتگان كاتب گناه با كارنامه سفيد پيش خدا برمي‌گردند. ۲( فرشتگان 

كاتب كارهاي نيك شادمان از آنچه نوشته‌اند، نزد خدا بازمي‌گردند. 

 برجام در دولت بعدي امريكا 
مجدداً پاره خواهد شد!

كانال تلگرامي »ويرگول مديا« نوش��ت: ع��ده‌اي از نمايندگان كنگره 
امريكا نس��بت به س��خنان بايدن كه گفته بود »امريكا ديگر از برجام 
خارج نمي‌ش��ود«، اعتراض كردند. آنان معتقدند ت��ا زماني كه برجام 
در سنا تصويب نش��ده، بايدن حق ارائه هيچ گونه تضميني را ندارد و 
رئيس‌جمهور بعدي امريكا برجام را پاره خواهد كرد! برجام در مجلس 

سنا نيز به هيچ وجه تصويب نخواهد شد. 

فلسفه به چه درد مي‌خورد؟
دكتر بابك عباسي در كانال تلگرامي خود نوشت: فلسفه كمك مي‌كند 
با پنج عاملي كه ما را از خوب زيستن بازمي‌دارد، مقابله كنيم. آن پنج 
عامل عبارتند از: ۱- ما سؤال‌هاي مهم نمي‌پرسيم. 2- در برابر باورهاي 
رايج اما نسنجيده آسيب‌پذيريم. 3- بيش��تر اوقات ذهن ما مغشوش 
است. 4- بيش��تر وقت‌ها نمي‌دانيم چه چيزي واقعاً موجب شادكامي 
ماست. 5- گاهي ترس‌هاي بي‌پايه سبب مي‌شود نتوانيم در زندگي‌مان 

به هر چيزي به اندازه‌اي كه اهميت دارد بها دهيم.
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