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بازار داغ رازهای شاد بودن 
و 2 سنت فلسفی یونان باستان

این روز ها همه از رازهای ش��اد بودن س��خن 
می گویند و شگرد های متنوعی ارائه می دهند 
اما ای��ن روش ها، بیش از آنک��ه کمک کارمان 
باشند، سرگش��ته مان کرده اند. برخی از آنها 
دستورالعمل  هایی هستند که می توانند به رفتاری ثابت در 
زندگی  بدل ش��وند، مانن��د توصیه به بخش��نده  بودن و 
ش��کرگزاری  کردن. برخی ه��م فعالیت  های��ی پیش  پا 
افتاده اند، مانند خوردن کلم و تخته  نرد بازی  کردن. برخی 

از این روش  ها هم صرفاً بنگاه کسب درآمد هستند.
اما جدی  ترین رویکرد  ها به شادمانی با دو سنت فلسفی 
یونان باس��تان ارتباط مس��تقیم دارند؛ مروّجان این دو 
سنت فکری نیز اپیکور و اپیکتتوس هستند. اگر خلاصه 
بگویم، این دو فیلسوف به ترتیب بر لذت و فضیلت تأکید 
می کنند. همگی ما عموماً به یکی از این دو سبک گرایش 
داریم. حدود 2هزار س��ال است که بسیاری از چهره های 
شاخص فلسفه یکی از این دو مسیر را پی گرفته اند. اگر 
بدانید کجای این دو مسیر ایستاده اید، به فهم عمیق تری 
از خودتان دست می یابید. این فهم تازه کمک تان می کند 
راهبردهای بهتری اتخاد کنید و رویکرد متعادل تری به 

زندگی داشته باشید.

اپیکوری یا رواقی، مسئله این است؟!
مکتبی که اپیکور )۳۴۱-2۷۰ قبل از میلاد( 
رهبری می کرد ب��ا نام خودش ش��ناخته 
می شود: اپیکوریسم. وی باور داشت شادمانی 
محصول آتاراکس��یا )ر هایی از دغدغه های 
ذهنی( و آپونیا )فقدان درد جسمانی( است. فلسفه وی را 
می توان این گونه توصیف کرد: »از چیز هایی که دردآورند 
یا شما را می ترسانند پرهیز کنید«. اپیکوری  ها عموماً هر 
آنچه را مایه رنج و ناراحتی است ناپسند می شمرند و حذف 
تهدید  ها و مش��کلات را کلید رس��یدن به زندگی شاد تر 
می دانند. تصور نکنید اپیکوری  ها تنبل و بی انگیزه هستند. 
در بسیاری از موارد، عکس این قضیه صادق است. نکته آن 
اس��ت که آنها ترس  و رنجِ دیرپا را ذاتاً ضروری و سودمند 
نمی دانن��د و در عوض بر ل��ذت  ب��ردن از زندگی تمرکز 
می کنند. اما  اپیکتتوس )متولد س��ال ۵۰ قبل از میلاد و 
متوفی به سال ۱۳۵ بعد از میلاد( از برجسته  ترین فیلسوفان 
رواقی است. وی باور داشت شادمانی محصول یافتن معنای 
زندگی و پذیرش سرنوشت خویشتن است. وی بر اخلاقی 
زیستن نیز تأکید می کرد، فارغ از آنکه زیست اخلاقی چه 
هزینه  هایی به زندگی ش��خصی ما تحمیل می کند. جانِ 
اندیشه فلسفی او این است: »مرد باش و به وظیفه ات عمل 
کن«. آنها که س��بک زندگ��ی رواقی را دنب��ال می کنند 
معتقدند شادی حقیقی با چشم  بس��تن بر لذات حاصل 
می ش��ود. جای تعجب نیس��ت که رواقیون عموماً افراد 
سختکوشی اند که نگاه شان به آینده معطوف است و برای 
دستیابی به هدف زندگی ش��ان )هدفی که خود تعریف 
می کنند( هزینه های هنگفت ش��خصی را بی  ش��کایت 
متحمل می شوند. آنها کلید خوش��بختی را گذر از رنج و 

ترس می دانند، نه پرهیز از آنها.
پذیرش یکی از این دو سبکِ زندگی به معنای نفی دیگری 
نیست. اپیکوریان و رواقیان می توانند با یکدیگر هم زیستی 
مسالمت آمیز یا حتی زندگی مشترک داشته باشند )من 
و همسرم ترکیبی از این دو نگاه را در زندگی مشترک مان 
ایجاد کرده ایم(، اما تجربه می گوید اپیکوری  ها و رواقیون 
عمدتاً رویکرد مقابل را تحقیر می کنند. به نظر می رسد 
مادامی که این دو فلسفه بوده اند، هر یک از این دو سنت 

فکری دیگری را تحقیر کرده  است و این امر عمری به در 
ازای تاریخ این دو فلسفه دارد.

از راهزنان شادی بگریزید
فلاسفه تقریباً به مدت 2هزار سال همواره 
این پرسش را مطرح کرده اند که کدام یک 
از این دو رویکرد زندگی بهتر و شادمانی 
فزون تری را به ارمغان می آورد، اما من در 
اینجا هدف دیگری را دنبال می کنم. هر دو رویکرد محاسن 
و معایبی دارند. می خواه��م بدانم هر یک از م��ا، فارغ از 
گرایش مان به یکی از این دو سنت فکری، از نحله مقابل 

چه می آموزیم.
به اعتقاد اپیکور، اندوه ثمره افکار منفی است؛ علت آن است 
که بی جهت احساس گناه می کنیم، از اموری می ترسیم 
که نمی توانیم کنترل ش��ان کنیم و بر وقایع ناخوشانید 
زندگی که گریزی از آنها نیست تمرکز می کنیم. همگی 
اینها رهزن شادی اند. چاره آن است که آنها را از ذهن مان 
بیرون کنیم. اپیکور مروج هدونیا بود، مفهومی که از آن 
واژه هدونیسم یا لذت جویی را استخراج کرده ایم. کاربرد 

امروزی این واژه احتمالاً چندان خوشایند او نمی بود و آن 
را به رسمیت نمی ش��ناخت. مراد اپیکور از بیرون  راندن 
افکار منفی بی مبالاتی و هرزگی نیست. شایعات بی اساس 
از مهمانی های ناهنجار و مجالس عیش و نوشی حکایت 
می کنند که اپیکور برگزار می کرد ام��ا او معتقد بود این 
خطاست که برای به  دست  آوردن لذت های ساده دنیوی 
تلاش کنیم، چون ای��ن لذت  ها در نهایت خش��نودمان 
نمی کنند. در مقابل، خرد بهترین سلاحی است که اپیکور 
برای مقابله با اندوه توصیه می کند. برای مثال، وقتی ترس 
از مرگ وجودمان را دربر می گیرد، اپیکور این عبارت را به 
کار می برد: » ما با مرگ سروکاری نداریم. آنجا که ما هستیم 

مرگ نیست و آنجا که مرگ هست ما دیگر نیستیم.«

فضیلت را بشناسید و از آن پیروی کنید
در مقابل هدونیا، رویکرد رواقیِ ائودایمونیا 
قرار دارد. این واژه به سبکی از زندگی اشاره 
دارد که در آن بیش��ترین توان م��ان را در 
خدمت عالی  تری��ن آرمان های مان به کار 
می بندیم. اخلاق گرای��ی و طبیعت گرایی دو ویژگی بارز 
رواقی گری است؛ این بدین معناست که برای بهبود زندگی 
آنچه می توانیم را تغییر دهی��م، و آنچه نمی توانیم تغییر 
دهیم را بپذیریم. اپیکتتوس در رس��اله خود می نویسد: 
»انتظار نداشته باشید اتفاقات آن گونه که دوست دارید رقم 
بخورند، بلکه آرزو کنید آن گونه رقم بخورند که باید، و شما 
نیز به خوبی با آنها کنار بیایید.« مراد از اخلاق گرایی آن 
است که فضیلت را باید شناخت و باید به خاطر خود فضیلت 
از آن پیروی ک��رد. اپیکور در کتاب گفتار  ها می نویس��د 
»نخست به خود بگویید می خواهید چگونه انسانی باشید؛ 
سپس برای رسیدن به آن کارهای لازم را انجام دهید«. به 
بیان دیگر، برای خودتان یک منش اخلاقی تعریف کنید و 

بر اساس آن زندگی کنید؛ سخت تلاش کنید و هیچ راه 
فراری برای خودتان نگذارید.

شما کدام یک هستید؟
اپیکوری  ها و رواقی  ها بر جنبه های گوناگون 
زندگی و نی��ز بر مرگ تمرک��ز می کنند. 
فلسفه اپیکوری معتقد است باید عمیقاً و 
مجدانه به شادی فکر کنیم، حال آنکه به 
اعتقاد رواقی  ها جست و جوی شادی امری پارادوکسیکال 
اس��ت، بدین معنا که برای به  دس��ت  آوردن شادی باید 
فراموشش کنید. خوشبختانه، اگر هدفِ زندگی را دنبال 
کنیم، شادی به دنبالِ آن خواهد آمد. علاوه  بر این، اپیکور 
تش��ویق مان می کند تا زمانی که زنده ایم مرگ را نادیده 
بگیریم. اپیکتتوس در مقابل اص��رار دارد با مرگ مواجه 

شویم و دائم در آن تعمق کنیم.
هیچ پژوهشی تا  به  حال  بدین پرس��ش نپرداخته است 
که چرا برخی افراد طبعاً به اپیکوریس��م و برخی دیگر به 
رواقی گری گرایش دارند. تردیدی نیست که مؤلفه های 
ژنتیکی تأثیرگذارن��د، چراکه بخش درخ��ور توجهی از 
شخصیت جایی در دی.ان.ای ما رمز گذاری شده است. اما 
می توان برای سبک تربیتی نیز نقشی قائل بود: پژوهشگری 
نشان داد، در خانواده  هایی که سبک زندگی  والدین مهر 
تأییدی بر ائودایمونیا بود، فرزندان نیز در جس��ت وجوی 
ائودایمونیا بودند. در مقاب��ل، در خانواده  هایی که والدین 
س��بک زندگی هدونیایی را دنبال می کردن��د، فرزندان 
نیز در زندگی خود همین س��بک را الگو قرار می دادند و 
لذت های زندگی را از این رویکرد کسب می کردند. معنای 
ضمنی این پژوهش کاملًا روشن است: اگر دوست دارید 
فرزندان تان بیش از هر چیز طالب ش��رافت باش��ند و به 
وظایف اخلاقی شان عمل کنند، خودتان نیز چنین کنید. 
اگر هم تلاش کنید با پرهیز از رنج  ها به شادی دست پیدا 

کنید، احتمالاً فرزندان تان نیز چنین خواهند کرد.

مردم قرن  ها از این صحبت کرده ان��د که کدام یک از این 
دو رویکرد برای دستیابی به شادی مناسب تر است؛ آنها 
عمدتاً تصور می کنن��د درباره یک موض��وع واحد حرف 
می زنند، حال آنکه چنین نیس��ت. حقیقت آن است که 
هر یک از ای��ن دو رویکرد جنبه های متفاوت ش��ادی را 
دنبال می کند: روش اپیکوری خوشی و لذت را به ارمغان 
می آورد و شیوه اپیکتتوسی معنا و هدف را به زندگی مان 
اضافه می کند. پژوهشگرانی که شادی را مطالعه می کنند 
معتقدند آمیزه ای از همه این امور می تواند بیش از هر چیز 
دیگر یک زندگی به واقع شاد را برایتان رقم بزند. همان طور 
که اکثرمان درک کرده ایم، اگر یکی از این دو کفه بیش از 
اندازه سنگین شود و زندگی سرشار از خوشی های کم مایه 
یا آکنده از تصمیمات خشک و جدی باشد، زندگیِ خوبی 
را تجربه نمی کنیم. بنابراین، سؤال بنیادین آن است که این 
دو رویکرد را در زندگی چگونه ترکیب کنیم که حاصل کار 

خوشایند باشد. سه راهکار ارائه می کنم.

گام اول: خودتان را بشناسید
این عبارت یکی از عبارت های مشهور معبد 
دِلفی در یونان باستان اس��ت که بر بالای 
معبد آپولو حک شده بود. این جمله به این 
حقیقت بنیادین اشاره دارد که، اگر ندانیم 
هم اکنون کجاییم، نمی توانی��م در زندگی رو به  جلو گام 
برداریم. برای اینکه بدانیم کجاییم، نخست باید به سؤالی 
که هم اکنون می پرس��م صادقانه پاسخ دهیم. سؤال این 
است: وقتی س��رحال نیس��تم، آیا به طور طبیعی سعی 
می کنم کاری انجام دهم تا اوقاتم خوش شود و لذت ببرم 
یا ذهنم متوجه معنا و هدف زندگی ام می شود؟ حالت اول 
نشانه آن است که شما به اپیکوریسم تمایل دارید و حالت 
دوم گویای این حقیقت است که کفه رواقی گری در شما 

سنگین تر است.

گام دوم: وجه دیگر را تقویت کنید
ترکیب لذت و معنا بدین معنا نیست که 
آنچه را دارید سرکوب کنید، بلکه باید آنچه 
ندارید را تقویت کنی��د. به محضِ اینکه 
گرای��ش خ��ود را ش��ناختید، می توانید 
راهبرد هایی ابداع کنی��د تا با تکیه بر آنه��ا نظمی را که 
به دنبالش هس��تید تقوی��ت کنی��د. در پایان ه��ر روز، 
رخداد  هایی را که از سر گذرانده اید بررسی کنید و سؤالات 
زیر را از خودتان بپرسید. این سؤالات کمک تان می کند 
بین این دو کفه ترازو تعادل و تناسب برقرار کنید. آیا این 
اتفاق لذت بخش بود؟ آیا معنا هم به من داد؟ آیا این اتفاق 
مرا ترس��اند؟ آیا از آن درس��ی گرفتم تا در آینده کمتر 
بترس��م؟ آیا این اتفاق به نفعم بود؟ آیا این اتفاق به نفع 
دیگران هم بود؟ تلاش کنید به گونه ای زندگی کنید که 

بتوانید به هر دو قسمت این سؤالات پاسخ مثبت دهید.

گام سوم: برای شادمانی 
از هر 2 رویکرد استفاده کنید

در پای��ان، مه��م اس��ت اهداف��ی را در 
زندگی تان دنبال کنید که در راه رسیدن 
به آنها هر یک از این دو رویکرد دیگری را 
تقویت کند. اطمین��ان حاصل کنید این 
چهار مورد در زندگی تان حضور داش��ته باشند: ایمان، 
خانواده، دوس��ت و کاری ک��ه در آن موفقی��د و با آن به 
دیگران نیز خدم��ت می کنی��د. هرکدام از ای��ن موارد 
توانمندی ش��ما را در رواقی گری و اپیکوریس��م نشان 
می دهد: همه این چهار مورد مس��تلزم آن است که، در 
معنای اپیکوری، هر لحظه را به کمال درک کنیم و از آن 
لذت ببری��م و در معنای رواقی  نیز، س��خت کار کنیم و 
سرسختانه به تعهدات مان پایبند باشیم. جان کلام در این 
عبارت قدیمی خلاصه ش��ده است که می گوید  بهترین 
رویکرد به شادی متعادل  ترین رویکرد است. رالف والدو 
امرسون در مقاله اش تحت عنوان »تاریخ طبیعی خرد « 
این حقیقت را به اختصار این گونه بیان می کند: »شخصیت  
افراد و استعداد های آنها تکمیل کننده یکدیگرند. جهان 

بر تعادل نیروی های متضاد استوار است.«
*نقلوتلخیصاز:وبسایتترجمان
/نوشته:آرتوربروکس/ترجمه:فاطمهزلیکانی
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باحقوقخریداروفروشندهآشناشویم

انصراف از خرید کالا
 حق شماست!
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زیانبس�یاریرامتحملش�دهباش�یدلذابا
اطلاعوآگاهیازحقوقخریداروفروش�نده
میتوانی�دتاح�دیازحقخوددف�اعکنید
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وقتی یک یا چند نفر در مقابل یک یا چند نفر دیگر 
تعهد به امری کنند و مورد قبول آنها باشد اصطلاح 
عقد به کار برده می ش��ود. در اصط��لاح حقوقی به 

داشتن اختیار به هم زدن معامله خیار می گویند.
اصطلاح خیار مجلس یعنی اختیاری که به هر یک از 
طرفین خریدار و فروشنده اعطا می شود تا زمانی که 
متفرق نش��ده اند و در محل حاضرند بتوانند معامله 

را فسخ کنند.
 برای نمونه اگر مش��تری کالایی انتخ��اب کرده و 
قصد خری��د آن را دارد، قب��ل خروج از فروش��گاه 
مش��تری یا فروش��نده می توانند از خرید یا فروش 

منصرف شوند.
اصطلاح بعدی خی��ار تأخیر از ثمن اس��ت و زمانی 
کاربرد دارد که فروش��نده قادر نیس��ت مدت زمان 
زیادی برای دریافت هزینه معامله صبر کند و خریدار 
در پرداخت وجه معامله تعلل کرده باشد. ماده ۴۰2 
قانون مدن��ی می گوید: هرگاه فروش��نده و خریدار 
زمانی را برای پرداخت وجه مشخص نکرده باشند و 
سه روز از تاریخ فروش آن بگذرد و فروشنده نیز کالا 
را در اختیار مشتری قرار ندهد و مشتری هم قیمت 
جنس را نپرداخته باشد فروشنده این حق را دارد که 

معامله را فسخ کند.
اما اگر طی مدت س��ه روز خریدار وج��ه معامله را 
بپردازد در این صورت فروشنده حق فسخ را ندارد. 
در این نوع از خیار مس��ئله ای که مهم اس��ت و باید 
توجه داش��ت این اس��ت که هرگاه کالا از آن دسته 
اجناسی باش��د که تا سه روز فاس��د می شود یا افت 
قیمت پیدا می کند فروش��نده از ه��ر زمانی به این 
نتیجه رسید کالا در حال فساد یا کاهش قیمت است 

می تواند معامله را به هم بزند.
شاید پیش آمده باشد که مشتری از شما درخواست 
کرده باش��د محصول خاصی را برای وی نگه دارید، 
این خیار به ش��ما امکان می دهد که بعد از سه روز 
فارغ از تعهد به مش��تری کالا را بفروش��ید و یا اگر 
احتمال کاهش ارزش آن باش��د قبل از سه روز نیز 

اقدام به فروش آن کنید.
اصطلاحی تحت عن��وان خیار غب��ن زمانی کاربرد 
دارد که یکی از طرفین معامله باخبر شود که فریب 
خورده به عبارتی دیگر سرش کلاه رفته است و  ای 
دل غافل کالای خریداری ش��ده بسیار کم ارزش تر 
از پول پرداخت شده اس��ت و یا برعکس فروشنده 
متوجه شود که ارزش محصول فروخته  شده بسیار 
بیش��تر از مبلغی که دریافت کرده است، می باشد. 
ماده ۴۱6 قانون مدنی اذعان م��ی دارد هرگاه یکی 

از فروشنده یا خریدار در معامله غبن فاحش داشته 
باشد بعد از مطلع شدن از این زیان فاحش می تواند 

معامله را فسخ کند.
نکته مهم این است که اس��تناد به خیار غبن برای 
فس��خ معامله در صورتی مورد قبول اس��ت که فرد 
متضرر زم��ان معامله ب��ه قیمت عادلان��ه یا همان 
قیمت روز آگاه نباش��د ولی اگ��ر از قیمت روز خبر 
داشته باش��د آن وقت نمی تواند معامله را به استناد 
این ماده قانونی فسخ کند. نکته دیگر این است که 
از ش��رایط خیار غبن، فوری بودن آن است یعنی به 
محض اطلاع طرفین باید اقدام ش��ود و تعلل در آن 

جایز نیست.
اصطلاح دیگر خیار رؤیت و تخلف وصف اس��ت که 
در مورد صفاتی اس��ت که فروش��نده به کالا نسبت 
می دهد. خری��دار ای��ن اختی��ار را دارد در صورتی 
که کالا فاق��د ویژگی های کمی و کیفی باش��د که 
فروشنده اظهار کرده می تواند معامله را فسخ کند. 
ماده ۴۱۰ قانون مدنی در این باره می گوید: هرگاه 
کس��ی مورد معامله را ندی��ده و آن را فق��ط با بیان 
اوصاف از سوی فروش��نده خریده و بعد از مشاهده 
آن متوجه ش��ود جنس مورد معامله دارای اوصاف 
یادشده نیست می تواند معامله را فسخ کند ولی اگر 
مشتری آن را دیده باش��د و آگاه باشد مورد معامله 
آن ویژگی ها و خصوصیت را ندارد دیگر قادر نیست 

معامله را فسخ کند. 
به علاوه بای��د این نکت��ه را توجه داش��ت هر وقت 
خریدار محصولی را از قبل دیده باش��د و به اعتماد 
دیدن قبلی اق��دام به معامله کند ام��ا پس از خرید 
بفهمد آن ویژگی قبلی را ندارد وی اختیار دارد که 

آن معامله را فسخ کند.
این خیار سبب می ش��ود تا فروش��نده در توصیف 
محصولی که می فروش��د رعایت احتیاط را کرده و 
بی محابا به تعریف و تمجید آن نپردازد. رعایت این 
مسئله هم اخلاقی است و هم شما را از درگیر شدن 
در موضوع��ی حقوقی حفظ خواهد ک��رد. بنابراین 
توصیه می شود در توصیف و تمجید کالاهای تان به 

اطلاعات مستند تکیه کنید.
مسئله مهم دیگر که در س��وپرمارکت  ها رواج دارد 
موضوع کالای جایگزین اس��ت. اگر مش��تری یک 
محصول از برندی خاص را می خواهد اما فروشنده 
بدون اطلاع ب��ه وی کالای دیگری را در فهرس��ت 
خرید او قرار ده��د یا اینکه به ه��ر علتی محصولی 
جایگزین را با ادعای یکس��ان بودن یا بهتر بودن به 
او پیشنهاد دهد؛ مشتری قادر است در صورت عدم 

رضایت کالا را برگردانده و معامله را فسخ کند.
اصطلاح خیار عیب ماده ۴22 تصریح دارد اگر بعد 
از معامله مشخص شود که کالا دارای نقص و عیب 
بوده مش��تری اختیار و اجازه دارد یا معامله را فسخ 
کند یا محصول معی��وب را بپذیرد اما تفاوت قیمت 
جنس ناقص و سالم را از فروش��نده بازپس بگیرد. 
به این خیار، خی��ار عیب می گوین��د. البته لازم به 
یادآوری اس��ت که خیار عیب زمانی برای مشتری 
ثابت می ش��ود که عیب پنهان اما موجود در لحظه 

عقد باشد. 
عیب هم زمانی مخفی محسوب می شود که مشتری 
زمان خرید از آن باخبر نباشد. مسئله دیگر اینکه بعد 
از آگاه و مطلع شدن به عیب و ایراد کالا عمل به خیار 
فوری است. خیار عیب به مشتری امکان می دهد که 
در صورت فریب خوردن معامله را فس��خ کند. نکته 
مهم در این  باره این است که عملیات فریب باید قبل 
از انجام معامله باش��د تا گرای��ش و رغبت در انجام 

معامله را در مشتری ایجاد کند.
در کل توصیه می شود نسبت به مورد معامله تحقیق 
و بررسی لازم انجام شود. از افراد خبره و کارشناس 
که از محصول و کالای مد نظر شناخت دارند مشاوره 
گرفته شود تا از ویژگی ها و خصوصیات کامل کالای 
مورد نظر کسب آگاهی شود و در خرید تأمل کنیم تا 
نیاز به چالش و کلنجار پس از آن برای فسخ و عودت 
کالا نباشد و با خیالی آسوده از خرید و فروش بهره 

مناسب را ببریم.
*کارشناسارشدحقوق
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