
از مشاور بهره بگیرید
از جمله عواملی که بر اخلاق و رفتار انسان 
اثرگذار است، عرضه کردن مشکلات اخلاقی 
و رجوع کردن به یک عالم دینی یا یک فرد 
مش��اور متعهد و اخلاقی و خدا ترس است. 
امام صادق)ع( می فرمایند: مش��ورت داراى حدودى 
است که اگر آن حدود شناخته و رعایت نشود، ضررش 
براى مش��ورت  کننده از نفعش بیشتر است. آن حدود 
براى کسی که با او مشورت می شود عبارتند از: 1- عاقل 
باشد. 2- آزاده و دیندار باش��د. 3- دوستی مهربان و 
مانند برادر باش��د. 4- اگر از راز تو آگاه شد مثل اینکه 
خودت به آن آگاهی و آن را مکتوم و پوشیده می دارد. 
چون تو زمانی از راهنمایی مشاور سود می  برى که او 
عاقل باشد و وقتی که وى آزادمرد و متدین بود، نهایت 
کوشش را براى نصیحت کردن تو به کار می  برد. وقتی 
که دوست مهربان و مانند برادر باشد و او را از راز خویش 
آگاه کردى، راز تو را پوش��یده نگاه می  دارد و آگاهی او 
مانند این است که خودت به آن آگاهی، ]اگر این شرایط 
رعایت شود[ مشورت جامع و نصیحت کامل می  شود. 
پس ارتباط با مشاور با این صفات و با یک عالم دینی به 
از بین بردن صفات بد اخلاقی و ایجاد صفات خوب در 

انسان کمک می کند. 
بعضی همس��ران وقتی مبحث مش��اوره ی��ا رجوع به 
یک عال��م دینی پی��ش می آید، س��ریعاً عکس العمل 
نشان می دهند و می گویند مگر ما کمبودى داریم که 
برویم مشاوره یا به کسی رجوع کنیم در حالی که اگر 
می دانستند همین نوع گفتار یعنی بدخلقی در وجود 
آنان اس��ت که اجازه نمی دهند به خودش��ان در زیر 
ذره بین خدا قرار گیرند تا عیوب خود را ببینند. در واقع 
گاهی اوقات نوعی خودخواهی و غرور کاذب در وجود 
انسان یک صفت را سال ها نگه می دارد و همین روحیه 
باعث تلخی و بدى زندگی می شود. پس چقدر خوب 
است انس��ان خود را در بوته نقد سازنده قرار دهد تا بر 

عیوب درون خود آگاه شود و درصدد رفع آن برآید . 

محبت مقطعی، محبت ریشه ای
از عوامل بسیار مهمی که در خوش خلقی 
یا بدخلقی افراد اثر می گذارد، ابراز محبت 
یا بی محبتی است. نقش محبت و اصل 
محب��ت در زندگی به عن��وان یک اصل 
پایدار می تواند گره گش��اى انس��ان در خوش خلقی یا 
جلوگیرى از بدخلقی انسان شود. محبت یعنی دوستی 
و نشان دادن ابراز علاقه  به کسی که با او زندگی می کند 
یا معاش��رت دارد. به ط��ور مثال مهم  تری��ن این ابراز 
محبت ها باید بین زن و شوهر در زندگی باشد؛چراکه 
وقتی این محبت در کانون خانواده نش��ان داده ش��د، 
باعث آرامش و اعتماد زوجین می شود و زمینه تربیت 
خود و فرزندانی س��الم را فراهم می کند. نشان دادن 
محبت در رفتار و گفتار می تواند باعث ایجاد خلق خوب 
در زندگی باشد. حتی اگر با کسی که بدخلق است به 
جاى برخورد خشن و بد، برخورد خوبی همراه با محبت 
داشتیم، حتماً آن انسان بدخلق یا از عملش پشیمان 

می شود یا حداقل بدخلقی خود را کم می کند. 

زن و ش��وهر در زندگی به این اصل اساسی باید عمل 
کنند تا خوش خلقی در زندگی آنها زیاد شود. پیامبر 
خطاب به زن و مرد در زندگی می فرمایند: ش��وهر در 
روابط خود با همسرش ناچار از رعایت سه چیز است: 
1- سازگارى تا در پرتو آن موافقت، سازش و محبت و 
علاقه زن را به دست آورد. 2- خوش رفتارى با او. 3- با 
آراس��تن ظاهر و توس��عه در زندگی دل او را به دست 

آورد. زن نیز در روابط خود با شوهر سازگارش ناگزیر به 
رعایت سه چیز است: 1- یکرنگی، تا همیشه و در همه 
حال -خوشی یا ناخوشی- خاطرش را به خود آسوده 
سازد. 2- تعهد به او و نگاه داشتن او تا اگر گاهی خطایی 
از او سر زد درباره  اش دلسوزى کند و با او مهربان باشد. 
3- اظهار عشق به او، با عش��وه و ناز و زیبایی ظاهر در 

دیده شوهر. 
اگر یک��ی از طرفین محب��ت نکرد و بدخلق��ی کرد، 

طرف دیگر محبت کند که این کار اجر بزرگی دارد و 
جلوى بدخلقی او را می گیرد یا حداقل جایگاه انسان 
خوش خلق را نزد او بزرگ می کند. بعضی هس��تند با 
بدخلقی همس��ر، بدخلقی می کنند و حتی گاهی به 
طلاق و جدایی کشیده می ش��ود. در حالی که درمان 
بدخلقی با بدخلقی نیس��ت، بلکه با مدارا این مسائل 
حل می ش��ود. به همراه خوش خلقی ک��ه داراى اجر 
بزرگی است و به خاطر همین خدا زندگی او را شیرین 
خواهد کرد. در روایتی حض��رت امیر می فرمایند: هر 
که با اخلاق همسر و زن بدخوى خود بسازد و آن را به 
حساب خدا بگذارد، خداوند ثواب شاکران به وى دهد. 
بدانید هرکس با شوهر خود مدارا نکند و او را بر چیزى 
که توانایی ندارد، مجبور گرداند، خداوند هیچ حسنه  اى 

از او قبول نفرماید و با غضب او را ملاقات کند. 

با هم دوست باشید
بعضی از زوج هاى جوان از نبودن محبت 
و علاقه اى که در زمان شروع دوران عقد 
و زندگ��ی که در بینش��ان حاکم بوده، 
گلایه دارند. محبت، همان نعمتی است 
که خداى متعال در دل آنان به س��بب پیوند مقدس 

ازدواج قرار داد اما متأسفانه به دلایل مختلفی رنگ و 
بوى این محبت کم ش��د. بعضی آرزوى رسیدن به آن 
محبت و علاقه را دارند، بعضی از اینکه به جاى محبت، 
بدخلقی و تیرگی زندگی آنان را گرفته رنج می برند و 
بعضی دیگر نیز متأسفانه این کانون الهی و پر محبت را 
از دست داده اند اما در کنار اینها بعضی از زنان و مردان 
در زندگی هنوز همان محبت بلکه بهتر از آن دوران را 
در زندگی دارند. یک��ی از دلایلی که باعث می ش��ود 
محبت و علاقه زن و مرد در زندگی مشترک روز به روز 
بهتر ش��ود، اخلاق خوب در زندگی است. از آثار مهم 
اخلاق خوب یعنی رفتارهاى شایس��ته در طول روز با 

یکدیگر و حفظ روحیه مودت و دوستی است. 
به دس��ت آوردن محبت بخشی از رس��یدن به مقصد 
و س��احل آرامش در زندگی اس��ت. حفظ و نگهدارى 
محبت و دوس��تی در زندگی مهم تر از اصل آن است. 
چه انسان هایی که به زحمت س��رمایه اى را به دست 
آوردند اما به راحتی از دست دادند. در حالی که حفظ 
آن س��خت تر از به دست آوردن آن اس��ت. از مواردى 
که باعث ت��داوم و حفظ محب��ت و همدلی در زندگی 
می شود، اخلاق خوب و شایسته است. رسول خدا)ص( 
در خصوص ای��ن امر می فرمایند: اخلاق نیک رش��ته 
دوستی را استوار می سازد. نباید از اخلاق خوب یعنی 
کسب صفات شایسته در زندگی غافل شویم. اگر زن 
و مرد در زندگی مقدارى از وقت خود را براى کس��ب 
اخلاق خوب اختصاص دهند، بس��یارى از هزینه هاى 

زندگی بر آنان کم می ش��ود؛ چراکه وقتی خلق انسان 
تنگ باشد، جس��م و روح و روان او هم تحت تأثیر قرار 
می گیرد. چه بسا بعضی از بیمارى ها و افسردگی هایی 
که از بی توجهی به این روحیات، مثل گذش��ت و عفو 
در زندگی، قناعت و راضی بودن به داش��ته هاى خود 
زندگی، دورى از تجملگرایی ، ساده زیستی و...  ر هایی 
پیدا می کنند. رشته دوس��تی وقتی به وسیله اخلاق 
استوار می ش��ود که انس��ان در رفتار خود دنبال این 

روحیات برود. 

پرهیز از برخورد بد با یکدیگر
از چیز هایی که محب��ت را کم می کند، 
برخ��ورد ب��د ب��ا یکدیگ��ر در م��وارد 
اختلاف نظر هاست. اینجا باید با مدیریت 
صحیحی ای��ن کار صورت پذی��رد تا به 
بی محبتی کشیده نشود. در صورت به وجود آمدن هر 
گونه سوء تفاهم و سوء برداشت، در اولین فرصت ممکن 
به حل و فصل آن بپردازید تا تبدیل به کینه نشود. در 
داستانی به نقل از حجت الاس��لام گنجی آمده است: 
آق��اى عربی ب��ود مرید آی��ت الله کش��میرى. ارتباط 
خانوادگی داشتند با آقا، با خانواده اش می آمدند خدمت 
آقا، ما هم دیده بودیم این عرب را. گاهی این آقا با زنش 
دعوا می کرد، وقتی هم که دعوا می ک��رد، خیلی تند  
می شد. وقتی هم که تند  می شد، زبانش آزاد  می شد و 
حرف هاى ناپسندى می پراند. می آمدند خدمت آیت الله 
کشمیرى، ایش��ان می فرمودند: حیف است، بد است 
انس��ان حرف نامربوط از دهانش صادر شود، به زنش 
فحش بدهد، خوب این هم یک خورده خودش را جمع 
و جور می کرد و از خانه که بیرون می رفتند، دوباره با 
زنش دعوا می کرد. می گفت تو می آیی به خانواده آقا 
میگی، خانواده آقا به آق��ا می گویند، آقا ب��ا من دعوا 

می کند. 
زن می گفت: من نمی گویم، اسرار خانوادگی را که من 
فاش نمی کنم جایی. قرآن کریم خیلی زیبا این مسئله 
را بیان فرموده: »هُنَّ لبِاسٌ لکََم«: زن باید از حادثه هاى 
روزگار، از سختی ها، مرد را و مرد نیز زن را از حوادث و 
سختی ها حفظ کنند هم را. چطور من بیایم بگویم! من 
نگفتم. اما باور نمی کرد. روزى این دو نفر براى خرید به 
بازار قم می روند، در بازار دعوایشان می شود. دوباره این 
مرد شروع می کند بد و بیراه گفتن، خوب عصبانی مزاج 
بوده دیگر، آدم باید پناه به خدا ببرد، زود هم آش��تی 
می کردند، بعد بالاخره خریدهاش��ان را می کنند و از 
بازار می آیند بیرون. مرد به خانمش می گوید می آیی 
برویم منزل آیت الله کشمیرى؟ زن می گوید برویم. من 
تس��لیمم. حرفی ندارم. می آیند منزل آقا، همین که 
می رسند، آقا می فرمایند: بله، بعضی ها بازار می روند، در 
بازار دعوا می کنند، بعد این حرف ها را به هم می زنند، 
این فحش ها را می دهند، حیف اس��ت، زش��ت است 
از تو، چرا این حرف ها را می زن��ی؟ و مرد بلافاصله دو 

زانو می شود... 

اقتدار مرد مانع ابراز محبت نشود
ختم کلام اینکه بعضی مرد ها برایشان 
سخت است ابراز محبت کنند. در حالی 
که زنان تش��نه محبت هس��تند و مرد 
نمی دان��د اگر ای��ن کار را انج��ام دهد 
بسیارى از مشکلات زندگی و حتی بدخلقی هاى زن 
نسبت به او از بین می رود. انس��ان محبت می خواهد. 
البته محبتی که دنبالش بدخلقی  یا بدزبانی نباش��د. 
چون گاهی اوق��ات محبت می کند ام��ا بلافاصله این 
محبت را با یک حرف یا یک بی صبرى از بین می برد. 
البته زنان هم دقت کنند محبت ش��وهر را از مس��یر 
خودش منحرف نکنند و وقتی محبت دیدند، با محبت 
جبران کنند نه اینکه از این محبت سوءاستفاده کنند. 
البته در هر صورت انس��ان نباید محب��ت را فراموش 

کند. 
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قصه زندگی

3 حکایت از خلق و خوی حسنه

اخلاقوادبتومراراضیمیکند زوجین از مشاوره استفاده کنند

اینکه بعضی مرد ها برایش�ان سخت 
است ابراز محبت کنند. در حالی که زنان 
تشنه محبت هستند و مرد نمی داند 
اگر ای�ن کار را انجام دهد بس�یاری از 
مشکلات زندگی و حتی بدخلقی های 
زن نس�بت به او از بین می رود. انسان 
محبت می خواهد. البت�ه محبتی که 
دنبالش بدخلقی یا بدزبانی نباش�د. 
چون گاهی اوق�ات محبت می کند اما 
بلافاصله این محبت را ب�ا یک حرف 
یا یک بی صبری از بی�ن می برد. البته 
زنان هم دقت کنند محبت شوهر را از 
مسیر خودش منحرف نکنند و وقتی 
محبت دیدند، با محبت جبران کنند نه 
اینکه از این محبت سوء استفاده کنند 

خل�ق و خ�وی آدم ها همیش�ه دس�تمایه 
روایت ها و داستان های آموزنده بوده است؛ 
روایت هایی ک�ه در مقطع�ی از تاریخ اتفاق 
افتاده اس�ت و ماجرای آن س�ینه به سینه 
منتقل ش�ده و صد ها س�ال می توانند برای 
خوانندگان و شنوندگان درس آموز و حاوی 
نکته های�ی مفید باش�ند. در ادام�ه درباره 
اخلاق و تأثیرات آن سه روایت را می خوانید. 

   
1( به چه چیز او دلگرمی؟!

اصمعی، وزیر هارون الرشید به ش��کار رفته بود. 
وى از قافله عقب ماند و گم ش��د. او می گوید: در 
این حال، خیمه اى در وس��ط بیابان دیدم. تشنه 
بودم و هوا نیز گرم بود. گفتم به این خیمه بروم و 

استراحت کنم تا قافله برسد. 
وقتی به طرف خیمه رفت��م، زن جوان و باجمالی 
را دیدم که درون خیمه تنهاست. تا چشم آن زن 
به من افتاد، سلام کرد و گفت: بفرمایید داخل. به 
داخل خیمه رفتم، آن زن، جایی را تعیین کرد و 
خودش نیز در قسمت دیگرى نشست. به او گفتم: 

مقدارى آب به من بدهد.
 در این حال رنگ او تغییر ک��رد و گفت: چه کنم 
که از ش��وهرم اجازه ندارم اما مقدارى شیر براى 
ناهار خودم کنار گذاشته ام که می توانم آن را به تو 
بدهم. اصمعی می گوید: شیر را خوردم. آن زن با 
من حرف نمی زد، به ناگاه دیدم حالش منقلب شد، 

نگاه کردم، دیدم که سیاهی اى از دور می آید. 
زن گفت: شوهرم آمد و آبی را که به من نداده بود، 
با خود برداشت و از خیمه بیرون رفت. من تماشا 
می کردم، پیرمرد سیاه بدترکیبی آمد و آن زن، او 
را از شتر پیاده کرد، پا ها و دست و رویش را شست 
و با احترام او را به داخل خیمه آورد. دیدم پیرمرد 
بسیار بداخلاقی است. او به من چندان اعتنا نکرد 

و به آن زن خیلی تندى کرد.
 اصمعی می گوید: از بس که از اخلاق آن مرد بدم 
آمد، از جا بلند شدم و ترجیح دادم که وسط آفتاب 
باشم تا درون خیمه! از خیمه بیرون آمدم، آن مرد 
به من اعتنایی نکرد اما خانم مرا مشایعت کرد. به 
او گفتم:  اى  خانم! حیف است که تو با این جوانی 
و جمال به این پیرمرد دل بس��ته اى! به چه چیز 
او دلگرمی؟ به پولش، به اخلاق��ش، به جمالش، 

به چه چیز او؟
یک مرتبه دیدم که رنگ خان��م پرید و گفت:  اى 
اصمعی! از تو بعید اس��ت! من خی��ال نمی کردم 
تو که وزیر هارون الرش��ید هستی بخواهی نمامی 
و س��خن چینی کنی و محبت ش��وهرم را از دلم 

بیرون ببرى!
 آن خانم گفت: اصمعی! می دان��ی چرا اینچنین 
می کنم، من از ق��ول پیامبر روایتی ش��نیده ام و 
می خواهم ب��ه آن عمل کنم. پیامب��ر اکرم )ص( 
فرموده ان��د: الایمان نصفه الصبر و نصفه الش��کر: 
من باید خدا را به واسطه اینکه به من جمال داد، 
جوانی و اخلاق خوب داد، ش��کر کنم و ش��کرش 

این اس��ت که با ش��وهرم بس��ازم تا ایمانم کامل 
شود. من بر بداخلاقی ش��وهرم نیز صبر می کنم. 
دنیا می گذرد و من می خواهم ب��ا ایمان کامل از 

این دنیا بروم.
 محبت به همس��ر و فرزند باید با توجه به جایگاه 
او و شناخت باش��د والا محبت شرطی و لحظه اى 
هرچند براى لحظاتی تس��کین بخش اس��ت اما 

پایدار نیست. 
از این رو پیامبر فرموده اند: محبتت را با جرئت ابراز 
کنید. اگر مردى به زنش بگوید من تو را دوس��ت 
دارم، این جمل��ه هرگز از قل��ب و دل و ذهن زن 

خارج نمی شود. 
2( علی)ع( و کاسب بی ادب

در ایامی ک��ه امیرالمؤمنین)ع( زمامدار کش��ور 
اس��لام بود، اغلب به سرکش��ی بازار ها می رفت و 

گاهی به مردم تذکراتی می داد. 
روزى از ب��ازار خرمافروش��ان گ��ذر می ک��رد، 
دختربچ��ه اى را دید که گریه می کند. ایس��تاد و 

علت گریه اش را پرسید. 
او در جواب گفت: آقاى م��ن یک درهم داد خرما 
بخرم. از این کاس��ب خریدم و به من��زل بردم اما 
نپس��ندیدند. حال آورده ام که پس بدهم، کاسب 

قبول نمی کند. 
حضرت به کاسب فرمود: این دختربچه خدمتکار 
است و از خود اختیار ندارد، ش��ما خرما را بگیر و 

پولش را برگردان. 
کاس��ب از جا حرکت ک��رد و در مقابل کس��به و 
رهگذر ها با دستش به سینه علی)ع( زد که او را از 

جلوى دکانش رد کند. 
کسانی که ناظر جریان بودند، آمدند و به او گفتند 
چه می کنی این علی بن ابیطالب)ع( است. کاسب 
خود را باخت و رنگش زرد ش��د و ف��وراً خرماى 
دختربچ��ه را گرفت و پول��ش را داد. س��پس به 
حضرت عرض کرد:  اى امیرالمؤمنین از من راضی 

باش و مرا ببخش. 
حضرت فرمود: چیزى که مرا از تو راضی می کند 
این اس��ت که روش خود را اصلاح کنی و رعایت 

اخلاق و ادب را بنمایی. 
3(پیامبر)ص( و نعیمان

در مورد )نعیم��ان بن عمر و انص��ارى( از قدماى 
صحابه پیامبر)ص( که مردى اهل مزاح و شوخی 
بود، نوشته اند: روزى عربی از عشایر به مدینه آمد 
و شتر خود را پشت مس��جد خوابانید و به مسجد 

وارد شد و به حضور پیامبر)ص( رسید. 
بعضی از اصحاب به نعیمان گفتند: اگر این ش��تر 
را بکشی، گوش��ت آن را تقس��یم می کنیم و بعد 

قیمتش را پیامبر)ص( به اعرابی خواهد داد. 
نعیمان ش��تر را که کش��ت، صاحبش سر رسید 
و فری��اد ب��رآورد و پیامبر)ص( را ب��ه دادخواهی 

خواست. 
نعیمان فرار کرد. وقتی رسول الله)ص( از مسجد 
بیرون آمد و ش��تر اعرابی را کش��ته دید، پرسید: 
چه کسی این کار را کرده است؟ گفتند: نعیمان. 

پیامبر کسی را فرستاد تا او بیاورد.
 او را در خانه )ضباعه بنت زبیر( یافتند که نزدیک 
مسجد بود. فرس��تاده را به محل مخفیگاه اشاره 
کردند که درون گودالی با مقدارى علف تازه خود 

را پوشانده بود. 
فرس��تاده نزد پیامبر)ص( آمد و هم��راه پیامبر 
با جمع��ی از اصحاب به منزل )ضباع��ه( آمدند و 
فرستاده جاى مخفی شدن نعیمان را نشان داد. 

پیامبر)ص( فرمود: علف  ها را از او دور کنید و آنها 
چنان کردند، نعیمان از مخفیگاه بیرون آمد. 

پیش��انی و رخس��ار او از آن علف هاى تازه رنگین 
شده بود. پیامبر فرمود:  اى نعیمان این چه کارى 

بود انجام دادى؟
عرض کرد: یارسول الله قسم به خدا آن کسانی که 
شما را به محل مخفی من راهنمایی کردند به این 

کار وادارم کردند. 
پیامبر)ص( تبس��م کنان رنگ علف را با دس��ت 
مبارک خود از پیشانی و رخس��ار او دور کردند و 

قیمت شتر را به مرد اعرابی دادند.

سبک ارتباط

من باید خدا را به واسطه اینکه به 
من جمال داد، جوانی و اخلاق خوب 
داد، شکر کنم و شکرش این است 
که با شوهرم بسازم تا ایمانم کامل 
ش�ود. من بر بد اخلاقی ش�وهرم 
نیز صب�ر می کنم. دنی�ا می گذرد 
و م�ن می خواهم با ایم�ان کامل از 
این دنیا بروم. محبت به همس�ر و 
فرزند باید با توجه ب�ه جایگاه او و 
شناخت باش�د والا محبت شرطی 
و لحظه ای هرچند ب�رای لحظاتی 
تسکین بخش است اما پایدار نیست 

خوش اخلاق باش تا همسرت پایبند زندگی شود

از چیز هایی که محبت را کم می کند، 
برخورد ب�د ب�ا یکدیگ�ر در موارد 
اختلاف نظر هاس�ت. اینج�ا باید با 
مدیریت صحیحی ای�ن کار صورت 
پذی�رد ت�ا ب�ه بی محبتی کش�یده 
نشود. در صورت به وجود آمدن هر 
گونه سوء تفاهم و سوءبرداشت،در 
اولین فرصت ممک�ن به حل و فصل 
آن بپردازید تا تبدیل به کینه نشود. 

 حجت الاسلام علیرضا فرهنگ*
در زندگی صنعتی امروزی و در پیچ و خم مش�کلات نباید جایگاه اخلاق و رفتار شایس�ته را فراموش 
کنیم. اخلاق مداری همیشه دارای جایگاه ویژه و اثرگذاری اس�ت. بعضی به بهانه مشکلات زندگی به 
جای اینکه اخلاق و رفتار خود را درس�ت کنند، بدخلقی خود را توجیه می کنند. در حالی که انسان به 
اخلاق خوش در همین مواقع از هر زمانی بیش�تر نیاز دارد؛ چراکه حتی اگر کسی از لحاظ مادی نیازی 
به هیچ کسی نداش�ته باش�د، باز به این اخلاق نیاز دارد. به خاطر اینکه لذت واقعی از زندگی را کسی 
می برد که از اخلاق و رفتار خوبی برخوردار باشد و اخلاق خوب به روح و روان انسان برمی گردد. هرچند 
مادیات موانع آرامش روحی را تا حدودی رفع می کند اما نمی تواند به تنهایی آرامش واقعی به زندگی 
دهد؛ چراکه چه انس�ان هایی که از لحاظ مادی کمبودی ندارند اما اخلاق و رفتار ب�د آنان زندگی را بر 
خود و دیگران تیره و تار کرده اس�ت. اخلاق خوب زندگی را برای زوجین لذت بخش می کند، هرچند 
در یک کلبه ساده و بی ریا و با مقدار کمی از مادیات زندگی را سپری کنند. زندگی ای گواراتر از اخلاق 
خوش نیس�ت اما برای رفع چالش ه�ای اخلاقی و رفتاری مان با ش�ریک زندگی مان چ�ه باید بکنیم. 


