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سبك رفتار

دل تكاني را فراموش نكن
آغاز سال نو با مهرباني به ديگران

   مطهره تنگستاني
هر س�ال نزديك عيد كه مي ش�ود، تب و تاب عجيب�ي بين م�ردم راه مي افتد و حال و 
هواي جامعه به س�مت يك فضاي تازه و شروعي جديد مي رود. بيش�تر خانم ها عميقاً 
در اين فكر فرو مي روند كه چه ها كنيم تا تغييرات اساس�ي در من�زل بدهيم و چه كار 
كنيم تا خان�ه از اي�ن يكنواختي دربياي�د؟ مبل را ع�وض كنيم، پرده را ع�وض كنيم، 
فرش ها را و ه�زاران فكر جور واجور ك�ه مي آيد و م�ي رود. در همي�ن حوالي نزديك 
عيد همس�ر محترم به چه فك�ر مي كن�د؟ دوباره عيد ش�د و م�ن بايد هزين�ه تغيير 
مبلمان را جور كنم، پرده ها هم هس�ت، فرش هم بايد رنگش متناس�ب باش�د.  اي بابا! 
غر و لنده�اي خانم در مورد خان�م تكاني را كجاي دل�م بگذارم؟ و كلي س�ؤال و افكار 
مغش�وش ديگر كه ذهن او را درگير مي كند، اما مي توان ماجرا را طور ديگري رقم زد... 

همسرم!تورادركميكنم
بياييم با هم در اين مطلب صحنه اي 
زيبا را رق��م بزنيم. خان��م مي گويد 
نزديك عيد اس��ت بايد به اين فكر 
كنم كه چه مي تواند حال خانواده و 
همسرم را خوب كند. خدا را شكر اين قدر در 
طول ۱۲ ماه قبل برنامه ريزي ويژه اي داشته و 
هر روز به يك گوشه خانه رسيدگي كرده ام كه 
حالا ديگر نياز به خانه تكاني كلي ندارم. فقط 
بايد به يكس��ري ريزه كاري هاي خانه برس��م. 
همس��ر مهربانم! تو را درك مي كنم. با وجود 
شرايط اقتصادي فعلي، امسال نياز به تعويض 
مبل نداريم و هنوز نو مانده اس��ت. در شرايط 
كرونايي، امسال چندان مهماني هم نداشتيم 
كه از مبل ها اس��تفاده ش��ده باش��د. امسال 
مي خواهم به جاي خانه تكاني منزل، شروع به 

خانه تكاني دل كنم. 

آغازسالنوبامهرباني
مي تواني يك كاغذ برداري و تمام 
خوبي هاي همسرت را بنويسي. 
در مقابل آن هم به خودت بگويي 
و بنويسي اگر همس��رم اينگونه 
نبود اوضاعمان الان چگونه بود؟ خوبي هاي پدر 
و م��ادرت را بنويس��ي و ه��ر كس��ي را ك��ه 
نزديك ترين به توست و ذره اي كدورت در دل 
از او داري. حالا تمام اتفاقاتي كه باعث ناراحتي 
تو از او شده را لحظه اي به ذهن بياور و به اين 
فكر كن كه شايد همگي يك قضاوت بي اساس 
بوده است. پس همه آنها را از ذهن خود پاك و 
سال جديد را با ذهني خالي از قضاوت ها شروع 
كن. به خودت بگو امس��ال قب��ل از عيد زمان 
بخش��يدن فلان رفتار همس��رم يا ب��رادرم يا 
خواهرم يا دوس��تم بود. اصلًا براي حال خوب 
خودم گذش��ت خواهم كرد و هم��ه را خواهم 
بخشيد. چقدر زيباست كه س��ال نو خود را از 
مهرباني با همن��وع خود آغاز كن��ي و از هيچ 

احدالناسي دلخوري نداشته باشي. 

ترجيحآرامشهمسربهتغييردكور
مي تواني كاغذي كه در آن تمام 
خصوصيات خوب همسرت را 
نوشته اي در لحظه تحويل سال 
به او بدهي و از او بابت بودنش 
در كنارت و س��اختن اين حس خوب تش��كر 
كني. امسال عيد خود را با يك تغيير آغاز كن. 

به خودت بگو بهترين زمان براي اينكه بتوانم 
حال يكي را خوب كنم، همين حالاست و چه 
كسي بهتر از همسرم. در دعاي عيد از خداوند 
كمك مي خواهي��م  اي خدايي ك��ه دل ها در 
دست توس��ت، حول حالنا الي احسن الحال... 
خب مگر نه اين است كه تو هم خليفه الهي در 
زمين هستي و مي تواني حالي را به بهترين آن 
تغيير دهي. قطعاً آرامش همسرت را به تغيير 
دكوراس��يون ترجيح خواه��ي داد. در كنار او 
بنشين و به مرد زحمتكش زندگي ات اين خبر 
خوب را برسان كه امسال به خاطر آرامش شما 
خريد عيد كمتري خواهيم داشت. به او بگو كه 
در ع��وض با حال خ��وب، هر روزم��ان را عيد 
مي كنيم. اصلًا چه كس��ي گفته اس��ت بدون 
خريد كردن عيدمان عيد و سالمان نو نمي شود. 
خريد خوب است، اما به اندازه و ضرورتش و اگر 
نياز نداشتيم اصلًا خريد هم نمي كنيم و با آنچه 
داريم خوش خواهيم بود. زياده روي و اسراف 
فقط حالم��ان را بدت��ر مي كند و برك��ت را از 

زندگي مان مي برد. 

خريدارحالخوبديگرانباشيم
مي توانيم ي��ك ق��رار ديگر هم 
بگذاري��م و آن اينكه حال خوب 
ديگران را خريدار باشيم. كودك 
واكسی سر كوچه شايد خودش 
كفش نداشته باشد. با هديه يك كفش، لبخند 
را به او ببخشيم. شاگرد بقال محل شايد هزينه 
خريد آجيل عيدي را نداشته باشد. سر سفره 
نوروزي، يك ظرف آجيل دل او و بچه هايش را 
ش��اد خواهد كرد و ثوابش به تو مي رسد. بايد 
امس��ال قبل از هر كاري كه مي خواهيم انجام 
دهيم، به اين فك��ر كنيم كه اي��ن كار چقدر 
مي توان��د در بهبود ح��ال خودم، همس��رم، 
فرزندانم و اطرافيانم فايده داشته باشد؟ براي 
اين فايده بايد تلاش كني��م. پس بياييم حال 
خوب هم��ه برايمان مهم باش��د. با ه��م قرار 
بگذاريم امس��ال فلان وس��يله منزل را عوض 
نخواهم كرد، اما در عوض علت حال خوب چند 
نفر خواهم شد. با پول آن، يك كيلو گوشت به 
دستفروش سر خيابان هديه مي دهم. با كمك 
به خيريه ها، قدمي براي حل مشكل چند نفر 

برخواهم داشت.
 

پياممحبتباعيديهايكوچك
بچه كه بوديم چقدر عيدي هاي 
كوچك مادربزرگ و پدربزرگ، 
حالمان را خوب مي كرد. چون 
هيچ پولي نداشتيم، حتي كمش 
هم برايمان زياد بود و ارزشمند. تازه اين قدر با 
مهر و محبت بود كه برايم��ان كم بودنش هم 
مهم نبود. مهم اين بود كه آنها به فكر ما بودند 
كه به م��ا عيدي دادن��د. با اين كارش��ان پيام 
دوست داشتن شان را به ما مي رساندند. حالا 
هم همه م��ا مي توانيم با همي��ن عيدي هاي 
كوچك، حال هم را خوب كنيم. باور كنيد نياز 
به انجام كارهاي بزرگ هم نيست. فقط و فقط 
كافي است يك لبخند كوچك روي لب ديگري 
بنشيند. كمي تأمل كنيد در اين مهم كه قطره 
قطره كنار هم جمع مي ش��ود تا دريايي شود. 
مشكل ما انسان ها اين است كه فكر مي كنيم 
بايد كارهايمان خيلي بزرگ و چشم پركن باشد 
تا اثرگذار باش��د، اما برعكس، گاهي كارهاي 
كوچك اثرهاي بزرگ تري خواهند داشت. به 

شرط اينكه مداوم باشند. 
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   حسين گل محمدي
يادم اس�ت بچه كه بودم نزديك عيد كه مي ش�د 
پدرم دستم را مي گرفت و مي برد بازار. يك جفت 
كفش ملي مرغوب و جان س�خت برايم مي خريد، 
دو عدد ش�لوار پارچ�ه اي تي�ره و چرك تاب و دو 
عدد هم پيراهن تترون، والس�ام براي يك سال 
تم�ام. بعد ه�م مي گفت:»پس�رم نونوار ش�دي، 
مبارك اس�ت. كفش و لباس هايت را خوب بپوش 
و خوب نگه دار تا ان ش�اءالله ش�ب عيد آينده باز 
هم ب�ا هم به خري�د بياييم.« يك س�ال ب�ا همين 
پوش�اك س�ر مي كردم و اگر هم پاره مي شد مادر 
زحمت وصل�ه و پينه اش را مي كش�يد. مزه لذتي 
ك�ه از آن خريد مي ب�ردم هنوز زير پوس�تم تازه 
و گرم اس�ت، تا اينكه س�ال هاي س�ال گذشت و 
رس�يديم به ش�ب عيد و خريدهاي اين روزها...

    
   همه خريد مي كنند چون بايد خريد كنند

 حالا كمتر كسي، حتي آدم ندار، موقع خريد به ضروري 
بودن آن فكر مي كند. حالا همه دنبال خريد هستند نه 
به خاطر اينك��ه كفش ملي و ش��لوار چركتاب و پيراهن 
تترون پارسال مندرس و وصله پينه شده است. نه! حالا 
همه خريد مي كنند چون بايد خريد كنند. كمد لباس ها 
پر از لباس هاي نو و تميز است كه شايد يكي دوبار بيشتر 
پوشيده نش��ده، جاكفش��ي منزل تا خرخره پر از انواع 
كتاني و صندل و بوت و چكمه است كه هنوز بوي نويي 
و تازگي مي دهد، سرويس ناهارخوري و مبل خانه هنوز 
لك برنداشته و پرده هاي هال و پذيرايي هنوز اتو دارد و 
شق و رق ايستاده است؛ خب با اين اوصاف چه دليلي دارد 
كه پول زبان بس��ته را صرف خريد چيزهايي بكنيم كه 
مشابهش را نه يكي و دوتا، بلكه چندتا در منزل داريم؟ 
مي گويند  اي بابا مگر مي ش��ود ش��ب عيد خريد نكرد و 

نونوار نش��د؟ اصلًا اينها به كنار، م��ردم چه مي گويند؟! 
آبروي آدم پيش دوست و فاميل و آشنا مي رود!

   اگر زن ها نبودند بازارها بسته مي شدند؟!
همسرگرامي از آغاز بهمن ماه ساز خريد را كوك كرده و 
به جان ما انداخته اس��ت و با اينكه براي دستگرمي تا به 
حال به همراه بچه ها سه، چهار بار بازارها را وجب به وجب 
گز كرده و مقاديري هم قرض برايمان بالا آورده اس��ت، 
اما همچنان پايش را دريك كفش كرده اس��ت كه هنوز 
خريد شب عيد را نكرده ايم. مي گويد اصلًا خريد شب عيد 
اصلش اين است كه مردِ خانه همراه زن و بچه اش باشد و 

يكسره دست در جيب!
دوس��تي مي گفت اگر زن ها نبودند بازاري ها ورشكسته 

و بازارها بسته مي شدند. البته از حق نگذريم، همسران 
و مادراني كه معني دخل و خرج را مي دانند و معيش��ت 
خانواده در دس��ت با بركت و مدبرانه آنها مي چرخد كم 
نيستند، اما حرف آن دوست در رابطه با خيلي از دختران 
و زنان جامعه مصداق دارد و اساساً هيچ بازار و بازارچه اي 
را نمي توانيد پيدا كنيد كه حضور 90 درصدي زنان به آن 

رونق نبخشيده باشد. 
  مي گويند خريد حالمان را خوب مي كند!

خيلي از بانوان معتقدند و البت��ه اعتقاد و التزامي عملي 
دارند كه خريد حالشان را خوب مي كند. با چنين اعتقاد 
و التزامي اساس��اً دليل ديگري براي خريد لازم نيست و 
همين يك دليل كفايت مي كند! بماند كه روانشناس هاي 
وطن��ي و غيروطني عمر اين حال خ��وب را آنقدر كوتاه 
مي دانند كه ش��ايد با فقط يك بار پوش��يدن يك لباس 
آنچناني ب��راي يك ميهماني س��اده، فروكش كند، ولذا 
براي احيای حال خوب باز هم بايد سركيس��ه را ش��ل و 
خود را در برابر ويترين هاي پ��ر زرق و برق بازار ول كرد 
و دل به مدل هاي نو به نو داد كه دخل فروش��ندگانش 

سيري ناپذير است. 
   بابا جان پس كي مي رويم خريد؟

دخترم مي گوي��د بابا ج��ان پس كي مي روي��م خريد؟ 
مي گويم مگر همين يك ماه پيش با مادر نرفتي خريد و 
سه تا شال و دوتا كفش و دوتا شلوار نخريدي؟ مي گويد 
بابا جان منظورم خريد شب عيد اس��ت. بعد هم شاكي 
است كه همكلاس��ي هايش بازار را جارو و چشم همه را 
كور كرده اند و او از قافله جامانده اس��ت. ظاهراً اين ژن 
خريد تنها چيزي است كه به طور كامل و حتي پيشرفته 
و جهش يافته از نسل هاي پيش��ين به نسل هاي پسين 

منتقل مي شود!
عطش خريد آنچن��ان به جانمان افتاده اس��ت و نافمان 
را چنان گ��ره محكمي به خريد بس��ته اند ك��ه به قول 

آن فيلس��وف معروف انگار هس��تي مان ب��ا خريد معنا 
مي شود:»من خريد مي كنم پس هستم!«

   خيلي ها به نان شب شان محتاج هستند
تمام اين ماجرا درحالي اس��ت كه همه  م��ا از اوضاع بد 
اقتصادي و بي پولي مي ناليم و غر مي زنيم كه در تأمين 
مايحتاج اوليه مان مانده ايم. البته در اينكه خيلي ها حتي 
به نان شب شان هم محتاج هستند شكي نيست؛ پس اي  
كاش گوشه اي، فقط گوش��ه اي از هزينه هاي بي حساب 
و كتاب بعضي خريدهاي غيرضروري را مي رس��انديم به 

دست همان هايي كه به نان شب شان محتاج هستند. 
   دلم به مرور خاطرات كودكي خوش است

به خدا دل��م براي اين پول زبان بس��ته مي س��وزد كه با 
عرق جبين به  دست آمده و حالا صرف خريد چيزهايي 
مي شود كه هيچ ضرورتي ندارند و ضرورتشان در حرف 
مردم و چش��م ديگران خلاصه مي شود. در اين هياهوي 
خريد ها كه تنها اندكي با دليل و بسيارشان بي دليل است، 
تنها دلخوشي من، مرور خاطرات دوران كودكي و منش 
خردمندانه مادران و پدرانمان در خريد كردن بود. نكته 
جالبش اين بود كه همان پدر خسته با دست هاي پينه 
بس��ته كه زندگي مان را با كارگري مي چرخاند، به وقت 
كمك به افراد مستحق آنچنان دست و دلش باز مي شد 

كه دستمزد چندماه را به راحتي مي بخشيد. 
   عيدتان هم پيشاپيش مبارك!

تو را به خدا حالا كه قصد نداريد از مسابقه خريد دست 
برداريد و حاضر به عقب نش��يني نيستيد، رخت و لباس 
پارس��ال را دور نريزيد و حداقل به دس��ت آدم مستحق 
برسانيد. جاي دوري نمي رود، خدا اجرتان دهد. عيدتان 
هم پيشاپيش مبارك! اميد كه حول حالناي سال جديد، 
فقط ش��امل رخت و لباس و دكوراس��يون منزل نشود 
و كمي هم ب��ه دل و جانمان، روح و روانم��ان، نگرش و 

رفتارمان رنگ و بوي تحول بدهد. ان شاءالله. 

كمد لباس ها پر از لباس ه�اي نو و تميز 
است كه شايد يكي دوبار بيشتر پوشيده 
نش�ده، جا كفش�ي منزل تا خرخره پر 
از انواع كتاني و صن�دل و بوت و چكمه 
اس�ت كه هن�وز ب�وي نوي�ي و تازگي 
مي دهد، س�رويس ناهارخ�وري و مبل 
خانه هنوز ل�ك برنداش�ته و پرده هاي 
هال و پذيراي�ي هنوز اتو دارد و ش�ق و 
رق ايستاده است؛ خب با اين اوصاف چه 
دليلي دارد كه پول زبان بس�ته را صرف 
خريد چيزهايي كنيم كه مشابهش را نه 
يكي و دوتا، بلكه چندتا در منزل داريم؟

در اي�ن هياه�وي خريد ه�ا ك�ه تنه�ا 
اندكي با دلي�ل و بسيارش�ان بي دليل 
است، تنها دلخوشي من مرور خاطرات 
دوران كودك�ي و من�ش خردمندان�ه 
م�ادران و پدرانم�ان در خري�د كردن 
بود. نكت�ه جالب�ش اين بود ك�ه همان 
پدر خسته با دس�ت هاي پينه بسته كه 
زندگي مان را با كارگري مي چرخاند، به 
وقت كم�ك به افراد مس�تحق آنچنان 
دس�ت و دلش باز مي ش�د كه دستمزد 
چندم�اه را ب�ه راحت�ي مي بخش�يد 

امس�ال عيد خود را با يك تغيير 
آغاز كن. به خ�ودت بگو بهترين 
زمان براي اينكه بتوانم حال يكي را 
خوب كنم، همين حالاست. كودك 
واكسی س�ر كوچه شايد خودش 
كفش نداشته باشد. با هديه يك 
كف�ش، لبخند را به او ببخش�يم. 
ش�اگرد بقال محل ش�ايد هزينه 
خريد آجيل عيدي را نداشته باشد. 
يك بسته آجيل دل او و بچه هايش 
را ش�اد خواهد ك�رد. پس بياييم 
حال خوب همه برايمان مهم باشد

كمدپرازلباساستبازهمميخريم!
شب عيد و تب خريد، بي دليل و با دليل

نسيم زندگي

   سلما سلطاني
حدود دو سال و نيم پيش بود. در دفتر يكي از همكارام 
ديده بودمش. ظرافت و مظلوميتش از همون اول دل 
منو برد و تمام م�دت كه گرم صحب�ت و كار بوديم، 
نگاهم بهش بود. آخرس�ر موقع خداحافظي طاقت 
نياوردم و با اشاره دس�تم به طرفش گفتم، امكانش 
هس�ت اينو بدين به من؟ بنده  خ�دا همكارم خيلي 
مشتاق و با كمال ميل و خندون، با اينكه مشخص بود 
براي خودش خريده و دوستش داشته، گفت:»قابل 
نداره، هديه براي شما.« منم از خدا خواسته، نذاشتم 
تعارفش به بار دوم برسه، سريع برش داشتم. گلدون 
كوچولو با يه گي�اه خيلي كوچيك ب�ود و دورش نخ 
كنفي با يه كاغذ كاهي تزئين شده و روي كاغذ كاهي، 
شعري از حافظ نوشته ش�ده بود: روز هجران و شب 
فرقت يار آخر ش�د/ زدم اين فال و گذش�ت اختر و 
كار آخر شد/ آن همه ناز و تنعم كه خزان مي فرمود/ 
عاقبت در قدم باد بهار آخر شد/ شكر ايزد كه به اقبال 
كله گوشه گل/ نخوت باد دي و شوكت خار آخر شد... 

    
آوردمش خونه. گذاش��تمش كنار بقيه گلدون��ا. كم گل و 
گلدون ندارم، البته زياد هم نيس��تن. نصف بيشترش��ون 
گلدوناي »آشتي كنون« هستن. اسمي هست كه من روشون 
گذاشتم. اگر از كسي ناراحت يا دلخور شده بودم يا خودش 
احساس كرده بود منو ناراحت كرده، با هديه دادن يكي از 
همين گلدونا از دلم در مي آورد. گلدونايي كه به مناس��بت 
تولد گرفتم و كارت هاي روش  »تولدت مبارك« هس��ت و 
بقيه شون رو هم يا خودم خريدم يا هديه  مهمونايي هست كه 
براي بار اول اومده بودن خونه من. »كوچك« رو گذاشتم كنار 
بقيه گلدونا. تصميم گرفتم اسمش رو بذارم كوچك، چون از 

بقيه كوچك تر بود، هم گلدونش، هم قد و قواره ش. 
گلدونام هر كدوم يه مدل هستن. با هم تناسب ندارن. ولي 

همزيستي مسالمت آميز دارن. به همه شون يه جور و يه مدل 
آب ميدم. با همه شون به يه اندازه حرف ميزنم. همه شون به 
يه ميزان نور و هوا ميگيرن، چون جاي همه شون، يه جاست 
و منبع تغذيه شون يكيه. يه جورايي انگار با هم رفيق شدن 
و به همديگه راز زنده بودن و موندن رو ياد ميدن. ياد ميدن 
كه شكوفه بدن، سبز بمونن و رشد كنن.  راستش هيچ وقت 
نرفتم س��راغ اينكه كدومش��ون، به چه مي��زان آب و نور و 
هوا احتياج داره و تقويتي بايد براش��ون چي بذارم. ولي اونا 
خودشون انگار خودشونو با شرايط خونه وفق دادن. بيشتر، 

اونا با من همكاري كردن و همراهي، تا من با اونا. 
ولي از همه مهم تر سلام اول صبحي هست كه به همه شون 
به طور يكسان مي كنم، بسم اللهي كه موقع آب دادن به تك 
تكشون ميگم. يا گاهي حرف و درد و دلي كه باهاشون دارم. 
همه شون روبه روي من ميشينن و منم حرف ميزنم. قربون 
صدقه شون ميرم و گاهي كه با خدا راز و نياز ميكنم، شنونده 
خوبي برام هستن.  داشتم مي گفتم...»كوچك«  كنار بقيه 
رشد كرد و بزرگ شد. الان دو سال و نيمه كه گذشته و هنوز 
همون گلدون رو داره. همون خ��اك رو داره. بهش رفيق و 

دوست اضافه شده- كه گلدوناي ديگه باشن- ولي تغييري 
توي ش��رايط و موقعيت و نحوه برخورد من نديده. اما... اما 
رشد كرده. قد كش��يده يه عالمه. بايد ببينيدش. ماشاءالله 
شاخ و برگ س��بز و تميز داره اضافه ميكنه و همين طوري 
از گلدون به اون فسقلي و كوچيكش داره قد ميكشه ميره 
بالا.  بلد نبودم گلدون عوض كنم. بيشتر از اينكه بلد نبودم، 
ميترسيدم اذيت بشه و آس��يب ببينه و خشك بشه. براي 
همين هم هيچ وقت نرفتم سراغ عوض كردن گلدونش. ولي 
اون كم و كاستي منو نديد، كار خودشو كرد. بي معرفت نبود. 
يادش بود من دوستش دارم و مدل خودم مراقبشم.  جاشو 
نكرد بهونه براي جا موندن و خش��ك شدن و رشد نكردن. 
گلدونش رو نكرد پيراهن عثمان و نزد تو چشم من. بزرگ 

نكرد بي عرضگي و نابلدي منو. 
آره... آبرو داري كرد رفيقم. قصور منو به روم نياورد و بيشتر 
از اوني كه بهش مي رسيدم، با رشد كردن و قد كشيدنش، 
جواب همون يه ذره خوبي منو داد. شايدم براش يه ذره نبود 

و يه دنيا بود، ولي از ديد من كم بوده. 
اينو گفتم كه بگم بي معرفت نباش��يم در روابط  مون. البته 
شنيديم كه رفتار زشت و بد طرف خيلي رومون تأثير منفي 
ميذاره. اما دليل نميشه خوبي هاي شخص رو اصلًا نبينيم و 

به حساب نياريم و امتياز نديم. 
بايد خوبي هارو بزرگشون كنيم و بسطشون بديم. اون وقته كه 
بدي ها و كمبودها و كاستي ها كم كم از بين ميرن و خوبي ها 
بيشتر و بيشتر ميشن و به چشم ميان. بايد قدرشناسي رو 

تمرين كنيم تا خوبي ها بركت كنن. 
 »كوچك« به من معرفت و بزرگي ياد داد. پاي س��لام و 
صبح بخير من و يه چيكه آبي كه بهش مي دادم ايس��تاد 
تا به من بفهمونه قدر زحمت منو ميدونه. تا يه وقت فكر 
نكنم به اندازه كافي خوب نبودم. حالا حواس��م بيش��تر 
بهش هست. نه فقط به اون، به همه شون. دمشون گرم...  

بمونن برام يه عمر. 

بي معرفت نباشيم
كوچك بود اما به من بزرگي ياد داد


