
    ابراهيم داروغه‌زاده: 
دستمزد كارگران در سال ١٤٠١ و از جيب 
كارفرماي��ان ٥٧درصد زياد ش��د در حالي 
كه حقوق كارمن��دان دولت فقط ١٠درصد 

افزايش پيدا كرد. 
    وحيد عزيزي: 

هزينه نيروي انس��اني كمترين سهم رو در 
سبد هزينه اكثر كارفرمايان داره. بنابراين 
خيلي از دغدغه‌ها در اين ح��وزه پذيرفته 
نيست. منتها اشكال در اين است كه افزايش 
كف دستمزد، دريافتي كساني را كه درآمد 
بيشتري دارند هم افزايش مي‌دهد. براي اين 

بايد فكر كرد نه كف دستمزد. 
    امير صالحي: 

با اين افزاي��ش ۵۷درصدي، حق��وق پايه 
كارگران حتي به ۴ ميليون هم نمي‌رس��د. 
ضمناً اين ۵۷درصد در مورد حداقل حقوق 

اعمال مي‌شود نه ديگران؛ ضمناً ماليات هم 
پيش از پرداخت حقوق كس��ر مي‌شود. از 
اينها گذش��ته حقوق پايه زي��ر ۳ ميليوني 
كارگران به هيچ عنوان قابل مقايسه با حقوق 

كارمندان و ديگر اقشار نيست. 
    سيدمحمدرضا احمدي: 

با ۵۷ درصد افزايش حقوق كارگران حداكثر 
۴ درصد س��طح قيمت‌ها بالا مي��ره. حالا 
ميخ��وان زمين و زم��ان رو به ه��م بدوزن 
به خاطر اي��ن ۴درصد. آقا با اي��ن افزايش 
دستمزد هزينه مردم ۴درصد افزايش پيدا 
ميكنه. اما از طرف��ي درآمد ۴۰ ميليون نفر 
از خانواده كارگري)نصف مردم( ۵۷ درصد 

افزايش پيدا ميكنه. 
    سعيد مقيسي: 

دستمزد دستوري براي بخش خصوصي رويه 
غيرقابل قبولي است. تناسبي بين كارمندان 

بخش خصوصي و دولتي وجود ندارد. ۱۶۰۰ 
عيدي كارمندان دولت و ۷۹۰۰ عيدي بخش 
خصوصي و افزايش ۵۷ درصدي حقوق بخش 

خصوصي و ۱۰ درصدي كارمندان دولت. 
    صفا شريف عسكري: 

كارگ��ر و كارمن��د بخش خصوص��ي خانه 
س��ازماني ندارد، تخفيف ۵۰درصد س��فر 
مشهد و‌ كيش ندارد، تعاوني مسكن و مصرف 
ندارد، بن خريد رفاه و ش��هروند نمي‌گيرد، 
به بهانه‌ه��اي متعدد كارت هدي��ه‌ دريافت 
نمي‌كند، سفرخارجي و حق مأموريت دلاري 
ندارد، وام درشت با بهره ۴درصد نمي‌گيرد. 

    عمادالدين زنديان: 
من خودم كارفرما هستم. اما اينكه ميگيد 
از جيب كارفرم��ا واقعيت ن��داره. از جيب 
مصرف‌كننده ميره جيب كارفرما س��پس 

ميره جيب كارگر. 

    كاربري با نام »مسعود«: 
حقوق ۵۷ درصد افزايش پي��دا نكرده، حداقل 
حقوق ۵۷ درص��د افزايش پيدا ك��رده. بخش 
خصوصي حقوق بر اساس توافق، ولي تو بخش 
دولتي شايس��تگي و مذاكره معني ن��داره و اگر 
كارمند مي‌بينه داره بهش ظلم ميشه، بره بخش 
خصوصي، ولي اينقدر براشون مزايا و حتي اون 
حقوق زياد هست كه با افتخار همونجا مي‌مونند. 

    فرهاد داريوش:
كارگر وسيله توليد نيس��ت، انسان است و 
صاحب ني��روي كار. دس��تمزد كارگر، مزد 
كار اوس��ت، از جيب و بازوي خودش است. 
سبد معيشتي كه به تأييد و امضاي هر سه 
طرف عضو شوراي دستمزد رسيده تعيين 
مي‌كند اين ۵۷ درصد و آن ۱۰ درصد چقدر 
از هزينه‌ه��اي زندگي هر كدام را پوش��ش 

مي‌دهد. #حداقل_دستمزد
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 افزايش 57 درصدي حقوق كارگران
عادلانه يا ناعادلانه؟

گپ‌وگفت كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در خصوص ميزان افزايش حقوق كارگران و كارمندان

اعضاي شوراي عالي كار پس از ۱۵ ساعت مذاكره با افزايش 57/4 درصدي حداقل حقوق كارگران 
براي سال آينده موافقت كردند. كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در توئيت‌هايي در خصوص اين افزايش 
حقوق بحث و گفت‌وگو كردند. برخي از كاربران افزايش ۵۷ درصدي حداقل حقوق كارگري را در 

حالي كه حقوق كارمندان تنها ۱۰ درصد افزايش خواهد يافت، غيرعادلانه خواندند و از سوي ديگر 
موجب گران شدن اجناس و تضعيف كارفرما دانستند. گروهي ديگر معتقدند اين افزايش با توجه 
به كمي حقوق كارگران حق آنان است. در ادامه بخش‌هايي از توئيت‌هاي كاربران مرور شده است. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

جمله‌اي ويرانگر در عصر حاضر
علامه محمدتقي جعفري)ره(:

امروزه ما براى بقاى بشريت بايد اين جمله ويرانگر را كه مى‌گويد: 
»هر چه را كه من بخواهم، جزو منافع من است و من مى‌توانم هر 
چيز را كه منفعت خود تش��خيص داده‌ام، به دست بياورم«، كنار 
گذاشته و به جاى آن، از اين جمله انسانى دفاع كنيم: »آنچه حق من 
است، مى‌توانم بدون كمترين نقصى استيفا كنم و دولت و اجتماع 
هم بايد از اين حق من دفاع كنند.« اگر قضيه‌اى كه ذكر كرديم، به 
قضيه دوم مبدل نشود، اگرچه ممكن است براى چند صباحى جلوى 
انفجار كره زمين را بگيرد، ولى در فرجام، زمينى كه در آن زندگى 

مى‌كنيم، براى ما آشيانه‌اى قابل حيات نخواهد بود. 
با نظر به اين مطالب، با كمال صراحت مى‌توانيم اسلحه‌فروش��ى 
جوامعى را كه به طور مس��تقيم در جنگ و كشتار نيستند، ولى 
جوامعى را كه در جنگ و ستيز با يكديگرند، مسلح كرده و به كشتار 
يكديگر وامى‌دارند، »اعمال وحشيانه« بناميم. يعنى اگر فرض كنيم 
كشورى حتى يك تير به سوى يك فرد از انسان پرتاب نمى‌كند، ولى 
تا مى‌تواند، جوامع ديگر را كه براى روياروى قرار گرفتن با يكديگر 
و كارزار و كشتار انگيزه دارند، با تكيه به جمله بنيان‌كن »منافع من 
چنين اقتضا مى‌كند«، مسلح مي‌كند و آنان را به جان هم مى‌اندازد، 

قطعاً چنين كشورى وقيح‌ترين اعمال وحشيانه را انجام مى‌دهد. 
منبع: كانال تلگرامي »اس��تاد علامه محمدتقي جعفري)ره(« 
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   آیينه نفس

به خرس سفيد فكر نكن!

رضا حجت در توئيتي نوشت: روسيه به اولين كشور تحريم شده جهان تبديل شد. تحريم 
كدام بخش‌ها، در توليد ناخالص داخلي روس��يه تأثيرگذار اس��ت؟ 1-گاز، 2- نفت خام، 
3- ماشين‌آلات و تجهيزات آن، 4- وسايل نقليه موتوري، 5- لوازم الكتريكي، 6-تجهيزات 

حمل و نقل و 7-تكنولوژي كامپيوتر. نمودار را ببينيد.

علي هژبري در توئيتي نوشت: سازمان علمي و فرهنگي سازمان ملل متحد )يونسكو( در 
هشتم مهر ۱۳۸۸ نوروز را ثبت كرد. در متن آن قطعنامه )RES/A 253/64( آمده نوروز 
قدمتي ۳هزار ساله دارد و بيش از ۳۰۰ميليون نفر در ۱۲ كشور آن را جشن مي‌گيرند. حالا 
حاكمان جديد افغانستان مدعي شده‌اند نوروز رسم مجوسي است و ما آن را قبول نداريم!

گاهنام��ه مدي��ر نوش��ت: مي‌تواني��د پنج 
دقيقه به هيچ وج��ه درباره خرس س��فيد 
فكر نكنيد؟ به گمان‌تان آس��ان اس��ت؟ در 
اشتباه هستيد! ۲۸سال پيش پروفسور دنيل 
واگنر، روانشناسي از دانشگاه هاروارد، براي 
نخستين بار اين آزمايش را انجام داد و نتيجه 
شگفت‌انگيز بود. او به شركت‌كننده‌ها گفت 
پنج دقيقه اكيداً به خرس سفيد فكر نكنند 
و اگر در اين مدت فكر خرس ناخواسته وارد 

ذهنشان شد، زنگي را به صدا درآورند! 
شركت‌كننده‌ها چش��م‌هاي‌ خود را بستند 
و هم��ه سعي‌ش��ان را كردند ك��ه هوش و 
حواس‌شان پي خرس سفيد نرود، اما به طور 
متوسط در هر دقيقه، يك بار زنگ را به صدا 
درمي‌آوردند كه يعني خرس س��فيد راهي 

براي فتح ذهن‌شان پيدا كرده بود!
واگنر سپس به شركت‌كنندگان در آزمايش 
گفت در پنج دقيق��ه دوم، مجازند به خرس 
سفيد فكر كنند! آن‌وقت بود كه زنگ، بارها 
و بارها در هر دقيقه به ص��دا درآمد كه ثابت 
مي‌كرد شركت‌كننده‌ها دم‌ به‌دقيقه ياد خرس 

سفيد مي‌افتند و از خيالش رهايي نداشتند!
پروفس��ور آنقدر از نتايج آزمايش ذوق كرد 

كه با حاصل كارش يك مقاله علمي نوشت؛ 
مقاله‌اي كه طرف��داران زيادي پي��دا كرد و 
گوشه دل خيلي از روانش��ناس‌هاي بزرگ 
دنيا نشست و حالا هنوز هم خيلي وقت‌ها در 

مشاوره‌هاي‌شان به آن استناد مي‌كنند!
واگنر در مقال��ه‌اش توضي��ح داد كه تلاش 
براي اجتناب از فكر كردن به يك موضوع و 
سركوبي‌اش در پنج دقيقه اول، باعث مي‌شود 

بعدها بسيار بيشتر به آن فكر كنيم!
نفرات بعدي هم همين آزمايش را با سوژه‌هاي 

فكر نكردني ديگر تكرار كردند و نتيجه همان شد 
كه واگنر مي‌گفت. اما چرا آزمايش خرس سفيد 
اين همه محبوب دل روانشناس‌ها شده و سبك 

زندگي خيلي‌ها را در دنيا عوض كرده است؟
تا به حال براي‌تان پيش آمده اس��ت وقتي با 
مشكلي بزرگ مواجه مي‌شويد دوستي به شما 
بگويد: »فكرش را نكن«! يا خودتان تصميم 
بگيريد به ماجرا فكر نكنيد تا بعد؟ گاهي هم 
همين جمله »فعلاً به آن فكر نكن« را به عنوان 
توصيه‌اي براي دوستاني كه با شما مشورت 

كرده‌اند به كار برده‌ايد، چون وقتي مشكل‌شان 
را شنيده‌ايد، احساس كرده‌ايد فكر نكردن به 

موضوع تنها راه‌ خلاصي از آن است!
اما حالا ما و واگنر به شما مي‌گوييم دست نگه 
داريد! اين روش را كنار بگذاريد! چون مشكلي 
كه دائم سعي كنيد به آن فكر نكنيد يا تلاش 
مي‌كنيد ناديده‌اش بگيريد، همان خرس سفيد 
يا فيل صورتي است كه س��رانجام شكارتان 
مي‌كند! گرچه امكان دارد در نخستين تلاش 
براي سركوبي افكار مربوط به آن موفق شويد و 
كمتر يادش بيفتيد اما در آينده بيشتر و بيشتر 

انديشه آن، شما را درگير مي‌كند!
در حقيقت، تلاش ب��راي فكر نكردن به يك 
مشكل به جاي حل آن، مثل مرهمي سطحي 
اس��ت روي دملي چركي كه تا وقتي درمان 
نشود هر‌ از گاه سر باز مي‌كند! مي‌پرسيد راه 

چاره چيست؟
ما دقيقاً وقتي از فكر كردن به مشكلي اجتناب 
مي‌كنيم كه در ناخودآگاه، نگران‌مان مي‌كند و 
از آن مي‌‌ترسيم! پس براي حل موضوع، ابتدا بايد 
ياد بگيريم شجاعانه درباره مسئله بينديشيم و 
سپس يا آن را همان گونه كه هست بپذيريم و با 

آن كنار بياييم يا به طور منطقي حلش كنيم. 

روسيه  در صدر تحريم شده‌های جهان نشست نوروز، آييني با قدمت ۳ هزار ساله

32 میلیارد سال نوری فاصله، می‌فهمی؟!
كانال تلگرامي »انيش��تين چي ميگه؟« 
نوشت: نور دورترين شیئي كه ما تاكنون 
ديده‌اي��م، به مدت13/4ميليارد س��ال به 
س��مت ما در ح��ال حركت بوده اس��ت. 
هنگامي كه نور آن شيء شروع به حركت به 
سمت ما كرده، جهان 407 ميليون سال 
عمر داشته، يعني تصويري كه ما اكنون بعد 
از گذشت 13/4ميليارد س��ال از آن شيء 
مي‌بينيم، مربوط به 407 ميليون سال بعد از انفجار بزرگ است.  طول موج نوري كه از آن شيء در حال 
حاضر مي‌گيريم نسبت به زماني كه نور آن شروع به حركت به سمت ما كرده به علت انتقال به سرخ، 

1210درصد بيشتر شده است. در حال حاضر فاصله اين شيء با ما، 32/1 ميليارد سال نوري است. 
 

يك حسن و يك عيب ما ايرانيان
كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در 
تلگرام به استناد كتاب حماسه حسيني، 
ج۱، ص۴۴ بخشي از فرمايشات استاد 
ش��هيد را به اش��تراك گذاشت. شهيد 
مطهري مي‌فرمايند: ما مردم ايران يك 
حسن داريم و يك عيب. حسن ما مردم 
اين است كه در مقابل حقيقت، تعصب 
كمي داريم و ش��ايد مي‌توانيم بگوييم 
بي‏تعصب هستيم؛ يعني اگر با حقايقي برخورد و آنها را درك كنيم، شايد از هر ملت ديگری 
زودتر تسليم آن حقايق مي‌شويم.  ولي يك عيب بزرگي در ما ملت ايران هست كه به موازات 
اينكه در مقابل حقايق تسليم مي‌شويم، به حماسه‌ها و اركان شخصيت خودمان زياد پايبند 

نيستيم و با يك حرف پوچ، زود آن را از دست مي‌دهيم و رها مي‌كنيم. 
هيچ ملتي به اندازه ما نسبت به شعائر خودش بي‏اعتنا نيست. شما هندي‌ها و ژاپني‌ها و اعراب 
را ديده‌ايد؛ آنها هم مثل ما مشرق زميني هستند، لكن از اين نظر مثل ما نيستند. به اندازه‌اي 

كه ما در مقابل لغات و عادات اجنبي تسليم هستيم، هيچ ملتي تسليم نيست. 
به عكس‌هايي كه در كتاب‌هاي تاريخ علوم هست نگاه كنيد. مي‌بينيد دانشمندان درجه اول 
هند با همان عمامه و لباس خودشان هستند.مي‌خواهد به همه مردم دنيا بگويد كه من هندي 
هستم و بايد هندي باقي بمانم و در مقابل علم و صنعت تعصب ندارم كه علم و صنعت مربوط به 
كشور خاصي نيست؛ در مقابل عقايد بزرگ فلسفي و ديني تعصب ندارم اما در مورد شعارهاي 
ملي، هر كسي به شعارهاي خودش پايبند است.  من چرا بايد شعار يك ملت ديگر را بپذيرم؟ 
ولي ما، اگر فرنگي يك زُنار ببندد، ما دو تا زُنار مي‏بنديم، با اينكه او روي حساب شعار خودش 

اين كار را مي‌كند. در جامعه ما اين حساب‌ها نيست.
 

يك كتاب چقدر پول مي‌خواهد؟
احسان رضايي در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: ي��ك كت��اب چق��در پ��ول 
مي‌خواه��د؟ آماره��ا نش��ان مي‌دهد 
متوسط قيمت يك كتاب چاپ امسال، 
۶۰هزار و ۵۴۵ تومان اس��ت. طبيعتاً 
كتاب‌هاي چاپ سال‌هاي قبل ارزان‌تر 
هستند )طبق تصوير بالا( ولي افزايش 
قيمت كتاب امس��ال بيشتر از هر سال 

ديگري بوده است.)۴۴/ ۸ درصد نسبت به پارسال( 
در حال حاضر متوسط قيمت تمام‌شده هر يك صفحه كتاب ۳۹۴ تومان است. يعني يك رمان 
200صفحه‌اي، حدود ۷۹هزار تومان درمي‌آيد. )همه اعداد و آمارها از گزارش ايبنا( رقم ميانگين 
قيمت هر صفحه البته در كتاب‌هاي هنري و كتاب كودك بيشتر مي‌شود، قطع جيبي و پالتويي 
كمي ارزان‌تر هستند كه اين اختلاف را مخصوصاً در تعداد صفحات بالا نشان مي‌دهند. هرچه نوبت 
چاپ پايين‌تر باشد، كتاب ارزان‌تر است. جلد سخت )گالينگور( به جاي جلدهاي ساده مقوايي 

)شميز( هم يك‌تنه قيمت را چند هزار تومان بيشتر مي‌كند.
 

 همه‌ چيز را كنار بگذار
 بيا برويم كمي نفس بكشيم

سميه معلمي نوشت: به اينجاي اسفند 
كه مي‌رسد بايد بزني سر شانه خودت 
كه اين همه فكر و خي��ال و دوندگي را 
رها كن! بيا برويم نفس بكشيم بوي بهار 
مي‌آي��د. هرچن��د كه هي��چ كس هم 
نمي‌داند به اين روزها كه مي‌رسيم چرا 
كارها بيشتر مي‌شود و استرس سرازير. 
ولي بايد بزني س��ر ش��انه خ��ودت كه 
هرسال كه حرص خوردي چه شد و كجاي دنيا را گرفتي. بيا برويم كمي نفس بكشيم! مي‌داني! 
اصلًا همه مزه بهار به روزهاي قبل از آمدنش است. به بويش، به آفتابش كه هنوز رمق ندارد. 
بهار خودش لطفي دارد و انتظار آمدنش لطفي ديگر. آخ آخ كه چقدر مي‌شود از بهار نوشت... 

همه‌ چيز را كنار بگذار؛ بيا برويم كمي نفس بكشيم؛ بوي بهار مي‌آيد!
 

 3 عمل قطعي كه جامعه اطلاعاتي امريكا درباره ايران 
شكي در آن ندارد!

نگاهي كوتاه به ارزيابي 2022 جامعه اطلاعاتي امريكا
مهدي جهان‌تيغ��ي در كانال تلگرامي 
خود نوشت: معتبرسازي برخي خطوط 
قرمز و واكنش‌ه��اي احتمالي در برابر 
كشور متخاصم يكي از محورهايی است 
كه ميزان اقتدار و پختگي سياسي يك 
نظام را ب��ه تصوير مي‌كش��د. آخرين 
ارزيابي س��الانه منتشر ش��ده، جامعه 
اطلاعات��ي امريكا كه بالاترين س��طح 
امنيتي در اين كشور محسوب مي‌شود و از 16 نهاد اطلاعاتي و امنيتي تشكيل شده، درباره 

ايران گزاره‌هاي ذيل را بيان كرده است.
گزاره اول: ايران همچنان بر كاهش نفوذ امريكا در خاورميانه اصرار خواهد كرد. به معناي 
ديگر توقفي در هدفگذاري بلند ايران در انتقام سخت كه همان اخراج امريكا در منطقه هست، 
ديده نشده و جامعه اطلاعاتي امريكا اطمينان دارد كه در يك س��ال آينده نيز ايران همين 

استراتژي را بدون عقب‌نشيني ادامه خواهد داد. 
گزاره دوم: »اگر تهران از تخفيف‌هاي تحريمي بهره‌مند نشود، مقام‌هاي ايراني غني‌سازي 
اورانيوم با خلوص ۹۰ درصد را در نظ��ر خواهند گرفت.« جالب آنكه جامعه اطلاعاتي امريكا 
در سال گذشته نيز پيش‌بيني كرده بود كه اگر امريكا در كاهش تحريم‌ها اقدامي نكند، ايران 
غني‌سازي 60درصد را انجام خواهد داد و تهران نيز همين كار را انجام داد. در روزگاري كه 
امريكايي‌ها در تعيين ضرب‌الاجل براي مذاكرات در همين چن��د هفته، چند بار مجبور به 
شكستن اولتيماتوم‌هاي خود شدند، ايران در سطحي بس��يار بالاتر به طرف مقابل فهمانده 
كه چقدر بايد واكنش‌هاي ايران را معتبر بداند و حتي در موضوع بسيار مهم و چالشي مثل 
غني‌سازي 90 درصد بايد ش��كي به خود راه ندهند. جالب آنكه امريكايي‌ها در سال گذشته 
پيش‌بيني‌ش��ان اين بود كه ايران تا اطمينان پيدا نكردن از كاه��ش تحريم‌ها، وارد مذاكره 
مستقيم با امريكا نخواهد ش��د و مذاكرات اين روزهاي وين نيز نشان مي‌دهد كه پيش‌بيني 

جامعه اطلاعاتي امريكا بر خلاف ادعاهاي سياسيون اين كشور، دقيق‌تر بوده است. 
گزاره سوم: مشكلات اقتصادي مانعي براي توسعه سلاح‌هاي نظامي متعارف ايران نخواهد 
بود. معناي ديگر اين گزاره اين است كه امريكايي‌ها پذيرفته‌اند كه تحريم‌ها نتوانسته مانع 
از توسعه اقتدار نظامي ايران بشود و اين شكست راهبردي نيز در سال آتي ادامه پيدا خواهد 
كرد. امريكايي‌ها در سال‌هاي اخير همچنين برآوردشان اين است كه اقدام امنيتي انتقام پايه، 
اساس واكنش ايران در برابر هر نوع تهاجم امنيتي از طرف امريكا خواهد بود و جامعه اطلاعاتي 
امريكا در صورت هر نوع تهاجمي، درباره انتقام‌گرفتن ايران شكي به خود راه نمي‌دهد. جامعه 
اطلاعاتي امريكا سال گذشته بزرگ‌ترين دليل براي عدم ترديد در انتقام محور بودن استراتژي 

نظامي ايران را موشكباران عين‌الاسد بيان كرده بود. 

استادي دلشيفته دانش‌يابي
سيدعباس صالحي در توئيتي با انتشار تصوير فوق نوشت: جناب استاد 
حشمت‌‌پور از اساتيد بنام فلسفه و عرفان اسلامي در ايران زمين هستند. 
از ديرباز ايش��ان را همين‌گونه ديدم. بي‌تكلف و دلشيفته دانش‌يابي و 
دانش‌گستري. مي‌توان با كسوت اس��تادي و در صف انتظار نانوايي، با 

خواندن و خواندن ارزش عمر را به شاگردان ياد داد.  

تحريم ايران براي چي بود؟
سيدمهدي وزيري در توئيتي نوشت: روسيه يك جنگ نابرابر رو شروع كرده 
و از طرف كل جهان 5532 تحريم عليه‌‌‌ش اعمال شده، يكي بياد بگه ايران 

كه هيچ جنگي رو شروع نكرده چرا 3616 تحريم عليه‌ش اعمال شده؟!

    تصویر منتخب
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