
   کاربری با نام »دریادار«:
وقتی می گیم ارتش فدای ملت شعار نمی دیم، 
دو خلبان ارت��ش در حالی ک��ه هواپیمای 
جنگنده شون در حال سقوط بود و میتونستن 
با ایجکت کردن جان خودش��ون رو نجات 
بدن اما این کار رو نکردن و تا آخرین لحظه 
جنگنده رو کنترل ک��ردن که توی منطقه 

مسکونی سقوط نکنه. روح شان شاد.
   مهدی یحیایی:

علت س��قوط هواپیم��ا نقص فن��ی بوده، 
یعنی طب��ق پروتکل ه��ای بین المللی اگر 
هواپیما وس��ط ب��ازار هم س��قوط می کرد 
کس��ی به خلب��ان خ��ورده نمی گرفت اما 
روحیه شهادت طلبانه ای که در ژن ایرانی ها 
وجود داره باعث میش��ه از جونشون برای 

هموطناشون مایه بذارن.

   سیدرضا میرجعفری:
مسئولان از دو خلبان شهید شده یاد بگیرند 
جان خود را فدا کردند که جان بیشتری حفظ 
ش��ود. اتفاق دردناکی است اما هزار مسئول 

فدای این خلبانان و امثال آنها!
   شبنم رحمتی:

دو خلبان هواپیمای جنگنده ای که در تبریز 
سقوط کرد با جانفشانی و فداکاری، هواپیما رو 
به یک منطقه خالی از سکنه کوبیدند تا فاجعه 
انس��انی رخ نده. هر دو جونشون رو از دست 
دادند تا مردم بیگناه کش��ته نشن، مدیون 

فداکاری و رشادت اون ها هستیم.
   محمد اکبرزاده:

گرفتن تصمیم ش��جاعانه و ایثارگرانه روح 
بزرگ می خواد. این دو خلبان عزیز در لحظه 
تصمیم گرفتند که بین آسیب به مردم و به 

خطر افتادن جان خودشون، دومی رو انتخاب 
کنن. خلب��ان فلاحی و خلب��ان حنیفه زاد، 

روحتون شاد قهرمانان عزیز وطن.
   کاربری با نام »استیون«:

درود بر شهید خلبان فلاحی و شهید خلبان 
حنیفه زاد که جانشون رو فدا کردند و هواپیما 
رو به جایی بردند که کمترین آسیب به مردم 
برسه. قهرمانان واقعی مثل قهرمانان پوشالی 
هالیوود، لباس اس��پایدرمن و سوپرمن و... 
نمی پوشن در کنار ما هستن و در لحظه های 

بحران روح بزرگ شون رو نشون میدن.
   علی بابایی:

وقتی ش��جاعت و مردانگ��یِ خلبان ارتش 
باعث میش��ه ب��رای جلوگیری از س��قوط 
هواپیما تو بخش مسکونی، ایجکت نکنه و 
تا آخر بمونه ت��ا هواپیما رو به منطقه خالی 

هدایت کنه... ش��هادت هن��ر دلاوران این 
سرزمینه...  #س��رهنگ_صادق_فلاحی 

#سروان_علیرضا_حنیفه_زاد
   احمد دستاران:

حجم فداکاری خلبان ارتش اعجاب برانگیزه! 
چه فاجعه ای که با جهاد و ایثار او رفع ش��د! 
خبرش کنید، سریالش کنید، داستانش را 
بنویسید. در دنیای مرد عنکبوتی و بتمن و 
قهرمان سازی های پوشالی، یک تکه از این 
دنیا، این سال  ها آن قدر قهرمان سازی می کند 
که کسی نمی تواند قهرمان هایش را بشمارد.

   محمود میرحاجی:
برای شادی ارواح طیبه شهید خلبان فلاحی 
و ش��هید خلبان حنیفه زاد که جان شان رو 
در س��انحه هوایی تبریز فدا کردند، درود و 

صلوات می فرستیم.

|  1443 رج��ب   20  |  1400 اس��فند   3 سه  ش��نبه  6| روزنامه جوان |  شماره 6431

ارتش فدای ملت یعنی این
واکنش کاربران شبکه های اجتماعی به شهادت 2 خلبان ارتش

در پی حادثه سقوط یک فروند اف۵ آموزشی در تبریز، دو خلبان و یکی از هموطنان 
جان باختند. خلبانان این هواپیما با آنکه می توانس�تند ایجک�ت کرده و جان خود را 
نجات دهند به دلیل احتمال س�قوط جنگنده  در منطقه مس�کونی ت�ا آخرین لحظه 
کنترل را در دس�ت داش�ته و جان خ�ود را فدای مل�ت کردند. کاربران ش�بکه های 

اجتماعی با قدرشناسی از این دو خلبان از فداکاری آنها و روحیه شهادت طلبی شان 
نوش�تند. آنها همچنین اذعان داش�تند این دو خلبان در دنیای قهرمانان هالیوودی 
مصداقی از روح بزرگ ایرانیان هس�تند. کارب�ران این اتفاق را مصداق ش�عار ارتش 
فدای ملت دانس�تند. در ادامه بخش  هایی از واکنش های کاربران مرور ش�ده است.

این صفحه پیام ه�ا،  متن ها، عکس نوش�ت ها و خبرهاي کوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

 رسیدن به خدا 
نماز هزار » قل هو الله « نمی خواهد

آیت الله فاطمی نیا:
من خسته شدم بس که تکرار کردم که این دین، دین کیفیت است 
نه کمیت! خدا و شما را شاهد می گیرم که مقصود من این نیست که 
ما مستحبات انجام ندهیم، نمازهای طولانی نخوانیم، اینها به جای 
خودش هست اما بعد از همه اینها بدانید که رسیدن به خدا نماز هزار 
» قل هو الله « نمی خواهد! عمدتاً باید با باطن خود به خدا برسید! اگر 
هزار » قل هو الله « هم خواندی خودت می دانی، من فضولی نمی کنم! 

اما امامان ما فرمودند با باطن خود زودتر به خدا می رسید.
هنوز باطن را اصلاح نک��رده نماز هزار قل ه��و الله می خواند، چه 
فایده ای دارد؟ باطن را اصلاح نکرده مرتب دعای کمیل می رود! چه 
فایده ای دارد؟ باطن را اصلاح نکرده و هنوز بلد نیست که در منزل 
با همس��ر و فرزندان خودش چطور رفتار کند اما هر سال به عمره 

می رود! دین ما مسخره که نیست!
آقای بهجت 16 ساله بود که پدر ایش��ان پیغام داده بود که راضی 
نیس��تم هیچ مس��تحبی را به جای آوری! چرا گفته ب��ود؟ چون 
می ترسید ایشان از دین زده شود. حتی نماز ایشان در آن سن نمازی 
عاری از مس��تحبات بود به خاطر امر پدر اما در همین 16 سالگی 

صاحب کرامت شد! به خاطر عمل به وظیفه، اطاعت امر خدا!
امام صادق)ع( می فرماید عمل به وظیفه باعث حصول معرفت است. 

این دین ، دین بزرگی است!
منبع: کانال تلگرامی استاد فاطمی نیا

   آیينه نفس

آیا شما آدم حسابی هستید؟

علی حیدری در توئیتی نوشت: اردوغان تور آفریقایی خود را آغاز  کرد. سفری سه روزه به 
کنگو، سنگال و گینه بیسائو. تعداد سفارتخانه های ترکیه در آفریقا در دوره عدالت و توسعه، 
از 12 به 42 رسیده، تعداد مراکز مشاوره تجاری ترکیه در آفریقا از 8 به 26مورد افزایش 

یافته و پروژه های اقتصادی نیز به 70 میلیارد دلار رسیده.

محمود غلامی در توئیتی با انتشار تصویر فوق نوشت: اعضای بدن مرحومه ملکناز نجفی 
خبرنگار فقید شامل کبد و کلیه  ها به بیماران نیازمند عضو اهدا و به سه بیمار جان دوباره 
بخشید. این خبرنگار باسابقه و توانمند استان زنجان ش��امگاه پنج  شنبه 28 بهمن، پس 

زایمان اولین فرزندش در پی عارضه مرگ مغزی درگذشت. #اهدای_عضو

مهدی نصیری در کانال های تلگرامی خود 
پس��تی از »علی اکبر نادعلی« را به اشتراک 
گذاشت. در این مطلب می خوانیم: هنگامی 
که بخواهیم از کسی تعریف کنیم و او را متمایز 
از دیگران بشماریم می گوییم او آدم حسابی 

است. اما به راستی آدم حسابی کیست؟
1- آدم حس��ابی حرف حسابی می زند. اهل 
مغلطه نیس��ت، اهل حراف��ی و هرزه گویی 
نیست، اهل سخنان درهم ریخته و بی هدف 
هم نیست. برای همین ش��نوندگانش او را 
آسان می فهمند. سخنانش برخاسته از دانش 

است نه شهوت کلام یا خودنمایی.
2- آدم حسابی اهل تخریب دیگران و تهمت 
زدن به کسی نیس��ت. او برای حذف رقیب 

توطئه چینی یا زیرآب زنی نمی کند.
3- آدم حسابی قانون گراست. اهل دور زدن قانون 
نیست. رشوه نمی دهد و رشوه قبول نمی کند. 

اهل پارتی بازی و رابطه سالاری نیست.
4- آدم حسابی از اقرار به اشتباهاتش ابا ندارد 
و هرگاه متوجه اشتباه شد در صدد جبران آن 

یا برگشت از راه رفته برمی آید.
5- آدم حسابی به اقتضای جلسه و محفلی که 
در آن نشسته است سخن نمی گوید. سخن او 

همواره برخاسته از باورهایش است.
6- آدم حسابی با برخی افراد و افکار نمی تواند 
کار کند و قبول شان ندارد. او خود را مجبور به 

این کار نمی کند.
7- آدم حسابی در مسائل کوچک صرف وقت 
نمی کند و درباره  مسائل مهم بی تفاوت نیست.

8- آدم حس��ابی با بالادستی هایش تعارف 
ندارد. اگر اشتباهی از ایشان ببیند می گوید و 
اگر اقناع نشود از همکاری و همراهی با ایشان 

کناره می گیرد.
9- آدم حس��ابی در هر پس��ت و مقامی که 
مشغول باشد، تمام تلاشش در راستای انجام 
مأموریت های محوله به بهترین شکل است. او 
برای خوش آیند رئیسانش یا به طمع پست و 
مقامی بهتر، تصمیم نمی گیرد و کار نمی کند.

10- آدم حس��ابی اهل ب��اج دادن و معامله 
کردن در وظایف و اختیاراتش نیست. او از دید 

همکارانش آدم سختی به نظر می رسد.
11- آدم حسابی به کس��انی که از او تعریف 
و تمجید می کنند با احتیاط نگاه می کند و 
به کسانی که او را نقد می کنند خوب گوش 

می کند و در صدد تلافی برنمی آید.

12- آدم حسابی در مقابل کاری که برای دیگران 
می کند انتظاری از ایشان ندارد و در زمانی که 
کارش به آنها بیفتد به ایشان یادآوری نمی کند 

که چه کار هایی برای شان کرده است.
13- آدم حسابی در قیدوبند دریافت تبریک 
و تس��لیت از دیگ��ران یا برگزاری مراس��م 
بزرگداش��ت و تکریمش نیس��ت. او کیش 

شخصیت ندارد.
14-  آدم حس��ابی وام��دار فرد ی��ا گروهی 
نمی شود. او تلاش می کند کاستی هایش را 
با عزت نفس پر کند اما آزادگی اش را در گرو 

نیازهایش نگذارد.
15- آدم حسابی بر اساس باورهای راستینش 
در گروه، حزب یا سازمانی وارد می شود. او اهل 
یافتن همفکرانش است نه همفکر شدن برای 

رسیدن به امیالش.

16- آدم حسابی دارای یک سلسله ارزش های 
اخلاقی است که آنها را با اندیشه و پژوهش 

خود یافته است نه توصیه و تلقین دیگران.
17- آدم حس��ابی اهل مدرک گرایی نیست. او 
نداش��تن عنوان دکتر و مهندس را کسر شأن 
نمی داند و به دنبال خرید مدرک یا عنوان تقلبی 
نیست. او یادگیری را یاد گرفته است و اگر مدرکی 

هم دارد اساسش دانایی و توانایی بوده است.
18- آدم حسابی نه اهل توهین است و نه اهل 
لودگی. او با گفتارش دیگران را خودخواسته به 
احترام وامی دارد. او آدم خشکی نیست. انضباط 
و چارچوب اخلاقی و شخصیتی مشخصی دارد 

اما دیگران از معاشرت با او زده نمی شوند.
19- آدم حسابی به کاری که می کند اعتقاد 
دارد و کاری نمی کند که به آن باور نداش��ته 
باشد. برای همین آمادگی بیشتری را برای 
جدا شدن از گروه، حزب، سازمان یا شغلی که 

مغایر با باورهایش باشد دارد.
20- آدم حسابی با واژه  » مصلحت « رفتار و 
گفتارش را توجیه نمی کند. مصلحت برایش 
مانند سوزنی است که او به ندرت به جان خود 

فرو می کند.
باید اقرار کرد که » آدم حس��ابی بودن « کار 
دش��واری اس��ت و به ویژه در اوضاع کنونی 
جامعه  ما » آدم حس��ابی ماندن « دشوارتر. 
در زمانی که آشفتگی به جان جامعه  ایرانی 
افتاده است، برشمردن و یادآوری ویژگی های 
آدم های حسابی به ما کمک می کند که این 

نیاز راستین کشور را به فراموشی نسپریم.

اردوغان در آفریقا به دنبال چیست؟ خبرنگاری که زندگی بخش شد

ضعف های خودمان را ببینیم و بپذیریم
محمود مقدسی در کانال تلگرامی خود 
نوش��ت: اغل��ب م��ا تحم��ل پذیرش 
بخش های ب��د، ضعیف یا ناخوش��ایند 
خودم��ان را نداری��م. ب��رای همین یا 
انکارشان می کنیم، یا با فرافکنی، آنها را 
ب��ه دیگ��ران و جه��ان بیرون نس��بت 
می دهیم. با این کار » من«ی باقی می ماند 
که خوشایند و مطلوب است اما واقعی 
نیست و دیر یا زود باید هزینه  این ندید ن  ها و فرافکنی  ها را بپردازد. مثلًا سعی می کنیم ترس، 
خس��یس بودن، طمع یا زودرنجی مان را نبینیم، یا فکر می کنیم این دیگری است که بد ما را 
می خواه��د و عصبانی مان می کند، یا گاهی فرزند و همس��رمان را به دلی��ل ناتوانی ای تحقیر 

می کنیم، در حالی که عملًا با این کار در پی پوشاندن احساس بی کفایتی خودمان هستیم و...
اما آنچه به رغم سختی بسیار، به ما کمک می کند، پذیرش این بخش های ناخوشایند و نسبت 
دادن آنها به خود است. بله، من گاهی ضعیفم، گاهی بیش از آنکه باید می ترسم، گاهی زیاده از 

حد عصبانی و پرخاشگرم و گاهی هم هر کار می کنم، احساس بی کفایتی رهایم نمی کند.
اما این منم؛ کسی که می تواند با پذیرفتن این کاس��تی  ها در خود، از این همه پنهان کاری، 

خودفریبی و بدبینی به دیگران ر هایی یابد و درونی یکپارچه تر داشته باشد.

چرا توسعه روابط با قطر مهم است؟
به گ��زارش کان��ال تلگرام��ی »مرکز 
بررس��ی های اس��تراتژیک ریاس��ت 
جمهوری « دکتر ابوذر گوهری مقدم، 
مع��اون سیاس��ی و بین المل��ل مرکز 
بررس��ی های اس��تراتژیک ریاس��ت 
جمهوری در توئیتر خود با اشاره به سفر 
رئیس  جمهوری اسلامی ایران به قطر 
پس از 10 سال که به منظور شرکت در 
اجلاس سران کشورهای صادرکننده گاز و توسعه روابط فیمابین دو کشور صورت می گیرد، 
نوش��ت: قطر از ظرفیت بالایی در تعاملات اقتصادی از جمله سرمایه گذاری مشترک جهت 
توسعه بنادر کشور، امکان صادرات مجدد کالاهای ایرانی و افزایش سطح صادرات به این کشور 
برخوردار است. این امر نیازمند توسعه همکاری زیرساختی طرفین، هماهنگی دستگاه های 

مرتبط و وجود نگاهی جامع به مناسبات با این کشور است.

2 نکته درباره نشانه گذاری نقل قول
سیدمحمد بصام در کانال تلگرامی خود به ذکر دو نکته دربارۀ نشانه گذاری نقل قول پرداخت. 

نکاتی که او بیان داشته است عبارتند از:
نکته اول: اگر نقل قول مستقیم را پس از یک جمله مستقل آوردیم، 1(  پس از جمله، دونقطه 
می گذاریم؛ 2( سپس نقل قول را در گیومه می آوریم؛ 3( نش��انه  پایانیِ نقل قول را نیز داخل 

گیومه می گذاریم. مثال:
- امام علی)ع( می فرماید: »نوشته تو رسا ترین سخنگوست از جانب تو.«

- نویسنده ای گفته  اس��ت: »صبحم صَرف گذاشتن یک ویرگول ش��د و بعد از ظهرم صرف 
برداشتن آن.«

نکته دوم: اگر جمله ای را با »به  قول... « و عبارت های مشابه آن آغاز کردیم، 1( پس از عبارت، 
ویرگول می گذاریم؛ 2( سپس نقل قول را در گیومه می آوریم؛ 3( نشانه پایانی جمله را بیرون 

از گیومه می گذاریم. مثال:
- به  گفته ارنست همینگوی، »مست بنویس، هشیار ویرایش کن«.

- به نظر برخی از حکیمان، »نوشته آدمی نشانه خرد و برتری اوست«.
- به  قول معروف، »قطره قطره جمع گردد، وانگهی دریا شود«.

اعتماد به نفس
کان��ال تلگرام��ی »حامین مدی��ا« از 
امتیازهای اعتماد به نفس و نقش آن در 
زندگی انس��ان و تفاوت های اعتماد به 
نفس ب��ا کمال گرایی نوش��ت. در این 
مطلب می خوانیم: وقتی اعتماد به نفس 
دارید می دانید که می توانید از پس یک 
موقعیت چالش برانگیز بربیایید. همه ما 
در زندگی ممکن اس��ت دچ��ار خطا و 
اشتباه شویم؛ و این طبیعی است چون نمی توانیم کامل باشیم و حوادث را کاملًا پیش بینی و 
کنترل کنیم. اما اینکه بگوییم من نباید اش��تباه کنم یا همیش��ه باید بی نقص و کامل باشم 
غیرمنطقی است. اشتباه و ضعف جزئی از شماست و هیچ وقت شما را ر ها نمی کند اما اینکه آن 

را نپذیرید و با آن جنگ کنید، نشان می دهد نسبت به خودتان اعتماد ندارید!
خوب اس��ت هر کاری را تا جایی که می توانید به بهترین ش��کل ممکن انجام دهید اما اصلًا 
خوب نیست بخواهید هر کاری را تا پای جان، بی نقص انجام دهید! چون محدودیت های شما 
نمی گذارد در تمام کار ها کامل باشید. کمال طلبی، شما را با اضطراب و نگرانی روبه رو می کند 
و ترس از اشتباه باعث می شود شما یا کاری را ش��روع نکنید یا تا پایان ادامه ندهید چون هر 

نقصی در کار باعث می شود از شروع یا انجام کامل کار خودداری کنید.

 دولت سیزدهم می تواند 
دولت کارآمدی و عدالت باشد

محمدرضا اخضریان، استاد علوم سیاسی 
دانشگاه تهران، در کانال تلگرامی خود 
از گفتمان دولت و امکان برجسته سازی 
گفتم��ان کارآمدی و عدالت نوش��ت. 
اخضری��ان با اش��اره به دس��تور اخیر 
رئیس جمهور برای آزادسازی مناطق 
ساحلی از سوی دس��تگاه های دولتی 
نوشته است: بعید اس��ت کسی در این 
نکته تردید داشته باشد که دولت سیزدهم یک دولت بدون گفتمان روشن است. این دولت به 
دلایل متعدد که تفصیل آن در این مختصر نمی گنجد نتوانس��ته ش��عارهای خود را به یک 
گفتمان و حتی یک ش��عار نمادین تبدیل ک��رده و به جای تعبیر دولت س��یزدهم همانند 
دولت های پیشین از یک عنوان نمادین همچون تدبیر و امید بهره گیرد. بخشی از این ناکامی 
را باید در تنوع و پراکندگی ش��عارهای دولت و رئیس آن جست وجو نمود و بخشی را در نیاز 

بنیادین آن به رویکرد عمل گرایانه که با کارگزاران آن در تعارض اساسی است.
ضرب الاجل 20 روزه رئیس جمهور برای تخلیه حریم دریا توس��ط دس��تگاه های دولتی که 
نوعی نمایش اقتدار ساختار دولت در برابر کارگزاران آن بود و می توانست به یک چالش بزرگ 
ناکارآمدی نیز تبدیل شود با مشارکت آشکار دولت و رسانه به یک فرصت تازه تبدیل شد که 

می تواند دولت را صاحب یک گفتمان یا دست کم یک شعار نمادین سازد.
این 20 روز که با تصویرسازی رسانه ای موفقی از دستور رئیس جمهور همراه شد امکان برساخت 
یک شعار نمادین را فراهم ساخته که می تواند به تولید گفتمان دولت و فراگیری آن در سطح 
مدیران و سپس آحاد جامعه منجر شده با بهره گیری از سازوکارهای اعتمادآفرین به افزایش 
س��رمایه اجتماعی دولت و نظام ولو اندک منتهی ش��ود. دولت در این فرصت تازه می تواند با 
برساخت هویت دولت با مفاهیم » کارآمدی و عدالت « ضمن تعهد نسبت به شعارهای بنیادین 
خود، دال مرکزی گفتمان جدید را به عنوان شعار نمادین دولت تقویت نموده و با انجام اقدامات 
ملموس، کارآمد و خُرد، آن را توسعه دهد. البته باید دقت کرد که پذیرش گفتمان کارآمدی و 
عدالت به صرف توفیق در ماجرای سواحل، بسیار زود است و در صورت توفیق دولت برای گذر از 
نقد ها و تردیدهای موفقیت طرح که قطعاً فراوان خواهند بود، این دستاورد در چارچوب توسعه 
کارآمدی از طریق اقدامات سلبی )تخریبی( تلقی ش��ده و ساده تر بودن فرآیندهای تخریبی 
و سلبی نس��بت به فرآیندهای ایجابی امری طبیعی جلوه خواهد نمود و دولت برای کسب یا 
برساخت سرمایه اجتماعی نیازمند مجموعه گسترده ای از اقدامات خرد ایجابی اثربخش خواهد 
بود. به هر روی، شرایط پیش آمده که به سرعت خواهد گذشت، از فرصت  هایی است که به شرط 
هوشمندی نظام فکری و رسانه ای دولت و نظام می تواند به ارتقای سرمایه اجتماعی منجر شود؛ 

شروطی که تحقق آن به دشواری قابل تصور است.

قدرت های اروپایی؟!
عبدالله گنجی در توئیتی نوش��ت: اروپایی  ها در قضیه اوکراین ش��بیه 
برجام عمل کردند. بی خاصیت، بی ابتکار، بی هویت، بی تصمیم، بی عمل، 
در پازل امریکا... عبارت »قدرت های اروپایی«  با لحاظ شاخص استقلال 

سیاسی-امنیتی حرف مفت است.

ایران، چهارمین کشور تولیدکننده 
شتاب دهنده خطی پزشکی

س��یدحبیب حس��ینی در توئیتی نوش��ت: یکی از بهترین درمان های 
تومورهای س��رطانی، رادیوتراپیه که معمولاً با دس��تگاه شتاب دهنده 
خطی پزشکی انجام میشه . ایران، چهارمین کشور تولیدکننده دستگاه 

شتاب دهنده خطی پزشکیه.

 امریکا  نگران فروپاشی
 حاکمیت 70 ساله دلار

یکی از فعالان توئیتری با نام کاربری »محمد رضا« نوشت:  امریکا در جنگ 
بزرگ تری در حال مغلوب شدن است و مشکلات بسیار بزرگ تری از ایران دارد. 
جنگ اقتصادی و فروپاشی حاکمیت 70 ساله دلار بر جهان به خاطر قدرت 
یافتن چین. تمامی خاورمیانه و سودی که می توانست برای او داشته باشد اصلًا 

دیگر دغدغه او نیست. حتی پول سرشار سعودی هم برای او مهم نیست.
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