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سبك ارتباط

آدم هاي يخي 
در فضاي سرد مجازي!

شبكه هاي اجتماعي با منافع انفرادي 

   سها سپهري 
امروزه فضاي مجازي آنچنان زندگي و مناس�بات فردي و اجتماعي را تحت سيطره و تأثير خود 
قرار داده اس�ت كه در برخی مواقع تفكيك فضاي واقعي از مجازي را به راستي دشوار و ناممكن 
می كند. فضاي مجازي تأثيرات گسترده مثبت و  منفي بسزايي بر جامعه و زندگي انسان گذاشته 
است و همچنان بر دامنه اثرگذاري خود مي افزايد. انسان امروز در شبكه هاي اجتماعي علاوه بر 
فعاليت هاي فردي و موردعلاقه، به فعاليت هاي اقتصادي نيز مشغول است. از تمام اين موارد كه 
بگذريم، فضاي مجازي و بهتر است بگوييم استفاده نادرست از اين فضا موجب سست شدن ضعف 
بنياد خانواده شده است. از آنجايي كه مشكلات خانواده ها به صورت ناهنجاري هاي اجتماعي بروز 
مي كند، خانواده و سلامت آن از اهميت فوق العاده اي برخوردار است، بنابراين كنترل فضاي مجازي 
از هر طريق ممكن و كم آسيب، ضرورتي گريزناپذير براي حفظ كيان خانواده محسوب مي شود. 

 
آسيب هاي اعتياد اينترنتي

يكي از آسيب هاي اينترنت و استفاده بي حد و 
حصر از آن، اعتياد اينترنتي اس��ت. اعتياد به 
اينترنت باعث ب��روز مش��كلات تحصيلي و 
خانوادگي ب��راي مخاطبان مي ش��ود. گفته 
مي شود كه اگر فردي نتواند از اينترنت به مدت يك ماه 
دور بمان��د، در معرض خطر اعتي��اد ق��رار دارد. امروزه 
متأسفانه ما شاهد اين پديده در ميان جوانان هستيم، به 
طوري كه برخي  جوانان، ش��ب  تا صبح وق��ت خود را با 
اينترنت مي گذرانند و تمام روز را خواب هس��تند و اين 
مسئله آغازگر آس��يب هاي متعدد ديگر نيز مي شود. از 
جمله اين آس��يب ها مي توان به آسيب هاي خانوادگي، 
ارتباطي، عاطفي، رواني، جسمي و اقتصادي اشاره كرد. 

فضاي مجازي و احساس تنهايي
در جمع هاي امروزي احساس فرد بودن و 
 تنهايي، از بارزترين احساساتي است كه 
فرد مي تواند تجربه كن��د، چراكه همه به 
اتفاق و  به صورت ناگهاني سرگرم گوشي و 
فضاي مجازي می شوند و از احوال هم بي خبر مي مانند. 
بشر اهل تعامل و ارتباط است و براي اين ارتباط و مورد 
توجه يا  محبوب بودن سعي مي كند تا به روز پيش رود و 
خود را با دنياي امروزي تطبيق دهد. انسان از طريق فضاي 
مجازي يا شبكه هاي اجتماعي قادر شد با انسان هاي ديگر 
از فرسنگ ها دور ارتباط برقرار كند و چه بسا تصويري آنها 
را ببيند. به همين منظور مشتاقانه در شبكه هاي مجازي 
فعالي��ت مي كند. حت��ي از آن در راس��تاي مثبت مثل 
آموزش، آشپزي و... استفاده مي كند اما همين فناوري 
بشر را در قفس مجازي محبوس كرده و موجبات تنهايي 

او را فراهم ساخته است. 

شبكه هاي اجتماعي 
و فروپاشي زندگي زناشويي

هر كس بنا بر سن و علاقه خود در فضاي 
مجازي مواردي را دنبال مي كند. حتي 
اف��رادي در زمينه هاي ب��ه خصوص كه 
توانايي دارند مشغول تبليغ و فعاليت شده 
و وارد حوزه كار مي شوند. به  همين ترتيب هر كس هوادار 
خاص خود را پيدا كرده و خودش نيز علاقه مند به افراد 
خاصي مي شود و  بعد در تعاملات خود، ديگران را از روزمره 
خود اعم از حال خ��وش يا حال بد و... باخبر مي س��ازد. 
فعاليت در شبكه هاي اجتماعي محاسن و  معايب زيادي 
دارد كه به نظر امروزه و حداقل در جامعه ما، معايب آن از 

محاسنش پررنگ تر شده است كه دليل محكم اين مسئله 
استفاده نادرست از فضاي مجازي است. از معايب اوليه اش 
مي توان به استفاده نادرست مردم از آن نام برد كه موجب 
دوري گزيني از جمع هاي خانوادگي و جامعه مي شود. از 
ديگر معايب بارز مي توان به آسيب هاي رواني، اجتماعي 
و... اشاره كرد كه گاهي منجر به فروپاشي زندگي زناشويي 

مي شود. 

چشم و هم چشمي در شبكه هاي مجازي
بيرون زندگي ديگ��ران را با درون زندگي 
خودت مقايس��ه نكن! تقليد و  چش��م و 
هم چش��مي از زندگي ديگران كار دست 
جامعه مان داده است. برخي از مردم از اين 
موضوع غافل هس��تند ك��ه از ظاهر م��ردم نبايد باطن 
زندگي شان را قياس كرد، چراكه در شبكه هاي مجازي هر 
كس سعي در خوب تر ديده شدن و   خوب تر نشان دادن 
خود دارد. اگر دقت كرده باشيد ما هميشه براي انتخاب 
يك  عكس معمولي حساسيت زيادي به خرج مي دهيم تا 
بهترين عكس خود را به اقوام و آش��نايان نشان دهيم يا  
حتي از لحظات خوش به منظور اش��تراك حال خوب با 
ديگران عكسبرداري مي كنيم. بنابراين طبيعي است كه 
بر مبناي اين  شواهد فرد خوشبختي به نظر برسيم اما در 
واقعيت چنين نيست و با حتم و يقين مي توان عنوان كرد 
كه هر كس بنا بر توانايي و ظرفيت خود مشكلاتي دارد كه 
همان مشكلات كاسه صبرش را تحريك و  لبريز مي كند. 
پس انسان نبايد با چشم و هم چشمي و حسرت، آن هم 
حسرت به غلط، زندگي خود را از هم بپاشد. فضاي مجازي 
به وي��ژه اينس��تاگرام ام��روزه تبديل به بس��تري براي 
خودنمايي و چش��م و هم چش��مي ش��ده و آسيب هاي 
بس��ياري را متوجه خانواده ها كرده اس��ت.  انسان ذاتاً 
كمال گرا بوده و  ماهيت سيري ناپذيري دارد. يعني به هر 
جا برسد بهترش و  بالاترش را از خدا طلب مي كند. پس 
جاي تعجب نيست اگر رفتار و شيوه زندگي انسان از تعامل 
با ديگران تغيير كند. متأسفانه نمايش هاي فضاي مجازي 

به اين ويژگي دامن زده و بسياري را مبتلا كرده است. 

 فضاي مجازي و آدم هاي يخي 
فضاي مجازي بس��ياري از انسان ها را به  
افراد يخي اي تبديل كرده است كه انگار 
هيچ ي��ك از رفتاره��ا، ش��عارها، حتي 
حرف هاي شان حقيقي نيست؛ آدم هاي 
يخي با رفتارهاي يخچالي و احس��اس هايي كه پش��ت 
پرده اي يخ زده است. انگار اكثر رفتارها براي نمايش دادن 
است. شخصيت انسان از انديشه اش كه در بطن صحبت 
وي خوابيده و نيت او  كه در اعمالش پيداست، مشخص 
مي شود نه در شعارهايش. انسان به  منظور برخورداري از  
يك زندگي بهتر بايد مطالعه كافي در حوزه هاي لازم را 
داشته باش��د و اطلاعات خود را از هر طريقي بالا ببرد تا 
بتواند در بالا بردن شخصيت اجتماعي خود سهيم باشد. 
بايد بتوانيم از فرصت هاي زندگي به بهترين نحو ممكن 
بهره مند شويم، ولي براي سازگاري با محيط خويش به 
خود و ديگران آسيب وارد نكنيم. اكثراً از سلامت جسماني 
خود آگاهند اما از سلامت رواني خود نه. سلامت روان براي 
زندگي هر فردي حائز اهميت فراواني است و از نشانه هاي 
بارز سلامت روان مي توان به دوست داشتن خود و دوست 
داشتن ديگران اشاره كرد. بنابراين تا خود دروني انسان 
سالم نباشد براي زندگي ديگران آرامش نخواهد ساخت. 
نبايد از ياد برد كه انسان موجودي اجتماعي است و هر 
كنش يا واكنش او به محيط متصل بوده و پيوسته تأثير 
خود را مي گذارد. اس��تفاده آگاهانه و درس��ت از فضاي 
مجازي مي تواند در اين مس��ير كمك كننده و تسهيلگر 
باشد و برعكس آن نيز بر اساس آنچه استفاده نادرست 
است، صادق مي باشد و نمونه هايش را بسيار در جامعه 

مشاهده مي كنيم.

دلبستگي هاي انسان از تولد تا پايان زندگي همراه اوست

آسان دل مي بنديم و سخت دل مي كنيم

مغز ما به گونه اي ساخته ش�ده كه از 
بدو تولد در پي دلبستگي به ديگران 
باشيم. طي س�ال هاي زندگي، روابط 
مبتني  بر دلبس�تگي منش�أ امنيت 
عاطفي و لذت و همراهي مي ش�وند و 
گاهي نيز منشأ رنج و ماتم. همچنان 
ك�ه در زندگ�ي پي�ش مي روي�م و از 
ن�وزادي و نوجوان�ي به بزرگس�الي و 
مرگ مي رس�يم، دلبس�تگي نقشي 
پر رنگ در زندگي ما بازي مي كند و براي 
ارضاي نياز هاي متغير ما تغيير مي يابد 

سبك مراقبت

   تلخيص: حسين گل محمدي
داس�تان دلبس�تگي هاي انس�ان از لحظاتي پس 
از تولد آغاز مي ش�ود و ت�ا لحظه مرگ ني�ز ادامه 
مي يابد. ما انس�انيت و هويت خودمان را بر اساس 
دلبس�تگي هايمان تعريف مي كنيم. زندگي مان را 
در راه كساني كه دوست شان داريم سپري مي كنيم 
و بيش�ترين رنج ها را وقتي تجربه مي كنيم كه اين 
دلبستگي ها آسيب مي بيند. اما چرا؟ آيا مي توان 
دلي�ل زيست ش�ناختي اي ب�راي آنها پي�دا كرد؟ 
دلبستگي ها چه نقشي در تاريخ تكامل انساني ايفا 
كرده اند و براي حيات گونه ما چه اهميتي داشته اند؟

    

صحنه اي آشنا از دلبستگي
پاركي در شهر، زوج هاي جوان نشسته اند، بچه ها 
بدوبدو مي كنند و والدين شان مشغول صحبت 
هستند. كودكي خردسال با چيز شگفت انگيز 
جديدي كه پيدا كرده سرگرم شده است. شايد 
يك پروانه يا كودكي كه حسابي جيغ و داد راه انداخته است. 
بالاخره حواسش پرت مي شود و ناگهان متوجه مي شود كه 
دنياي اطرافش عوض ش��ده و خبري از والدينش نيست. 
شيفتگي و سرخوش��ي قبلي جايش را به ترس و نگراني 
می دهد، به زحمت جلوي اشك هايش را می گيرد و شروع 
به جست و جوي والدينش مي كند. كمي آن سو تر پدرش را 
پيدا مي كند. پدرش او را از زمين بر م��ي دارد و به آغوش 
مي كشد. ترس با همان سرعتي كه آمده بود مي رود و دنيا 
دوباره امن و امان مي شود. مغز ما به گونه اي ساخته شده كه 
از بدو تولد در پي دلبستگي به ديگران باشيم. طي سال هاي 
زندگي، روابط مبتني  بر دلبستگي منشأ امنيت عاطفي و 
لذت و همراهي مي شوند و گاهي نيز منش��أ رنج و ماتم. 
همچنان كه در زندگي پيش مي رويم و از نوزادي و نوجواني 
به بزرگسالي و مرگ مي رسيم، دلبستگي نقشي پر رنگ در 
زندگي ما بازي مي كند و ب��راي ارضاي نياز هاي متغير ما 
تغيير مي يابد. ريش��ه اين پديده چيز هاي زيادي درباره 
سرشت هستي ما آشكار مي كند و به  همان  اندازه، درباره 
اسرار ناگشوده تكامل و روانشناسي و علوم اعصاب و بسياري 
چيز هاي ديگر حرف ب��راي گفتن دارد.  برتراند راس��ل، 
فيلس��وف بريتانياي��ي، در كتاب تس��خير خوش��بختي 
مي نويسد: »آنها كه با حس اطمينان سراغ زندگي مي روند، 
خوشبخت تر از كساني هستند كه با بي اطميناني زندگي 
مي كنند. فرزندي كه والدينش به او علاقه دارند محبت آنها 
را همچون قانون طبيعت مي پذيرد. فرزندي كه به هر دليل 
علاقه والدين از او دريغ شده است، احتمالاً كم رو خواهد 
شد و سراغ ماجراجويي نخواهد رفت، ترس و دلسوزي براي 
خود وجودش را خواهد گرفت و نمی تواند با سرخوشي به 

دنبال كشف دنيا برود.«

دلبستگي هم انواع مختلفي دارد
آلماني ها در جنگ جهاني دوم ش��روع به 
بمباران شهرهاي بريتانيا كردند. بسياري 
از خانواده ها كودكان خ��ود را به خارج از 
كشور يا به مناطق روس��تايي فرستادند. 
جان بالبي)روانشناس انگليسي( طي مشاهداتش از رفتار 
اين كودكان دريافت كه آنها نخست با جيغ و داد اعتراض 
مي كردند و به دنبال والدين شان مي گشتند، سپس نا اميد 
ول��ي گوش به زن��گ آرام مي گرفتن��د و در نهايت دل 
مي كندند. بالبي با اين مشاهدات چنين نتيجه گرفت كه 
كودكان از روز نخس��ت الگوه��اي منحصر به فردي در 
ذهن شان شكل مي دهند؛ درباره اينكه والدين يا كسي 
كه از آنها نگهداري مي كند چگونه نيازشان را تشخيص 
مي دهد و چگونه به آن پاس��خ مي دهد. پس اين افراد 
بزرگسال در عمل نقطه شروع كشف دنيا براي نوزادان 
مي شوند و در  نتيجه اين رابطه نخستين دلبستگي نوزاد 
در مسير دلبستگي هاي فراواني مي شود كه طي حياتش 
خواهد داشت. بالبي مي نويسد: »خوشبخت ترين حالت 
همه ما انسان ها، از گهواره تا گور زماني است كه زندگي 
مجموعه اي منظم از سفر هايي كوتاه يا دراز باشد كه مبدأ 
آن پايگاه امن ما باش��د؛ پايگاهي كه افرادي كه به آنها 

دلبسته ايم براي مان فراهم آورده اند.«
با اينكه رابطه دلبستگي ميان فرزندان و والدين امري عام 

و فراگير است، ولي انواع مختلفي نيز دارد. در سال ۱۹۷۸، 
مري ايِنز وُرث، روانشناس  كانادايي توضيح داد كه چگونه 
مي توان اين سبك هاي مختلف دلبستگي را تحليل كرد. 
او روش موقعيت نا آش��نا را خلق كرد. م��ادر از اتاق خارج 
مي شد و نوزاد را با فردي غريبه تنها مي گذاشت و كمي بعد 
دوباره بر مي گشت. اينزورث با مشاهده تعاملات ميان مادر 
و نوزاد و غريبه، توانست سبك هاي مختلف دلبستگي را به 
تفاوت ها در ميزان حساسيت و آگاهي مادران به نيازهاي 

عاطفي نوزاد ربط دهد. 
ولي چرا توانايي بروز سبك هاي مختلف دلبستگي در ما 
تكامل يافته است؟ چرا نوزاد در مواجهه با والدين بي توجه 
دل كنده مي شود؟ مي توان تصور كرد كه دليل بي توجهي 
چنين والديني، به خصوص در گذشته تكاملي، اين باشد 
كه همواره مش��غول بقا در محيطي خطرناك يا محيطي 
با منابع كم بوده اند. سبك دلبستگي دل كنده و متكي بر 
خود شايد بهترين راه براي كودك بوده تا والدين را نزديك 
خود نگه دارد و در عين حال باري اضافه بر دوش شان نگذارد 
كه مبادا او را رها كنند. به عبارت ديگر حتي س��بك هاي 
دلبس��تگي نا ايمن نيز احتمالاً در بستر تطبيق با محيط 
پيرامون تكامل يافته اند تا كودكان در آن شرايط نيز بتوانند 

به بقا ادامه دهند. 

دلبستگي از كودكي تا بزرگسالي
همچنان  كه عمر مي گذرد و سن مان بالاتر 
مي رود، از پايگاه ام��ن والدين مان دورتر 
مي شويم و روابطي عميق تر با همتايان مان 
برقرار مي كنيم. در سال ۱۹۷۳، جان بالبي 
اين پيوستگي رفتار دلبستگي را به قطاري تشبيه كرد كه 
مس��افر آن هر چه از ايس��تگاه اوليه و مركزي ش��هر دور 
مي شود، به خط  سير سفرش در طول زمان بيشتر و بيشتر 
متعهد مي شود. نحوه س��فر ما در اين خط  سير بازتابي از 
تجارب دلبستگي ماس��ت. براي نمونه اگر كودكي سبك 
دلبس��تگي نا ايمن دوس��وگرا پيدا كرده باش��د، احتمالاً 
صميميت بيش��تري طلب خواهد كرد و به نش��انه هاي 

بي توجهي يا فقدان آن بسيار حساس خواهد شد. اگر هم 
كودكي سبك دلبستگي نا ايمن اجتنابي داشته باشد در 
رابطه هاي آتي نيز صميميت و وابستگي متقابل را به حداقل 
خواهد رس��اند. كودكي كه سبك دلبستگي ايمن داشته 
باش��د تواناي��ي بيش��تري خواه��د داش��ت در اينك��ه 
دس��ترس ناپذيربودن موقتي ش��خص ديگر در رابطه را 
ببخش��د يا نس��بت به آن بي اعتنا باش��د. روي هم رفته، 
دلبس��تگي هاي دوران نوزادي مانند تمريني براي روابط 
بزرگسالي هستند كه در ادامه زندگي خواهيم داشت. جدا 
از سبك دلبستگي، تمام ما انسان ها مشتاق برقراري رابطه 

هستيم؛ رابطه اي كه شاخصه آن پيوند دوتايي است. 
اگر چه نمي توان دلايل تكاملي فراگيري براي سبك هاي 
دلبس��تگي آورد، ولي اي��ن را مي دانيم ك��ه گوناگوني و 
پيوستگي اين سبك ها را بايد در بستر عوامل اجتماعي و 

اقتصادي گسترده تر تفسير كرد. 

زمينه عصب شناختي دلبستگي
علوم عصب ش��ناختي فهم ما را از موضوع 
دلبس��تگي غني تر نيز مي كن��د. احتمالاً 
بس��ياري از رفتارهاي دلبستگي، از  جمله 
دلبس��تگي اجتماعي و حتي دلبس��تگي 
ناهنجار به دارو و مواد از س��از و كار هاي مغزي مش��ابه با 

احساس پاداش و انگيزش استفاده مي كنند. 
اين ساز و كار هاي مغزي را مي توان مانند شبكه اي از مدارها 
تصور كرد كه اطلاعات��ي مختلف در آنها جري��ان دارد و 
استفاده از مواد شيميايي و تجارب گذشته مي تواند جريان 
اين اطلاعات را كندتر يا تندتر بكند. مثلًا سروتونين را در 
نظر بگيريد، ماده اي شيميايي كه يك ميليارد سال پيش 
ارگانيسم هاي تك سلولي شروع به توليد آن كردند. همين 
سروتونين در فرآيند نيش زدن در مرجان ها و توانايي شنا در 
خارپشت هاي دريايي و رفتار انسان ها تأثير گذاشته است. 
اگرچه هنوز هم نمي توانيم تمام آثار اين مولكول باستاني 
را مشخص كنيم، ولي اين را مي دانيم كه سروتونين جزئي 
اساسي از احساس پاداش است. نوسانات ميزان سروتونين 

در آغاز حيات انس��ان، منجر به تفاوت هاي ش��خصي در 
اضطراب و رفتار اجتماعي مي ش��ود. سروتونين هنوز هم 
هدف بسياري از رايج ترين رويكردهاي دارويي براي درمان 
افسردگي و اضطراب است. البته ساير مواد شيميايي مانند 
دوپامين و ديگر مورفين هايي كه بدن ترشح مي كند نيز 
در احساس پاداش نقش دارند. روي هم رفته و طي مراحل 
مختلف عمر انسان، بسياري از مدارها و مواد شيميايي ديگر 

نيز نقشي مشابه در انواع دلبستگي ها ايفا مي كنند. 
زمينه عصب ش��ناختي دلبس��تگي اجتماعي مشخص 
شده است. در دهه ۱۹۵۰ دريافتند كه مولكول باستاني 
اوكسي توس��ين تنظيم كننده اصلي رفت��ار و فيزيولوژي 
مادرانه است و زايمان را تس��هيل می كند و باعث ترشح 
شير طي دوره شيردهي مي ش��ود. البته اوكسي توسين 
س��بب علاقه وافر مادر براي رس��يدگي به ن��وزادش نيز 
مي شود، وگرنه آن اقدامات فيزيولوژيكي به تنهايي چاره ساز 

نمي شد. 
اگرچه اوكسي توسين و وازوپرسين در تنظيم دلبستگي 
بزرگسالان نقشي حياتي دارند، ولي اين اتفاقات در خلأ 

رخ نمي دهد، بلكه در هم آوايي كامل با ساير سيستم هاي 
مغزي است كه همگي با هم روي سلول ها يا نورون ها تأثير 

مي گذارند. 
اين را مي دانيم كه رفتارهاي دلبستگي نتيجه تأثيرگذاري 
دريايي از مواد ش��يميايي روي نورون هاي مغزي اس��ت؛ 
دريايي كه موج هايش محصول تركيبي از ژنتيك و تجارب 
و شانس هستند، ولي علم مدرن به تازگي شروع به درك 
اين اتفاقات كرده اس��ت. علم مدرن دريافته است كه اين 
اتفاقات شيميايي در طول حيات انسان چگونه بخش هاي 
مختلف مغ��ز را تحت تأثير قرار مي دهن��د، از نورون هاي 
هيپوتالاموس گرفته كه منطقه اي چند كاره و متمركز بر 
بقاست تا قشر پيش پيشاني مغز كه محاسبات سطح بالا 

مانند شأن اجتماعي را انجام مي دهد.
 

دلبستگي و دوگانه پاداش و رنج
تجرب��ه س��وگ از نقطه نظ��ر تكامل��ي 
مدت هاست كه يك معماست: چرا به اين 
توانايي رنج ش��ديد دس��ت يافته ايم كه 
نمي گذارد به زندگي پيشين مان بازگرديم، 
نمي گذارد انعطاف ذهن مان را بازيابيم؟ پاسخ بالبي اين بود 
كه توانايي سوگ به خودي خود با انتخاب طبيعي تكامل 
نيافته است، بلكه محصول جانبي دلبستگي است. به عبارت 
ديگر، دلبستگي دو نوع تجلي دارد: احساس پاداش وقتي 
كنار كس��اني هس��تيم كه دوست ش��ان داريم و عواطف 
ناخوشايند وقتي از آنها جدا مي شويم. بالبي از مشاهداتش 
دريافت كه پاسخ به مرگ عزيز مش��ابه مراحل اعتراض 
نوميدي دل  كندن اس��ت كه هنگام جدايي از والدين در 
نوزادي رخ مي دهد. در مورد مرگ نمي توان اين عواطف 
منفي را با تجديد ديدار بر طرف كرد، براي همين هم فرد 

داغدار بايد وفق يافتن و كنار آمدن را بياموزد. 
اكنون ما مي دانيم كه سوگواري نيز مانند دلبستگي امري 
طيفي است. در مواجهه با مرگ عزيزان بسياري از آدم ها 
نخس��ت دچار حس حاد سوگواري مي ش��وند سپس آن 
سوگ »دروني و نهادينه« مي ش��ود و دوباره مي توانند از 
زندگي لذت ببرند. اين سوگ نهادينه براي بسياري از افراد 

پايان رابطه نيست، بلكه نوع ديگري از آن است. 
يك نفر از هر ۱۰ تا 2۰ نفر در مواجهه با مرگ عزيز دچار 
سوگ بي پايان مي ش��ود كه نش��ان از توقف روند بهبود 
طبيع��ي دارد و بازتاب��ي از همين تفاوت ه��اي فردي در 
سوگواري است. اين س��وگ كه در پزشكي به آن اختلال 
سوگ مرضي يا پيچيده نيز مي گويند باعث مي شود فرد 
س��وگوار حتي پس از گذشت يك س��ال هر روز به همان 
ميزان روز نخست احساس غم و اندوه داشته باشد و هنوز 
هم نتواند با دوستانش خوش بگذراند يا به سرگرمي هايش 

بپردازد كه در گذشته از آنها لذت مي برُد. 
درست است كه دو شاخصه اصلي دلبستگي هاي مان 
حس سرخوش��انه وصال و غم عميق فقدان است، ولي 
بيشتر اوقات بهترين توصيف حس دلبستگي حسي است 
ميان اين دو. واقعيت اين است كه در تمام دلبستگي هاي 
اجتماعي، رگه هايي از رضايت و نارضايتي است كه به 
سر منشأ هاي متفاوتي مي رسند، از كرده ها و نكرده هاي 
طرف مقابل رابطه گرفته تا ناس��ازگاري و عدم تفاهم و 
حس ارضا نشدني كه به توصيف نمي آيد. ديدگاهي وجود 
دارد كه قرن ها منبع الهام بوده و مي گويد رويكردهاي 
خاص به دلبستگي، خودش��ان مي توانند منبع درد و 

رنج شوند. 
نب��ردي بي پاي��ان در جري��ان اس��ت، علم مي كوش��د 
پيچيدگي هاي جهان را بگشايد و به بنيادي ترين اصولش 
برس��اند، ولي نظريه هاي علمي محال است بتوانند حتي 
بخش��ي كوچك از حس وصال يا فق��دان عزيزان مان را 
توصيف كنند. اين دلبستگي ها را كه بحق دلبستگي هاي 
خودمان مي دانيم نمي توان به مجموعه اي از مش��اهدات 
علمي تقليل داد، ولي هنوز چيزي هس��ت كه مي توانيم 
از علم بياموزي��م و آن اينكه دلبس��تگي هاي مان حاصل 
فرآيندهايي است كه طي ميلياردها س��ال تكامل يافته 
و اين��ك در وجود تك تك ما جاري اس��ت و همين يعني 

رسميت بخشيدن به وصف ناپذيري دلبستگي هاي مان. 
 نقل و تلخيص از: وب سايت ترجمان
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كودكي كه س�بك دلبس�تگي ايمن 
داشته باشد توانايي بيشتري خواهد 
داشت در اينكه دسترس ناپذيربودن 
موقت�ي ش�خص ديگ�ر در رابط�ه را 
ببخش�د ي�ا نس�بت ب�ه آن بي اعتنا 
باش�د. روي هم رفته دلبس�تگي هاي 
دوران ن�وزادي مانن�د تمريني براي 
روابط بزرگسالي هستند كه در ادامه 
زندگي خواهيم داشت. جدا از سبك 
دلبس�تگي، تمام ما انسان ها مشتاق 
برق�راري رابط�ه هس�تيم؛ رابطه اي 
كه ش�اخصه آن پيوند دوتايي اس�ت

فعالي�ت در ش�بكه هاي اجتماع�ي 
محاس�ن و  معاي�ب زي�ادي دارد ك�ه 
به نظر مي رس�د ام�روزه در جامعه ما 
معاي�ب آن از محاس�نش پررن�گ تر 
شده است. دليل محكم اين مسئله نيز 
استفاده غلط از فضاي مجازي است. از 
معايب اوليه اش مي توان به اس�تفاده 
نادرست مردم از آن نام برد كه موجب 
دوري گزيني از جمع ه�اي خانوادگي 
و جامعه مي ش�ود. از معايب ب�ارز آن 
نيز مي ت�وان ب�ه آس�يب هاي رواني، 
اجتماعي و... اشاره كرد كه گاهي منجر 
به فروپاشي زندگي زناشويي مي شود


