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راهنما

اين تجليل زن نيست تحقير زن است
نگاه غرب به زنان در بيانات رهبر انقلاب

رهبر معظم انقلاب بياناتي متقن، منس�جم 
و مش�رح درباره نگاه غرب ب�ه زن دارند كه 
تفاوت ه�اي آش�كار و ش�اخص آنچه غرب 
بر س�ر زن�ان آورده در مقايس�ه ب�ا جايگاه 
شايس�ته اي را كه اس�لام براي زن�ان قائل 
اس�ت  بازمي نمايان�د. م�رور گزي�ده اي از 
بيانات به خوبي روشنگر اين موضوع است. 

   
  سياس�تگذاران غربي زن را ضايع كردند
بزرگ ترين ضربه و اهان��ت به كرامت زن را همين 
سياس��ت غرب��ي دارد انج��ام مي ده��د. همين 
فمينيس��ت هاي افراطي هم - كه خب، لايه هاي 
متعددي دارن��د - من حي��ث لايش��عر دارند به 
زن ضرب��ه مي زنند. ح��الا من حيث لايش��عر كه 
مي گوييم، نگاه خوشبينانه است - يعني اينهايي 
ك��ه دس��ت اندركارند، ظاه��راً نمي فهمند چكار 
دارند مي كنن��د - احتمال دارد سياس��تگذاراني، 
برنامه ريزاني در پش��ت صحنه هس��تند كه آنها 
مي فهمن��د دارند چكار مي كنن��د؛ كمااينكه اين 
احتمال در همان پروتكل هاي صهيونيسم كاملًا 
پيش بيني ش��ده. يعني ضايع كردن جنس زن و 
او را مظهري براي استفاده  شهواني مرد قرار دادن، 
در مواد آن پروتكل ها هس��ت. حالا ممكن اس��ت 
كسي در اعتبار و صحت سند آن پروتكل خدشه 
كند، ليكن وقتي آدم دستگاه صهيونيسم و شبكه  
تبليغاتي صهيونيسم را ملاحظه مي كند، مي بيند 
عملًا همين كار را مي كنند؛ حالا اگر هم برايشان 
واجب نشده، به نحو مستحب دارند انجام مي دهند؛ 
ملتزمند اين كار را بكنن��د و دارند مي كنند. زن را 
ضايع مي كنند. يعني آنچنان رسم و عرف و عادت 
لايتخلف شده كه كساني جرئت نمي كنند برخلاف 
آن رفتار كنند. در يك مجلس رسمي، يك مرد بايد 
با لباس رس��مي بيايد؛ پاپيون بزند، يقه اش بسته 
باشد، آستينش هم تا سر مچ باشد؛ نه اجازه دارد 
ش��لوارك بپوش��د، نه اجازه دارد تيشرت بپوشد، 
اما يك خانم در همان جلس��ه  رسمي، حتماً بايد 
بخش هاي مهمي از بدنش عريان باشد؛ اگر پوشيده  
كامل بيايد، محل اشكال است؛ اگر بدون جذابيت ها 
بيايد، محل اشكال است؛ اگر آرايش  نكرده بيايد، 
محل اشكال اس��ت! اين ش��ده عرف. افتخار هم 

مي كنند. ۱۳۹۰/۱۰/۱۴
  آنان علناً با حجاب مخالفت مي كنند

به نظر من بزرگ ترين ضرب��ه، بزرگ ترين اهانت، 
بزرگ ترين حق كشي كه در زمينه  مسئله  زن انجام 
گرفته، همين است. در محيط اجتماعي، فرهنگي 
شكل بگيرد كه زن به عنوان يك طرف مورد انتفاع، 
براي اس��تفاده  يك طرف ذينفع مطرح شود؛ اين 
متأس��فانه ام��روز در فرهنگ غربي وج��ود دارد. 
ديگران هم از آنها تقليد كردند، در راهش كوشش 
كردند، تلاش كردند و اين در دني��ا جا افتاده. اگر 
كسي خلاف اين را بگويد، عليه او جنجال مي كنند. 
فرض كنيم اگر در يك جامعه اي مسئله  آرايش زنان 
و تبرج زنان در محيط هاي عمومي محكوم شود، 
جنجال بلند خواهد شد. اگر نقطه  مقابل آن انجام 
بگيرد - يعني در يك جامعه اي عرياني زنان مطرح 
شود - هيچ سر و صدايي در دنيا بلند نمي شود. اما 
وقتي پوش��ش زن، عدم تبرّج زن، آرايش نكردن 
زن در جامعه مطرح ش��ود، دس��تگاه هاي مسلط 
تبليغاتي دنيا سر بلند مي كنند، جنجال مي كنند؛ 
اين نشان دهنده  اين اس��ت كه يك فرهنگي، يك 
سياستي و يك راهبردي وجود دارد كه سال هاي 
متمادي است دنبال مي شود و پايه اش اين است كه 
اين جايگاه، اين شأن، اين موقعيت غلط و اهانت آميز 
را براي زن تثبيت كنند و متأسفانه كردند. لذا شما 
مي بينيد در غرب با حجاب تدريجاً به صورت علني 
دارد مخالفت مي شود. عنواني كه براي اين مخالفت 

ذكر مي كنند، اين است كه مي گويند حجاب نماد 
يك حركت مذهبي اس��ت؛ م��ا نمي خواهيم در 
جوامع ما - كه جوامع لاييك هستند - نمادهاي 
مذهبي مطرح ش��وند. به نظر من اين دروغ است، 
بحث مذهب و غير مذهب نيست، بحث اين است 
كه سياست راهبردى اساسى بنياني غرب بر عرضه 
شدن و هرزه ش��دن زن است و حجاب مخالف آن 
است. حتي اگر چنانچه حجاب ناشي از يك انگيزه 
و ايمان ديني هم نباشد، با آن مخالفت مي كنند؛ 

مشكل اساسي اين است. ۱۳۹۰/۳/۱
  اين تجليل زن نيست، اين تحقير زن است

دنياي فاسد غرب خواستند به زور زن و شخصيت 
زن را در روش ه��اي غلط و انحرافي ك��ه همراه با 
تحقير جنس زن اس��ت، به زور به ذه��ن دنيا فرو 
كنند. زن براي اينكه ش��خصيت خودش را نشان 
بدهد، بايد براي مردان چش��م نواز باشد. اين شد 
شخصيت براي يك زن؟! بايد حجاب و عفاف را كنار 
بگذارد، جلوه گري كند تا مردها خوششان بيايد. 
اين تعظيم زن است يا تحقير زن؟ اين غرب مست 
ديوانه  از همه جا بي خبر، تحت تأثير دس��ت هاي 
صهيونيستي، اين را به عنوان تجليل از زن عَلم كرد؛ 
يك عده هم باور كردند. عظمت زن به اين نيست كه 
بتواند چشم مردها و هوس هوسرانان را به خودش 
جلب كند؛ اين افتخاري براي يك زن نيست، اين 
تجليل زن نيس��ت، اين تحقير زن است. عظمت 
زن آن اس��ت كه بتواند حجب و حيا و عفاف زنانه 
را كه خدا در جبلّت زن وديعه نهاده اس��ت، حفظ 
كند. اين را بياميزد با عزت مؤمنانه؛ اين را بياميزد 
با احساس تكليف و وظيفه؛ آن لطافت را در جاي 
خود به كار ببرد، آن تي��زي و برُندگي ايمان را هم 
در جاي خود به كار ببرد. اين تركيب ظريف فقط 
مال زن هاست؛ اين آميزه  ظريف لطافت و برُندگي، 
مخصوص زن هاست؛ اين امتيازي است كه خداي 
متعال به زن داده است؛ لذا در قرآن به عنوان نمونه  
ايمان - نه نمونه  ايمان زنان، نمونه  ايمان همه  بشر؛ 
زن و مرد - دو زن را مثال مي زند: »و ضرب اللَّه مثلًا 
للّذين امنوا امرأت فرعون« و »مريم ابنت عمران«؛ 
يكي زن فرعون است، دومي هم حضرت مريم است. 
اينها اشاره ها و نشانه هايي است كه منطق اسلام را 

نشان مي دهد. ۱۳۸۹/۲/۱
  ما در مسئله  زن از دنيا طلبكاريم

در مسئله  زن از دنيا طلبكاريم؛ ما مدعي دنياييم. 
حالا مؤسسات وابسته به سازمان ملل يا غير آنها يا 
فلان مجموعه  روزنامه نگار بيايند به اسم حقوق بشر، 
موضوع حجاب و بعضي از اين قبيل چيزها را زير 
سؤال بكشند و اظهار طلبكاري كنند، اين واقعيت 
قضيه را عوض نمي كند. ما از دنيا طلبكاريم. دنيا كه 
عرض مي كنم، يعني دنياي غرب. ما هستيم كه به 
دنيا خطاب مي كنيم و مي گوييم: شما به بشريت 
عموماً و به زن خصوصاً خيانت كرده ايد؛ با كشاندن 
زن و مرد به وادي ابتلائات جنسي و برافروختن و 
دامن زدن به آتش زياده روي هاي جنسى بي قانون 
و بي نظم در جامعه، با آوردن زن به شكل متبرج به 
وسط ميدان. معلوم است كه زن، آن بخش زيباي 
آفرينش بشر است. اين بخش زيبا به طور طبيعي با 
اندكي در پرده بودن همراه است؛ اين خاصيت اين 
بخش زيبا و لطيف وجود انساني است. اين پرده را 
دريدن و آنچه را كه بايد با نظ��م و قانون پيگيري 
ش��ود - آن نياز غريزي انس��اني، چه در زن و چه 
در مرد - بي قانون و بي نظم در جامعه رواج دادن، 
بزرگ ترين خيانتي است كه در درجه  اول به زن و 
در درجه  بعد به همه  بش��ريت - زن و مرد - انجام 
گرفته؛ اين كار را سياس��ت هاي غرب��ي كرده اند. 
البته اولين ضرر و بزرگ ترين ضرر را هم خودشان 
برده اند. الان مس��ئله  همجنس گراي��ي در دنياي 
غرب يكي از ابتلائات است. البته به رو نمي آورند، اما 
حقيقت قضيه اين است كه امروز براي انديشمندان 
و آنها يكي از دردهاي بزرگ و غيرقابل علاج شده 
اس��ت؛ چاره اي هم ندارند. آنطور حركت كردن، 
آنطور ادبيات پرده درانه و عريان در زمينه  مسائل 
جنسي و ارتباط زن و مردم را به ميان آوردن، آنطور 
جنس زن را - يعني همان بخ��ش زيبا و لطيف و 
مستور و در پرده  وجود بش��ر را - براي شغل، براي 
تبليغات، براي كار، به ميدان كشاندن، از لبخند او، 
از زيبايي هاي او، از جسم او، از چهره  او براي ترويج 
فلان جنس بي ارزش و پست، براي به دست آوردن 
پول استفاده كردن، اين چيزها را هم دنبال خودش 
دارد، طبيعي است. اين كارها را دنياي غرب كرده، 
اين كارها را سياست هاي غربي كرده اند؛ مربوط به 
اديان هم نيست، مربوط به مسيحيت و يهوديت هم 
نيست؛ مربوط به سياست هاي جديدي است كه از 
حدود ۱5۰ سال پيش - حالا دقيق نمي توانم عرض 

كنم - در دنيا رايج شده است. ۱۳۸۶/۴/۱۳

سبك ارتباط

  ناديا اسماعيلي
ي�ك رابط�ه را زماني مي توان س�الم دانس�ت كه 
ارتباطي خوب در آن جريان داشته باشد. زوجين 
وقتي ارتباط خوب را متوق�ف مي كنند، در نهايت 
ممكن اس�ت به قطع رابط�ه منجر ش�ود. در واقع 
تا زماني كه ارتباط حس�نه كم و بي�ش وجود دارد 
مي توانيد مش�كلاتي را كه با آنها روبه رو هستيد 
حل كنيد. واقعيت اين اس�ت بس�ياري از ما زمان 
كاف�ي را صرف فك�ر ك�ردن در مورد آنچ�ه واقعاً 
در يك رابطه ب�راي ما مهم اس�ت، نمي كنيم. پس 
دقايق�ي وقت بگذاري�د و اين مطل�ب را بخوانيد. 

   
ساختن روابط سالم بر اساس سازش

روابط سالم بر اساس سازش شكل گرفته و ساخته 
مي ش��ود. با اين حال براي اطمين��ان، آنچه براي 
شريك زندگي شما مهم است را تشخيص دهيد. 
دانستن اينكه چه چيزي واقعاً براي شريك زندگي 
شما مهم است مي تواند راه درازي را به سمت ايجاد حسن نيت 
و جو سازش پيش ببرد. از طرف ديگر، براي شريك زندگي شما 
نيز مهم است كه خواسته هاي شما را تشخيص دهد و شما آنها 
را به وضوح بيان كنيد. در زندگي مشترك برنده شدن به نفع 
خودتان را هدف قرار ندهيد. اگر با اين نگرش به طرف مقابل 
خود نزديك شويد كه همه چيز بايد مطابق با ميل شما باشد، 

در اين صورت، رسيدن به سازش دشوار خواهد بود. 

احترام به ديدگاه طرف مقابل
گاهي اوقات اين نگرش ناش��ي از برآورده 
نشدن نيازهاي شما در دوران جواني است، 
يا ممكن است سال ها رنجش انباشته شده 

در رابطه به نقطه جوش رسيده باشد. خوب است در مورد 
چيزي اعتقاد قوي داشته باشيد، اما شريك زندگي شما 
نيز س��زاوار شنيده ش��دن اس��ت. پس به طرف مقابل و 
ديدگاه او احترام بگذاريد و ياد بگيريد چگونه تعارض را با 
احترام ح��ل كني��د، چراكه تع��ارض در ه��ر رابطه اي 
اجتناب ناپذير است، اما براي قوي نگه داشتن يك رابطه، 
هر دو نفر بايد احساس كنند كه ش��نيده شده اند. هدف 
برنده ش��دن نيس��ت، بلكه حفظ و تقويت رابطه است. 
مطمئن شويد كه منصفانه مبارزه مي كنيد. تمركز خود 
را روي موضوع مورد نظ��ر نگه داريد و ب��ه طرف مقابل 
احترام بگذاريد. بحث را بر س��ر چيزهايي كه قابل تغيير 

نيستند، شروع نكنيد. 

استفاده از جملات مؤدبانه
هميشه و در همه حال به ياد داشته باشيد 
كه به ش��ريك زندگي خود حمله كلامي 
نكنيد، بلكه از جملات مؤدبانه براي بيان 
احساسات خود اس��تفاده كنيد. به عنوان 
مثال به ج��اي گفتن جمله »عزيزم! تو باعث مي ش��وي 
احس��اس بدي به من دس��ت دهد«، بهتر است بگوييد: 
»همسرم! وقتي اين كار را مي كني احساس خوبي ندارم.« 
به جاي نگاه كردن به درگيري ها يا كينه هاي گذش��ته و 
س��رزنش كردن، روي كارهايي تمرك��ز كنيد كه اكنون 
مي توانيد براي حل مشكل انجام دهيد. تمايل به بخشش 
داش��ته باش��يد. اگر مايل نباش��يد يا نتوانيد ديگران را 
ببخش��يد، حل تعارض غير ممكن اس��ت. اگر مزاج تان 
شعله ور شد، استراحت كنيد. قبل از گفتن يا انجام كاري 
كه پشيمان تان مي كند، بهتر اس��ت چند دقيقه اي را به 

كاهش استرس اختصاص دهيد تا آرام شويد. 

آمادگي براي فراز و نشيب هاي زندگي
هميش��ه به ياد داشته باش��يد كه داريد با 
كسي كه دوس��تش داريد بحث مي كنيد. 
بدانيد چه زماني باي��د چيزي را رها كنيد. 
اگر نمي توانيد به توافق برس��يد، مخالفت 
كنيد! اگر تعارض به جايي نمي رسد، مي توانيد انتخاب 
كني��د كه درگي��ر ش��ويد و ادامه دهي��د. ب��راي فراز و 
نشيب هاي زندگي آماده باشيد. مهم است كه بدانيم در 
هر رابطه اي فراز و نشيب هايي وجود دارد. شما هميشه 
در يك صفحه مسطح و صاف نخواهيد بود. گاهي اوقات 
ممكن است يكي از شركاي زندگي مشترك با مشكلي 
دس��ت و پنجه نرم كند كه او را تحت فشار قرار مي دهد 
مانند مرگ يكي از اعضاي نزديك خانواده يا رويدادهاي 
ديگري مانند از دس��ت دادن ش��غل يا مشكلات شديد 
س��لامتي و... اين قطعاً مي تواند بر هر دو نف��ر رابطه به 
عنوان دو شريك زندگي تأثير بگذارد و ارتباط با يكديگر 

را دشوار كند. 

مشكلات را  س�ر ش�ريك زندگي تان آوار 
نكنيد

ممكن اس��ت ايده هاي متفاوتي در مورد 
مديريت امور مالي يا تربيت فرزندان داشته 
باش��يد. افراد مختلف به ط��ور متفاوتي با 
اس��ترس كن��ار مي آيند و س��وء تفاهم ها 
مي تواند به س��رعت به نااميدي و عصبانيت تبديل شود. 
بخواني��د: زن��ده مان��دن در دوران س��خت ب��ا ايج��اد 
انعطاف پذيري! مش��كلات خود را سر شريك زندگي تان 
آوار نكنيد. اس��ترس هاي زندگي مي تواند ما را زود رنج 

كند. دعواي اينچنيني ممكن است ابتدا احساس رهايي 
داشته باش��د، اما به آرامي رابطه شما را مسموم مي كند. 
راه هاي س��الم تري براي مديريت اس��ترس، عصبانيت و 

نااميدي خود بيابيد. 

براي تغيير آمادگي داشته باشيد
گاهي شرايط برعكس مي شود و تلاش براي 
يافتن راه حل مي تواند مش��كلات بيشتري را 
ايجاد كند. هر فردي با مشكلات و مسائل به 
روش خود كنار مي آيد. به ياد داشته باشيد كه 
شما يك تيم هستيد. ادامه حركت رو به جلو با هم مي تواند 
شما را از نقاط سخت عبور دهد. هر از چند گاهي به مراحل 
اوليه رابطه خود نگاه كنيد. لحظاتي كه شما دو نفر را به هم 
نزديك كرد به اشتراك بگذاريد. نقطه  اي را بررسي كنيد كه 
در آن شروع به دور شدن كرديد و سپس تصميم بگيريد كه 
چگونه مي  توانيد با هم كار كنيد تا آن تجربه عاشق شدن را 
دوباره زنده كنيد. براي تغيير آماده باشيد. تغيير در زندگي 
اجتناب ناپذير اس��ت و چه ب��ا آن همراه ش��ويد و چه با آن 
بجنگيد، اتفاق خواهد افتاد. انعطاف پذيري براي انطباق با 
تغييراتي كه هميشه در هر رابطه اي رخ مي دهد ضروري است 
و به شما امكان مي دهد در زمان هاي خوب و بد با هم رشد 
كنيد. اگر براي رابطه خود به كمك ديگري نياز داريد، سعي 
كنيد هر از چند گاهي با فرد معتمد و مطمئن تماس بگيريد 
و گفت وگو كنيد. گاهي اوقات مشكلات در يك رابطه براي 
شما به عنوان يك زوج بسيار پيچيده يا طاقت فرسا به نظر 
مي رسد. زوج درماني يا صحبت با يك دوست قابل اعتماد، با 
يك شخص صميمي يا حتي با يك مشاور خوب قطعاً مي تواند 

كمك كننده باشد. 
www. helpguide. org :ترجمه و تنظيم از

روابط س�الم بر اس�اس س�ازش شكل 
گرفته و س�اخته مي ش�ود. با اين حال 
ب�راي اطمين�ان، آنچ�ه براي ش�ريك 
زندگي شما مهم است را تشخيص دهيد. 
دانس�تن اينكه چه چيزي واقع�اً براي 
شريك زندگي شما مهم است مي تواند 
راه درازي را ب�ه س�مت ايج�اد حس�ن 
نيت و جو س�ازش پيش بب�رد. از طرف 
ديگر، براي شريك زندگي شما نيز مهم 
است كه خواسته هاي شما را تشخيص 
دهد و ش�ما آنها را به وضوح بيان كنيد 

در مس�ئله  زن از دني�ا طلبكاري�م؛ م�ا 
مدعي دنياييم. حالا مؤسسات وابسته 
به س�ازمان مل�ل يا غي�ر آنها ي�ا فلان 
مجموعه  روزنامه ن�گار بيايند به اس�م 
حقوق بش�ر، موضوع حجاب و بعضي از 
اين قبيل چيزها را زير س�ؤال بكشند و 
اظهار طلبكاري كنند، اين واقعيت قضيه 
را عوض نمي كند. م�ا از دنيا طلبكاريم. 
دنيا ك�ه عرض مي كن�م، يعن�ي دنياي 
غ�رب. ما هس�تيم ك�ه به دني�ا خطاب 
مي كنيم و مي گوييم: ش�ما به بش�ريت 
عموماً و به زن خصوصاً خيانت كرده ايد

خانم و آقاي محترم سازش كنيد!
انعطاف پذيري، مهم ترين عامل ثبات زندگي زناشويي است

نسيم زندگي

رعايت حقوق زنان در جايگاه همس�ر، در سيره نبوي 
موج مي زند. پيامبر اكرم)ص( كه سرچش�مه كمالات 
بشري و در واقع، معلم واقعي بشريت است، با سفارش ها 
و كلمات نوراني خود، همواره بر اين نكته تأكيد داشته 
اس�ت كه با رفتار و عملكرد خوب و مناسب در كانون 
خانواده و ايجاد روابط حسنه بين زن و شوهر، مي توان 
محيطي با صفا و پر از مهر و صميميت به وجود آورد تا 
در پرتوی آن بتوان به س�عادت دني�وي و اخروي نائل 
گرديد. گفتار و رفتار زيباي حضرت محمد)ص( كه در 
واقع از منبع وحي و انسانيت نشئت مي گيرد و خداوند 
متعال آن حضرت را به عنوان الگوي واقعي انس�ان ها 
معرفي مي كند، در اين بحبوبه نابساماني هاي خانواده 
و رواب�ط نامطلوب بين همس�ران، مي توان�د بهترين 
راهگشاي مشكلات خانواده ها باشد. در ادامه گزيده اي 
از آموزه ه�اي ارزنده حضرت رس�ول)ص( برگرفته از 
مقاله مشروح غلامرضا صادقي، به نقل از پرتال جامع 
علوم انس�اني و مرجعيت نش�ريه معرفت مي آوريم. 

   
رسول خدا)ص( تش��كيل خانواده را يكي از سنت هاي خود 
دانسته و مردم را به پيروي از اين س��نت نيكو فرامي خواند: 
»ازدواج سنت من اس��ت، هر كس از آن س��رپيچي كند، از 

من نيست.«
پيامبر اكرم)ص( دوري از ازدواج را عامل اساس��ي انحراف و 
گناه تلقي مي كند و ازدواج را موجد ايمان و تقوا در انس��ان و 
مي فرمايد: »تشكيل خانواده بده، وگرنه گناهكار از دنياخواهي 
رفت.« آن حضرت تشكيل زندگي مشترك را بزرگ ترين بناي 
اسلام قلمداد مي نمايد و آن را داراي بركات و ثمرات فراواني 
مي داند:»هيچ بنايي در اسلام محبوب تر از تشكيل خانواده 
نيست« و در مذمت سرپيچي از اين مهم مي فرمايد: »بدترين 
شما بي همسران شمايند. دو ركعت نماز متأهل از 7۰ ركعت 

نماز بي همسر بهتر است.«
حضرت محمد)ص( زندگي مش��ترك را عامل ايجاد امنيت 
روحي و رواني زن و شوهر مي داند و مي فرمايد: »بنده مسلمان 
پس از اسلام به فايده اي بالاتر از زن باايمان دست نيافته است 
كه وقتي به او نگاه مي كند خوشحال شود و به آرامش برسد و 

اگر به او امر كند اطاعت نمايد.«
در روايت اس��ت مردي خدمت حضرت رس��ول آمد و عرض 
كرد: همس��ري دارم كه وقتي وارد خانه مي شوم به استقبالم 
مي آيد و چون خارج مي شوم بدرقه ام مي كند و زماني كه مرا 
اندوهگين مي بيند، مي گويد:  اگر براي روزي غصه مي خوري، 
بدان ديگري آن را بر عهده گرفته اس��ت و اگ��ر براي آخرت 
است، خدا اندوهت را زياد كند )و اينگونه مرا آرامش مي دهد.( 
حضرت فرمود: »خداوند كارگزاراني دارد و اين زن از كارگزاران 

خداست و پاداشي همچون نصف اجر شهيد دارد.«
در واقع، رسول اكرم)ص( در اين گفتار زيباي خويش، يكي 
از بزرگ ترين ثم��رات زندگي مش��ترك را آرامش و امنيت 
روحي و رواني بيان مي نمايد و آن را داراي بزرگ ترين بركات 

و ارزش ها مي داند. 
ضرورت ازدواج در سنين جواني از آن روست كه نسل جوان به 
وسيله آن و برخورداري از همسري شايسته، خود را از هرگونه 
انحراف و آلودگي به گناه حفظ كند و با آرامش خاطر بيشتر 
و مهارت شايسته تر، مسير قرب به خدا را طي نمايد. پيامبر 

اكرم)ص( تش��كيل زندگي مش��ترك را موجب مصونيت از 
لغزش و گناه مي داند و يكي از موانع مهم در كمالات معنوي 
را زندگي شرك مي شمارد. ايشان مي فرمايد:»هرگاه بنده اي 
ازدواج كند، نيمي از دين خود را تكميل كرده است. پس بايد 

در نصف ديگر آن تقواي الهي را رعايت كند.«
پيامبر اكرم)ص( زن را يك هديه لطيف الهي مي داند و دستور 
مي دهد وظايف و كارهاي طاقت فرسا بر دوش او قرار ندهند. از 
آن رو كه مسئوليت تربيت فرزندان و اداره امور داخلي خانواده 
به طور معمول، بر عهده زن قرار دارد و از سوي ديگر، مرد بايد 
عهده دار تأمين هزينه ها و مخارج زندگي گردد، از اين بابت مرد 
نبايد هيچ منتي بر خانواده خود بگذارد، چراكه اين وظيفه اي 
است كه به واسطه سرپرستي خانواده بر عهده اش قرار گرفته 
است. رس��ول اكرم)ص( در اين باره مي فرمايد:»مرد نگهدار 
خانواده خود است و هر نگهدارنده اي از مسئوليتي برخوردار 

است و بايد كه همسر و خانواده خود را تأمين نمايد.«
پيامبر اكرم)ص( حت��ي از اينكه مرد در مورد غ��ذا و نوع آن 
اس��تبداد به خرج دهد نه��ي و او را به همراه��ي و همدلي با 

همسران دعوت كرده است: »مؤمن به ميل همسر و خانواده اش 
به ميل و خواسته او غذا مي خورند.«

پيامبر اكرم)ص( اس��اس زندگي را بر لطف و محبت مي داند 
و از هر كاري كه موجب از بين رفتن عش��ق و علاقه بين زن 
و ش��وهر مي ش��ود، نهي كرده و اين از نكات ويژه تربيتي در 

همسرداري است. 
بناي اصلي زوجين بر پاكي و تقوا نهاده شده است. اين پاكي 
شامل رفتارها و گفتارهاي نيكو، بركناري از عوامل ريا و فريب 
و س��اير اصول اخلاقي و انساني اس��ت. بايد توجه داشت كه 
تقوا براي يك زن ش��رافتمند امري ضروري است، زيرا زن و 
شوهر سرمايه اصلي شان اسلام است و اساس اسلام نيز تقوا 
و خودنگهداري و اگر اين دو نسبت به اين امر بي توجه باشند، 
علاوه بر از دست رفتن اين سرمايه عظيم الهي، امنيت و ثبات 
خانواده نيز به چالش كشيده خواهد شد. رسول مكرم اسلام 
تقوا و ايمان را از شروط اصلي زندگي مشترك و عامل اساسي 
ثبات خانواده مي داند و مي فرمايد:»ازدواج كن و تو را سفارش 

مي كنم كه با زنان با دين و ايمان ازدواج كني.«
آن حضرت تنش و اختلاف در زندگ��ي را از اثرات نفي ايمان 
مي داند و رفتارهاي ناشايست را مرام انسان هاي دور از معنويت 
و مي فرمايد:»زن را دش��نام نمي دهد، مگ��ر ملعون و منافق 
)بي ايمان(. قطعاً كه فحش از كفر است و در آتش.  اي مردان! 
به زنان خود فحش ندهيد، زيرا موجب پش��يماني طولاني و 

عقوبت شديد است.«
پيامبر اعظم)ص( رعايت مسائل ديني و اعتقادي را موجب 
سرور در زندگي و رعايت تمام حقوق بين زن و شوهر مي داند و 
مي فرمايد: »بالاترين چيز براي شخص، پس از اسلام، همسري 
با ايمان و با تقواس��ت كه وقتي مرد به او مي نگرد، خوشحال 
مي گردد و او )ش��وهر( را اطاعت مي كند و هرگاه از او پنهان 

گردد، خود و مال را به خوبي نگهداري مي كند.«
آن حضرت در جايي ديگر درباره رعايت حقوق زن و ش��وهر 
مي فرمايد: برادرم جبرئيل همواره به من درباره حقوق زنان 
سفارش مي كرد، تا آنجا كه گمان كردم جايز نيست مرد به زن 
حتي افُ بگويد. )فرمود(  اي محمد! درباره زنان، تقواي الهي 
پيشه كن، با آنان مهربان باش و رضايت خاطر آنان را فراهم كن 

تا در كنار شما باشند. 

با همسرت مهربان باش تا هميشه دركنار تو باشد
همسرداري مطلوب در كلام رسول اكرم)ص(


