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نسيم زندگي

رسيدن به بهشت 
از مسير عشق به خانواده 

ارج و قرب اعضاي خانواده در سيره معصومين)ع( 

   نيره محمودي
س�يره و گفت�ار معصومين)ع( سرش�ار از 
نكات تربيتي درباره اهميت خانواده و نحوه 
رفت�ار اعضاي خان�واده با يكديگر اس�ت، 
به‌گونه‌اي كه مي‌ت�وان در همه ابعاد مربوط 
به خانواده متع�ادل به آن رج�وع كرد. در 
اينج�ا نمونه‌هايی زيب�ا و آموزن�ده از اين 
درياي درس‌آموز را برايتان بازگو مي‌كنيم. 

  

برخورد محبت‌آميز با همسر
در سنت پيشوايان معصوم)ع( تأكيد بر 
رابطه عاطفي و برخ��ورد محبت‌آميز با 
همسران بوده اس��ت، به گونه‌اي كه هم 
خود به آن عمل مي‌كردند و هم به ديگران 
درباره آن س��فارش مي‌فرمودند. رسول خدا)ص( 
درباره آن مي‌فرمايد:» گفتار مرد به همسرش كه من 
تو را دوس��ت دارم، هرگز از دل او محو نمى‏گردد.« 
روابط عاطفي در خانه حضرت عل��ي )ع( و فاطمه 
)س( بسيار عميق بود. به گونه‌اي كه فاطمه زهرا)س( 
عشق خود را به علي)ع( ابراز مي‌دارد و به علي )ع( 
مي‌فرمايد:» جان من فداي تو و حافظ تو. همواره با 
تو خواهم بود، در خوبي و راحتي و سختي و بلا.« از 
آن س��و، علي نيز عش��ق واف��ري به همس��ر خود 
فاطمه)س( داش��ت، به گونه‌اي كه در ش��هادت او 
مي‌گويد:» صبرم كم ش��ده و توان خويشتن‌داري 

برايم نمانده تا آنكه در دار آخرت با تو باشم.« 

ارزش همنشيني با خانواده
رس��ول خدا )ص( نشس��تن نزد 
خانواده را از اعت��كاف و عبادت در 
مسجد مدينه نزد خدا محبوب‌تر 
دانسته است. همچنين غذا خوردن 
به همراه خانواده مورد توجه قرار گرفته اس��ت. 
رسول خدا )ص( مي‌فرمايد: »هر مردي كه سفره 
غذا را بگستراند و زن و فرزندش را بخواند و غذا را 
با نام خدا شروع كند و با شكر خدا به پايان برساند، 
هنگامي كه هنوز س��فره برداشته نش��ده، خدا 

رحمت و آمرزش را بر آنان نازل فرمايد.« 

ورود و خروج از خانه
درباره ورود و خروج مرد از خانه نيز 
در اسلام توصيه‌هايي شده است؛ 
از جمله اينكه در اوقاتي كه زن كار 
مهمي ندارد، هنگام بيرون رفتن 
شوهر از خانه او را بدرقه كند و چند قدمي پشت 
سرش برود و گاه نيز هنگام ورود شوهر به خانه به 
استقبال او بيايد، چنانكه در زندگي مشترك علي 
)ع( و حضرت فاطمه)س( چنين رفتاري وجود 
داشت. »بر مرد لازم است هنگام ورود به خانه با 
سلام وارد شود« )و س��ر‌زده و آهسته وارد خانه 
نشود، بلكه پيش از ورود لازم است به شكلي زن و 

فرزندان را از خود آگاه سازد.( 

تشويق فرزندان به اعمال نيك
پيامبر)ص( والديني كه كودكان 
خود را به اعمال خ��وب و عبادت 
تشويق نمي‌كنند، شديداً سرزنش 
مي‌كنند. روزي پيامب��ر )ص( به 
بعضي از كودكان نگاه مي‌كردند. رفتار آنها حكايت 
از عدم آش��نايي به آداب و اح��كام ديني بود. به 
همين دليل، براي توج��ه دادن اولياي كودكان 
فرمود:» واي ب��ر فرزندان آخر‌الزمان از دس��ت 
پدرانشان.« يكي از اصحاب گفت: ‌اي رسول خدا! 
از دست پدران مشركشان؟ پيامبر فرمود:» نه، از 
دست پدران مؤمنشان كه هيچ چيز از فرايض و 
احكام الهي را به آنه��ا نمي‌آموزند و حتي ممكن 
است كودكان، خودشان ياد بگيرند، ولي والدين 
مانع آنها ش��وند! اين والدين به ان��دك كارهاي 
دنيوي از ناحيه كودكان راضي مي‌ش��وند و هيچ 
توجهي به اخلاق و معنويت آنها نمي‌كنند. من از 

اينها بيزارم و آنها از من بيزار.« 

دعوت به حق و نهي از باطل
خواندن به سوى خدا مسئوليتى 
واجب بر مؤم��ن در محيط‌هاى 
خانواده )همسر و فرزندان( است و 

بر او واجب اس��ت ك��ه همچون فرس��تاده‏اى از 
پروردگارش در آنجا باشد و آنان را به حق بخواند و 
از باطل نهى كند و اينك��ه دعوت را قبول نكنند، 
مس��ئوليت را س��اقط نمى‏كند، چنانكه از امام 
صادق)ع( در اين باره پرسيدند كه: چگونه آنان را 
نگاه دارند؟ فرمودند: فرمانشان دهيد و نهيشان 
كنيد. گفتند: ما امر و نهى مى‏كني��م، ولى آنان 
نمى‏پذيرند؟ فرمود: چون امر و نهى كنيد، آنچه را 

كه بر عهده شما بوده است، انجام داده‏ايد.« 

همكاري و همياري زوجين
از نكات بسيار مهم در سبك زندگي 
خانوادگي پيش��وايان معصوم)ع( 
ياري رساندن و همكاري در اداره 
منزل مي‌باشد. در كلمات اولياي 
دين)ع( براي تشويق زن و مرد به ياري يكديگر، 
نكات جالب توجهي بيان شده است كه توجه به 
آنها انگيزه همكاري را در منزل بيشتر مي‌كند. در 
مورد تلاش زن در محيط خانواده آمده است:» اگر 
زني به همس��رش جرعه‌اي آب بنوشاند، ارزش 
معنوي اين رفتار بيش از ثواب يك س��ال روزه و 
عبادت شب‌هاي آن اس��ت.« همچنين در مورد 
همكاري مرد در خانه، رسول خدا )ص( به علي 
)ع( س��فارش مي‌فرمايد: »مردي نيست كه به 
همسرش در خانه كمك كند، مگر آنكه به تعداد 
موهاي بدنش عبادت يك س��ال روزه با نماز در 
شب‌هايش براي او پاداش قرار مي‌دهند و خداوند 
پ��اداش پيامب��ران صب��وري مانن��د داوود)ع(، 
يعقوب)ع( و عيسي)ع( را براي او قرار مي‌دهد. ‌اي 
علي! كسي كه از خدمت به خانواده خود خودداري 
نكند، خداوند نام او را در زمره شهدا مي‌نويسد و در 
مقابل هر روز و شب خدمت و هر قدم و رنج بدن به 
او پاداش بس��يار مي‌دهد. ‌اي علي! يك س��اعت 
خدمت در خانه بهتر از عبادت هزار سال، هزار حج 
عمره، سير كردن هزار گرسنه، بخشش هزار دينار 
است.  از دنيا خارج نمي‌ش��ود، مگر آنكه جايگاه 
خود را در بهش��ت ببيند.« در روايت آمده است 
حضرت عل��ي)ع( و فاطمه)س( وقت��ي كه وارد 
زندگي مشترك شدند، پيامبر )ص( بر آنان وارد 
ش��د. براي دختر و دام��ادش تقس��يم كار كرد. 
مديريت خانه را بر عهده علي)ع( گذاشت و فرمود 
كارهاي داخل منزل به عهده حضرت فاطمه)س( 
باشد و كارهاي خارج منزل بر عهده علي)ع(. با اين 
وصف اميرالمؤمنين)ع( در امور منزل به حضرت 
زهرا)س( كمك مي‌كرد. در روايت آمده است كه 
روزي پيامبر)ص( وارد خانه علي)ع( ش��د و ديد 
حضرت عل��ي)ع( در كنار زهرا)س( نشس��ته، 
مش��غول پاك ك��ردن ع��دس اس��ت. حضرت 
رس��ول)ص( ثواب عظيمي را براي مردي كه به 

همسر خود در خانه كمك کند بيان فرمود. 

ساده‌زيستي در زندگي خانوادگي
از مهم‌ترين س��بك پيش��وايان 
معصوم)ع( در ازدواج و تش��كيل 
خانواده، بي‌اعتنايي به امور مادي 
و تكلف��ات و رويارويي آس��ان و 
معمولي آنان با ازدواج اس��ت، به گونه‌اي كه هم 
خود ب��ه آس��اني ازدواج كردند و ه��م در ترويج 
فرزندان از تكلف پرهيز ميک‌ردند. در مسئله مهريه 
و جهيزي��ه روش متعادل و معقولي را داش��تند. 
مهريه حضرت زهرا)س( يك ذره بود و قيمت آنكه 
مبلغ حدود 500درهم بود، فروخته ش��د كه با 
بخشي از قيمت آن جهيزيه‌اي به شرح ذيل تهيه 
شد: »يك پيراهن، يك روسري بزرگ، يك حوله 
سياه خيبري، يك تختخواب ريسماني، دو عدد 
تشك كه يكي از پشم گوسفند و ديگري از ليف 
خرما پر ش��ده بود، چهار عدد بال��ش، يك پرده 
پشمينه، يك قطعه حصير و بوريا، يك عدد آسياي 
دستي، يك طش��ت مس��ي، ظرف چرمي، يك 
مشك براي آبكشي، يك كاس��ه براي شير، يك 
آفتابه، يك سبوي سبزفام، چندكوزه سفالين.« 
علي )ع( نيز جهت ازدواج چيزهايي به اين شرح 
براي خانه خود تهيه كرد: »چوبي ميان دو ديوار 
خانه نصب نمود كه لباس‌ها را بر آن بياويزند. يك 
پوس��ت گوس��فند و يك متكا كه از ليف خرما 
پوش��يده بود و خانه را با مقداري شن نرم فرش 

كرد.«

سبك ارتباط

نگرش دين اسلام به اهميت خانواده
خانواده از نگاه اسلام و آموزه‌هاي ديني، نهادي 
مقدس، س��ازماني حرمت‌آفرين، ساحلي براي 
آرامش و بستري براي رش��د و تربيت، جايگاه 
پيشرفت مادي و معنوي و تجلي‌گاه شكوفايي 
و بالندگي است. اگر ضروري باش��د تا انسان براي نيل به 
كمال و بهروزي از يك نردبان چند پله‌اي صعود كند و بالا 
رود، به طور حتم اولين پله اين نردبان ترقي و رشد تشكيل 
خانواده است. در نگاه تعاليم سازنده اسلام، خانواده كانوني 
مقدس و م��ورد رضايت ح��ق تعالي تلقي ش��ده و مورد 
ستايش و تمجيد خداوند متعال قرار گرفته است. پيامبر 
گرام��ي )ص( مي‌فرمايند: در اس�الم هي��چ بنايي پيش 
خداوند محبوب‌تر و ارزشمندتر از بنيان خانواده و بنيان 
ازدواج نيست. اين همه تقدير و تمجيد از ازدواج و بنيان 
خانواده به دليل آن اس��ت كه ازدواج منشأ سرنوشت‌ساز 
خانواده و نقطه ش��روع يك واحد اجتماعي ستوده است. 
ازدواج به عنوان سنگ‌بناي اوليه خانواده و به عنوان عامل 
اساسي در شكل‌گيري اين نهاد با عظمت بوده و زمينه‌ساز 
زوجيت و همدلي دو جوان و همچنين بسترساز پيشرفت 
مادي و معنوي آنان خواهد بود. خانواده‌هايي كه به دنبال 
ازدواج بنا نهاده مي‌شود، به مثابه لنگرگاه امني است كه 
همس��ران جوان در بس��تر آن با اطمين��ان و صلابت، بر 
ناكامي‌ها و ف��راز و نش��يب‌هاي زندگي چيره ش��ده و از 
وادي‌هاي شكست، مصمم و استوار عبور مي‌كنند. قرآن 
كريم درب��اره آرام و اطمينان‌بخش��ي خانواده و همس��ر 
مي‌فرمايد: از آيات و نشانه‌هاي قدرت خداوند اين است كه 
براي انسان از نوع و جنس خود، همسراني آفريد تا در كنار 
آنان )در خانواده( به آرامش و سكون نيل پيدا كنند و بين 

آنان دوستي و رحمت قرار داد. 

زمينه‌ساز آرامش رواني
خانواده به دلي��ل حس وظيفه‌شناس��ي و 
مس��ئوليت‌پذيري موجب بروز و شكوفايي 
استعداد همس��ران ش��ده و آنها را به سوي 
تلاش، س��ازندگي و نقش‌پذيري رهنمون 
مي‌س��ازد. ش��هيد مطهري درباره نقش ارزن��ده خانواده 
مي‌نويسد: يك پختگي و پويايي وجود دارد كه جز در پرتو 
ازدواج و تش��كيل خانواده در مدرس��ه پيدا نمي‌شود، در 
جهاد با نفس پيدا نمي‌ش��ود، در نماز شب پيدا نمي‌شود. 
اين كمالات را فقط در تشكيل خانواده مي‌توان به دست 
آورد. در آموزه‌ه��ا و تعالي��م اس�المي ب��راي اين حس 

مسئوليت و تلاش در راه رفاه، بالندگي و پيشرفت معنوي 
خانواده، پاداش در نظر گرفته شده و حتي به منزله برترين 
كارها يعني جهاد در راه خدا قرار گرفته اس��ت. خانواده 
س��الم علاوه بر اينكه زمينه ترقي معنوي، كس��ب ثواب، 
دوري از گناه، شادي، نشاط و امنيت مي‌شود، زمينه‌ساز 
تربيت و توليد نسلي صالح و مطيع پروردگار شده و به اين 
وسيله نيز بركات و الطاف الهي را به طرف خانه و خانواده 
س��رازير مي‌كند. پيامبر گرامي )ص( درباره توليد نسل و 
تربيت فرزند مي‌فرمايند:» ازدواج كنيد و خانواده تشكيل 
دهيد تا صاحب فرزند شويد. به درستي كه من به زيادي 
شما در روز قيامت بر امت‌هاي ديگر افتخار مي‌كنم.« به 
اعتقاد روانشناسان، آرامش و اطميناني كه براي همسران 
و حتي اعضاي ديگر خان��واده در محي��ط بهنجار ايجاد 
مي‌ش��ود، در هيچ جايي حاصل نمي‌ش��ود و محيط آن، 
امن‌ترين و رضايت‌بخش‌ترين بستر براي ارضاي نيازهاي 
رواني، ب��ه ويژه تأمي��ن آرام��ش رواني اس��ت. محبت، 
غمخواري و پذيرش يكديگر ك��ه از مهم‌ترين مؤلفه‌ها و 
ضروريات زندگي اجتماعي اس��ت، ب��ه بهترين وجه در 

خانواده تأمين مي‌شود. 

 زمينه‌ساز رشد شخصيت
از آثار مهم ديگر ازدواج و تشكيل خانواده، 
رشد و تكامل شخصيت است. چون يكي از 
زمينه‌ه��اي مه��م رش��د ش��خصيت، 
برخورداري شخص از عزت نفس بالاست 
و ازدواج و ارتباط خانوادگ��ي در افزايش عزت نفس مؤثر 
است. به دليل اينكه زن و شوهر و فرزندان به طور معمول 
موجب حس رضايتمندي از زندگي مي‌شوند و به واسطه 
همس��ر ش��دن و پس از آن پدر و مادر ش��دن و احساس 
مس��ئوليت كردن، زمينه‌هاي توس��عه وجودي و رش��د 
ش��خصيت را فراهم مي‌س��ازند. وقتي اعض��اي خانواده 
متعالي، محبت و صميميت با ديگران برقرار مي‌كنند، اين 
تعامل موجب مي‌ش��ود تا ديگران را بخشي از وجود خود 
احس��اس كنند و اين اتفاق، نوعي توسعه خود است. ژان 
پياژه، روانش��ناس معروف اعتقاد دارد كه حركت از خود 
ميان بيني به سوي ميان واگرايي در سير تحول كودك، 
دليل ارتقای شخص به مرحله بالاتر و كمال بيشتر است. 
در ازدواج و خانواده اين پدي��ده به وضوح اتفاق مي‌افتد و 
هر عض��وي از خود ميان بيني به س��وي مي��ان واگرايي 
حركت مي‌كند، از اين رو، براي همسر و فرزندان و اعضاي 
خانواده ايثار و فداكاري كرده و آنها را جزئي از وجود خود 

مي‌دانند. 

 عامل سلامت و امنيت اجتماعي
ازدواج و تشكيل خانواده از فكرهاي شيطاني 
كه در تنهايي به مغز انس��ان ورود مي‌كند، 
جلوگيري مي‌كند. در تنهايي وسوسه‌هاي 
شيطاني زيادي اتفاق مي‌افتد كه اين افكار 
شيطاني نه تنها به فس��اد اخلاقي منجر مي‌شود، بلكه در 
مفاسد اجتماعي نقش بسزايي دارد. ازدواج براي امنيت 
فكري، اخلاقي و اجتماعي يك امر ضروري و لازم است. 

عامل تثبيت هويت
عبور از مرحله كودكي و رسيدن به نوجواني 
يا  جواني و بزرگسالي، نيازمند دستيابي به 
هويت و نقش جنسيتي است كه اين دو بر 
اثر ازدواج و انتخاب همسر تثبيت مي‌شود. 
وقتي در جامعه به فردي، )همس��ر( يا )ش��وهر( خطاب 
مي‌ش��ود، در او اين حس به وجود مي‌آيد ك��ه به مرحله 
بزرگسالي رسيده اس��ت و از او انتظار مي‌رود تا مثل يك 
بزرگسال رفتار كند. از اين رو، احساس مسئوليت بيشتري 
و س��عي مي‌كند نقش خود را بهتر انجام ده��د. در واقع، 
دختر و پس��ر به واس��طه ازدواج به ش��ناخت خود، عمق 
مي‌دهند و زنانگي و مردانگي خويش را ابراز مي‌كنند و به 
بسياري از دلمشغولي‌هاي دوران كودكي و نوجواني خود 
پايان مي‌دهند. باوره��ا و ارزش‌هاي محوري جامعه را در 
درون خود تثبيت كرده و نسبت به آن متعهد مي‌شوند. در 
نتيجه خود را از پراكندگي نقش رهانيده و به انسجام در 
هويت روي مي‌آورن��د. به بيان��ي ديگ��ر ازدواج همانند 
ساختاري مي‌ماند كه پيوسته زنان و مردان را تحت تأثير 
قرار مي‌دهد تا به رفتار خود شكل منطقي دهند و از همه 
مهم‌تر، موجب مي‌شود تا احساس زن و مرد بودن در آنها 
تقويت شود. هويت ما زير سقف زندگي مشترك متكامل 

و تثبيت مي‌شود. 

بستري براي پرورش فرزند
كانون خانواده بستري مناسب براي تربيت 
عاطف��ي، اخلاق��ي، اجتماع��ي، ذهن��ي، 
جس��ماني و مهارتي فرزندان است. در اين 
كانون پر مهر فرزندان به نحو مطلوبي رشد 
كرده و ب��ه بالندگي مي‌رس��ند. هيچ مكان��ي نمي‌تواند 
نيازهاي تربيتي فرزندان را همانند خانواده برآورده سازد. 

همچنين ب��روز بيماره��اي رواني، خودكش��ي، اعتياد، 
افسردگي و... در ميان فرزندان طلاق و خانواده‌هاي از هم 
گسس��ته و نامتعادل بيشتر اس��ت. نتيجه اينكه نياز به 
خانواده يك��ي از اساس��ي‌ترين و طبيعي‌ترين نيازهاي 
انسان به ش��مار مي‌رود. خانواده از منظر ديني، نهادي 
مقدس و داراي جايگاه ويژه تلقي شده است. زن و شوهر 
به عنوان اركان اصلي خانواده نقش كليدي در بالندگي 
خانواده دارد. جاي��گاه پدر به عنوان مدير و سرپرس��ت 
خانواده جايگاهي ممتاز اس��ت. زن و م��رد به عنوان دو 
موجود متفاوت، تفاوت‌هاي بسيار و همچنين اشتراكاتي 
دارند. تفاوت زن و مرد هدفمند بوده و از روي حكمت و 
مصلحت هماهنگ شده و به س��وي زندگي متعادل گام 

برمي‌دارند. 

 مراقب تأثير فضاي مجازي باشيم
وقتي تعامل پدر و مادر با فرزندان از جهات 
مختلف مثبت باشد، طبيعتاً بر تعامل او با 
همنوع��ان خود اثر مثب��ت مي‌گذارد. چه 
فرزنداني كه به خاطر عدم‌ارتباط شايسته 
بين آنان با پدر و م��ادر از محيط زندگ��ي به محيط‌هاي 
ناسالمي رفته و تحت تأثير ارتباطات ناشايست به انحراف 
كشيده شده‌اند. متأسفانه فضاي زندگي‌ها در بسياري از 
خانواده‌ها يك فضاي سرد و بي‌روح و ارتباطات انسان‌ها 
مخصوصاً خانواده‌ه��ا به يك ارتباط جس��مي و فيزيكي 
خلاصه شده و از جهت نيازهاي روحي و تأمين نيازهاي 
دروني و معن��وي نيز غفلتي گريب��ان زندگي‌ها را گرفته 
است. امروزه فضاي زندگي‌ها تحت تأثير فضاي مجازي و 
رسانه‌ها قرار گرفته و همين امر ارتباط صحيح والدين با 
فرزندان را در مقاطع مختلف سني حتي بزرگسالي تحت 
تأثير قرار داده است. از اين جهت لازم است ارتباط والدين 
و فرزن��دان در زندگي را م��ورد توجه ق��رار داد و فضاي 
بي‌تفاوتي و س��رد بين والدين و فرزندان را به يك فضاي 
دوس��تانه صميمي و خارج از هياهوي امروزي رس��انه‌ها 
مورد بررسي قرار داد. وقتي فضا فضاي صميمت و توجه 
شد، درصد اطمينان فرزند به والدين بالا رفته و همين امر 

بر روند آرام بخش يك زندگي اثر مي‌گذارد. 
*پژوهشگر سبك زندگي

منابع: 
-خانواده از منظر دين و روانشناس��ي/ نوشته: علي‌احمد 

پناهي
-خانواده متعادل/ نوشته: محمدرضا شرفي

وقتي تعامل پ�در و مادر ب�ا فرزندان از 
جهات مختل�ف مثبت باش�د، طبيعتاً 
بر تعامل او با همنوع�ان خود اثر مثبت 
مي‌گذارد. چ�ه فرزنداني ك�ه به خاطر 
عدم‌ارتباط شايس�ته بين آن�ان با پدر 
و م�ادر از محيط زندگي ب�ه محيط‌هاي 
ناس�المي رفته و تحت تأثير ارتباطات 
ناشايست به انحراف كش�يده شده‌اند

هويت‌مان زير اين سقف تثبيت مي‌شود
  حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ*

از منظر لغوي، خانواده به معناي خاندان، دودمان، خيل خانه و تبار آمده اس�ت اما درباره آن انديشمندان 
علوم اجتماع�ي، تعاريف متعددي ذكر كرده‌ان�د كه هر كدام از اي�ن تعريف‌ها به بع�دي از خانواده توجه 
كرده است. جامع‌ترين تعريف اصطلاحي خانواده به اين شرح اس�ت: خانواده كوچك‌ترين، ساده‌ترين و 
عمومي‌ترين واحد اجتماعي است كه بر اساس ازدواج رسمي بين زن و مرد تشكيل مي‌شود و با تولد فرزندان 

توس�عه مي‌يابد. خانواده از مهم‌ترين عوامل مؤثر در روابط و محيطي امن براي دس�تيابي به اهداف عالي 
انساني است. خانواده كانوني است ش�كل گرفته بر پايه پيمان مقدس ازدواج كه با حضور فرزندان، روابط 
اعضاي خانواده، گسترده‌تر و تأثير‌گذاري مثبت و منفي بر يكديگر بيشتر مي‌شود. برخورداري از پرورش 
سالم در خانواده كه نخستين پايگاه تربيتي است، به فرد اين فرصت را مي‌دهد كه در اجتماع موفق و قابل 
احترام باشد. براي خانواده متعادل ويژگي‌ها و كاركردهايي مطرح كرده‌اند كه اهم آنها را در ادامه مي‌خوانيد. 

7 نكته درباره خانواده متعادل

‏‏راهنما

زندگ�ي ش�خصي و خانوادگ�ي بنيانگذار جمه�وري اسالمي ايران 
حض�رت ام�ام خمين�ي)ره( تصوي�ري زيب�ا از عش�ق و احت�رام به 
خان�واده، ب�ه وي�ژه ارزش نه�ادن ب�ه زن و م�ادر را نش�ان مي‌دهد. 
گزيده‌اي از رهنمودهاي ايش�ان را به نقل از صحيف�ه امام مي‌خوانيد. 

   
‏‏- نقش زن در جامعه بالاتر از نقش مرد اس��ت؛ براي اينكه بانوان علاوه بر اينكه 
خودشان يك قشر فعال در همه ابعاد هستند، قشرهاي فعال را در دامن خودشان 
تربيت مي‌كنند. خدمت مادر به جامعه از خدمت معلم بالاتر و از خدمت همه كس 
بالاتر است و اين امري است كه انبيا مي‌خواستند. مي‌خواستند كه بانوان قشري 
باشند كه آنها جامعه را تربیت و ش��يرزنان و شيرمرداني به جامعه تقديم كنند. 

)صحيفه امام، ج 14، ص: 197( ‏
‏‏- دامن مادر بزرگ‌ترين مدرسه‌اي اس��ت كه بچه در آنجا تربيت مي‌شود. آنچه 
بچه از مادر مي‌شنود غير از آن چيزي است كه از معلم مي‌شنود. بچه از مادر بهتر 
مي‌شنود تا از معلم. در دامن مادر بهتر تربيت مي‌شود تا در جوار پدر؛ تا در جوار 
معلم. ]اين [ يك وظيفه انساني است، يك وظيفه الهي است، يك امر شريف است؛ 

انسان درست كردن است.)صحيفه امام، ج 9، ص: 293 و 294(‏
‏‏-اسلام در انسان اين نظر را داشته اس��ت كه آن زوجي كه انتخاب مي‌شود چه 
جور باشد تا از اين زوج يك انسان صحيح پيدا بشود. آن زني كه انتخاب مي‌كني 
چه جور زني باش��د تا از اين دو نفر زوجين يك انسان پيدا بشود؛ بعد هم به چه 
آدابي بايد باش��د. روي چه ادبي اين ازدواج بايد باشد، بعد هم در چه حالي بايد 
تلقيح بش��ود و چه آدابي دارد، بعد هم در ايام حمل چه ادب‌هايي هس��ت، بعد 
هم در ايام ش��ير دادن چه ادب‌هايي هس��ت. همه اينها براي اين است كه اين 
مكتب‌هاي توحيدي كه بالاترينش اس�الم اس��ت، آمده‌اند براي اينكه انسان 
درست كنند، نيامده‌اند كه يك حيواني منتها داراي ادراكاتي كه حدود همان 
حيوانيت و همان مقصدهاي حيواني باشد، منتها يك قدري زيادتر، نيامده‌اند 
اين را درست كنند؛ آمده‌اند انسان درست كنند.)صحيفه امام، ج 8، ص: 414(‏

‏‏- اسلام توي خانه تنهايي شما باشيد با شما كار دارد؛ يعني مي‌گويد بايد چه جور 
باشد. اخلاقات چه جور باشد؛ ادراكات عقليت چه جور باشد؛ اعمالت، خودت 
با بچه‌ات بايد چه جور آدابي داشته باش��ي؛ بچه با پدرش چه جور باشد؛ پدر با 
فرزندش چه باشد؛ بچه با مادرش چطور باش��د؛ مادر با فرزندش چطور باشد؛ 

برادر با برادرش چطور باشد؛ همه اين عائله با هم چطور باشند؛ اين عائله با عائله 
ديگر چطور باشند. تمام اينها آداب دارد اسلام برايش و نظر دارد به آنها. راجع 
به اجتماع هم نظر دارد. مسائلي دارد كه مربوط به همه بشر است؛ ... يعني نظر 
اسلام به اين بوده است كه بشر بسازد، تمام بشر را. ... يعني آمده است كه همه 
بش��ر را به اين صورتي كه مي‌خواهد درآورد، به يك صورت عادلانه درآورد. ... 
مي‌خواهد يك انسان عادل به تمام معنا كه انسان باشد، هم عقليتش عقليت 
انسان باشد، هم نفس��يتش نفسيت انسان باش��د، هم ظاهرش ظاهر انسان و 
مودب به آداب انساني باشد، مي‌خواهد اين مطلب را اجرا بكند. )صحيفه امام، 

ج 4، ص450و 451( ‏

»دامان مادر« بزرگ‌ترين مدرسه بشريت
گزيده بيانات امام خميني)ره( درباره زن و خانواده در اسلام


