
   اميرعلي صفا:
اسرائيل 70 سال انواع جنايات رو در فلسطين انجام 
داد. محمد ابوتريكه بازيكن فوتبال مصر فقط زير 
پيراهنش يك شعار در همراهي با غزه نوشت، فيفا 
اون رو به خاطر دخالت سياست در ورزش جريمه 
كرد. حالا رسماً بيانيه صادر و تهديد مي‌كنه، ورزش 

سياسي نيست مگر براي خودشان. 
   جلال رشيدي كوچي:

ديش��ب بازي بارس��لونا و اتلتيكو نگاه كردم، 
۹۰ دقيقه واژه زيباي No War در حركتي 
بي‌س��ابقه به درس��تي روي صفحه تلويزيون 
نمايش داده مي‌شد. فلسطين و غزه ۶۰سال. 
افغانس��تان ۲۰ سال. عراق ۱۰ س��ال. سوريه 
شش سال. يمن هش��ت س��ال. دريغ از يك 
دقيقه نماي��ش No War ب��راي ملت‌هاي 

مظلوم اين كشورها. 
   جواد تاجيك:

فوتبال سياس��ي، يعني يوفا و فيفا روسيه رو 
به خاطر حمله به اوكراي��ن از حضور در تمام 
رقابت‌ه��اي فوتبال مح��روم مي‌كنن��د، اما 
ميزباني‌هاي بين‌المللي عربس��تان رو بعد از 

تجاوز به يمن بيشتر مي‌كنند... 
   كريم حقي:

يوفا و فيفا از اين همه تناقض حالشان به هم 
نمي‌خوره؟! همشون واس��ه اوكراين بسيج 
ش��دن، ولي وقتي طرفداران تي��م فوتبال 
سلتيك پرچم فلسطين رو آوردن ورزشگاه، 

باشگاه سلتيك رو جريمه كردن. 
   كبري آسوپار:

عمري ايران تخطئه شد كه در ميادين ورزشي 

مقابل صهيونيست‌ها حضور نمي‌يابد. حالا در 
قلب اروپا مي‌خواهند مقابل روسيه - كه جعلي 
هم نيست- به همين شيوه ايران عمل كنند. 
خيلي از آنها كه ايران را سرزنش مي‌كردند، الان 
براي اروپايي‌ها هورا مي‌كش��ند. البته فوتبال 

سياسي نيست؛ شرافت هم سياسي نيست!
   محسن زمان‌پور:

وقت��ي صهيونيس��ت‌ها در غزه نسل‌كش��ي 
مي‌كردن وقتي عربستان چندين سال است 
هرچه بمب و موشك بر سر يمن خالي مي‌كند، 
به هيچ‌كس اجازه ندادند در ورزشگاه‌ها از اين 
جنايات حرفي بزنند. چون فوتبال سياس��ي 
نيست. حالا كه نوبت چش��م آبي‌هاي مو بور 
رسيده، آسمان يكهو تپيد فيفا و يوفا مي‌خواهند 

بيانيه سياسي بدهند. 

   كاربري با نام »آقاي تحليل‌گر«:
شايد پرداختن به اينكه فوتبال سياسي است يا 
خير خيلي صحيح نباشد. مسئله اوكراين ثابت 
كرد ماجرا فراتر است. فوتبال يك سلاح مؤثر و 
يك ابزار است كه غرب هركجا لازم باشد از آن 
استفاده مي‌كند. گاه براي خيره كردن چشم‌ها 
به اوكراين و گاه براي پرت كردن حواس‌ها از 

يمن و غزه... 
   ايمان قنبري:

فيفا روس��يه رو تحريم كرده و گفته هيچ بازي 
بين‌المللي در خاك روسيه انجام نميشه و احتمال 
حذف روسيه از جام جهاني فوتبال هست. قبول! 
چرا فيفا عربس��تان رو به خاطر حمله به يمن 
تحريم نكرد؟ يا س��ال‌ها قبل عراق رو به خاطر 

حمله به ايران؟ #حمايت_گزينشي
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ورزش سياسي نيست مگر براي خودشان!
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به تحريم روسيه از سوي يوفا و فيفا

فدراسيون فوتبال لهستان، سوئد و چك ضمن حمايت از اوكراين با انتشار بيانيه‌اي 
اعلام كردند: »ب�راي بازي‌هاي پلي‌آف در خاك روس�يه حاضر نخواهيم ش�د.« فيفا 
و يوفا هم امروز همه تيم‌هاي روس�ي، اعم از تيم‌هاي ملي يا تيم‌هاي باش�گاهي را تا 
اطلاع ثانوي از حضور در مسابقات تحت پوشش اين دو نهاد محروم كردند. اين رفتار 

با واكنش‌هاي بسياري در ش�بكه‌هاي اجتماعي همراه بود. كاربران اين رفتار يوفا را 
يا رفتارهاي مش�ابه در حمله رژيم صهيونيس�تي به غزه يا حمله عربس�تان به يمن 
مقايس�ه كردند و آن را كاملًا مصداق�ي از رفتارهاي سياس�ي و جهت‌گيري اين نهاد 
دانستند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را در اين خصوص مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

پشمك نباشید!
آيت‌الله حائري شيرازي)ره(:

نظم را رعايت كنيد. آدم اگر بي‌برنامه باشد، پف مي‌كند مثل پشمك! 
پشمك خورده‌ايد؟ پشمك چقدر است؟ وقتي مي‌گذاريد در دندان 
چقدر مي‌شود؟ حجم زيادي دارد، اما مغز چنداني ندارد! وقتي كه 
شما برنامه نداشته باشيد، وقتتان و كارهايتان مثل پشمك می‌شود. 
حجم كارتان زياد است، اما كيفيت كارتان خيلي كم است.  در عوض 
اگر برنامه داشته باشيد و معلوم باش��د چه زماني مي‌خوابيد، چه 
زماني برمي‌خيزيد، چه زماني مطالعه مي‌كنيد؛ اينها را وقتي فشرده 

مي‌كنيد ديگر پشمك نمي‌شود؛ شكلات است! فشرده است!
منبع: كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت‌هاي آيت الله حائري شيرازي«

   آیينه نفس

اختلاف‌نظر سياست‌گذاران درباره چگونگي تنظيم مقررات هوش مصنوعي

مه��دي جهان‌تيغ��ي در توئيتي نوش��ت: قهرم��ان نش��ان دادن غربگراي��ان داخلي از 
رئيس‌جمهوري كه دشمنش ظرف چند روز تا نزديكي پايتختش آمده و سريع رفته پاي 
ميز مذاكره، خنده‌دار است. الان زلنسكي علناً به بايدن التماس مي‌‌كند و در خفا به پوتين. 

اوكراين اگر به سياست نه شرقي نه غربي عمل مي‌كرد، حتماً عزتمندتر از الان بود. 

رضا سراج در توئيتي نوشت: جنگ روسيه و اوكراين آغاز روندي است كه به اخراج ناتو و 
امريكا از منطقه قفقاز منجر خواهد شد. همانگونه كه عقب‌نشيني شوروي سابق از شرق 
اروپا، آغاز دومينوي فروپاش��ي اين ابرقدرت را در پي داشت، خروج امريكا از غرب آسيا و 

قفقاز نيز پايان ابرقدرتي امريكا را رقم خواهد زد!

كانال تلگرامي »هوش��يو« نوش��ت: از نظر 
سياس��ت‌گذاران هوش مصنوع��ي قابليت 
تغيير جهان را دارد، اما مش��خص نيس��ت 
كه چگونه مي‌ت��وان از پيامدهاي مثبت آن 
اطمينان حاصل كرد. طبق نتايج نظرسنجي 
جدي��د Clifford Chance از هزار نفر از 
سياس��ت‌گذاران كه همگي از كارشناسان 
فناوري از ايالات متح��ده، بريتانيا، آلمان و 
فرانسه هستند، اين افراد نگران اثرات هوش 
مصنوعي‌اند؛ اما نگراني تنها كافي نيس��ت. 
با اينكه سياس��ت‌گذاران به‌درستي نگران 
امنيت س��ايبري هس��تند، اما ممكن است 
آنقدر روي تهديدهاي كوتاه‌مدت و آش��كار 
هوش مصنوعي تمركز كنند كه از تهديدات 
بلندمدت و پنهان آن، غافل ش��وند و حتي 
درباره چگونگي مقابله با مشكلات نوظهور 

هوش مصنوعي، توافق نظر نداشته باشند. 
شركت YouGov در نظرسنجي‌اي كه به 
نمايندگي از Clifford Chance انجام داد، 
نظر سياست‌گذاران را در خصوص مسائلي 
جويا شد كه بايد در اولويت قانون‌گذاري قرار 
بگيرند )به‌نظر شما، موارد زير تا چه حد در 
تنظيم قوانين و مقررات جديد اولويت دارند؟( 
استفاده اخلاقي از هوش مصنوعي و سوگيري 
الگوريتمي رتبه بسيار پاييني را نسبت به ساير 

مسائل كسب كردند:
امنيت سايبري: ۹۴درصد؛ حريم خصوصي، 
محافظ��ت و اش��تراك داده: ۹۲درص��د؛ 
سوءاس��تفاده و استثمار جنس��ي كودكان: 
۹۰درصد؛ اطلاعات نادرس��ت/ دژاطلاعات: 
۸۶درصد؛ مش��اركت اقتصادي: ۸۱درصد؛ 

استفاده اخلاقي از هوش مصنوعي: ۷۸درصد؛ 
ايجاد فضاي امن ب��راي كودكان: ۷۸درصد؛ 
آزادي بي��ان در فضاي مج��ازي: ۷۶درصد؛ 
رقابت عادلانه شركت‌هاي فناوري: ۷۵درصد؛ 
سوگيري و شفافيت الگوريتمي: ۷۱درصد؛ 
تعديل محتوا: ۷۰درصد؛ رسيدگي به اقليت‌ها 
و محرومي��ن: ۷۰درصد؛ س�المت عاطفي: 
۶۵درصد؛ سلامت عاطفي و روان‌شناختي 
كاربران: ۶۲درصد؛ رفتار با نيروهاي آزادكار: 

۶۲درصد  و خودآزاري: ۵۳درصد. 
از مجم��وع ش��ركت‌كنندگان در اي��ن 
نظرس��نجي، فق��ط ۲۳ و۳۳ درصد معتقد 
بودند كه به ترتيب س��وگيري الگوريتمي و 
اس��تفاده اخلاقي از هوش مصنوعي بايد در 
اولويت قانون‌گذاري قرار بگيرند. شايد اين امر، 
مسئله مهمي به‌نظر نرسد، اما هوش مصنوعي 
)يا به‌عب��ارت دقيق‌تر، يادگيري ماش��ين( 
راه خود را به اولويت‌هاي بالاتر مانند حريم 
خصوصي داده‌ها و اطلاعات نادرس��ت پيدا 
مي‌كند و مي‌تواند به مشكلات اين حوزه‌ها و 
به‌خصوص »مغزهاي« پشت پرده تهديدات 

پيچيده امنيت سايبري دامن بزند. 
همچنين به بيان نويس��ندگان گ��زارش، با 
اينكه هوش مصنوع��ي به‌منزله امري كاملًا 
مثبت براي اجتماع و اقتصاد تصور مي‌شود، 
اي��ن نگراني وج��ود دارد ك��ه نابرابري‌هاي 
موجود را تثبيت كند، به كس��ب‌وكارهاي 
بزرگ )۷۸درصد  تأثير مثبت از سوي هوش 
مصنوع��ي( بي��ش از كس��ب‌وكارهاي نو‌پا 
)۴۲درصد  تأثير مثبت( يا گروه‌هاي اقليت 
)۲۳درصد  تأثير مثبت( سود برساند. اين امر 

همان جنبه پنهان و مضر هوش مصنوعي و 
يادگيري ماشين است كه نگارنده پيش از اين، 

بر آن تأكيده كرده بود. 
همانطور كه در گزارش سال ۲۰۲۱ مؤسسه 
 State of Data« با عنوان Anaconda
Science« به تفصيل آمده است، بزرگ‌ترين 
نگراني دانش��مندان علوم داده درخصوص 
هوش مصنوع��ي، احتمال و حت��ي امكان 
سوگيري در الگوريتم‌هاس��ت. اين نگراني 
كاملًا منطقي اس��ت، زيرا نمي‌توان نش��ت 
اطلاعاتي ميلياردها داده شخصي را ناديده 
گرفت؛ اما با همه اين‌ تفاصيل، به‌س��ادگي 
از آن غفلت مي‌ش��ود و وقت��ي از چنين امر 
مهمي چشم‌پوشي مي‌شود، سوگيري هوش 
مصنوعي يا يادگيري ماشين كه فقط باعث 
مي‌شوند، يك نرم‌افزار به‌درستي كار نكنند 

نيز به‌سادگي ناديده گرفته مي‌شوند. 
حال مسئله مهم‌تر اين است كه سياستگذاران 
دقيقاً براي ارتقاي امنيت سايبري از طريق 
قانونگذاري چه كاري انجام مي‌دهند؟ طبق 
بررس��ي‌هاي نگارنده، هكرها براي نفوذ به 
پايگاه داده ش��ركت‌ها، تمام قوانين را زير پا 
مي‌گذارند. آيا قانوني ديگر، اين وضع را تغيير 
خواهد داد؟ حريم خصوصي داده چطور؟ آيا 
باز چيزي مانند قانون GDPR مي‌سازيم كه 
حتي حق انتخابي هم به ما نمي‌دهد و فقط 
مجبوريم آن را براي پيشبرد كارمان، قبول 
كنيم؟ به‌نظر مي‌رسد اين مقررات فايده‌اي 
براي هيچ كسي ندارند. )بله، من مي‌دانم كه 
اين امر تقصير قانون‌گذاران اروپايي نيست؛ 
مش��كل از وب‌سايت‌هايي اس��ت كه تشنه 

داده هستند.(
حال كه صحبت از GDPR ش��د، ش��ايد 
جاي تعجب نباشد بر طبق اين نظرسنجي، 
سياس��تگذاران اي��ده الزام��ات عمليات��ي 
پيش��رفته در خصوص هوش مصنوعي، از 
قبيل اطلاع‌رس��اني اجباري به كاربران در 
هنگام تعامل با سيس��تم هوش مصنوعي را 
مي‌پس��ندند )۸۲درصد  موافق(. همان‌طور 
 GDPR كه به‌نظر مي‌رسد اين ايده شبيه به
اس��ت. اگر قرار اس��ت از طريق پنجره‌هاي 
باز‌ش��ونده اعلام رضايت كه بيشتر موجب 
سردرگمي مي‌ش��وند، با مش��كلات بالقوه 
استفاده اخلاقي از هوش مصنوعي و سوگيري 
مقابله كنيم، بهتر است از همين حالا به فكر 

يك ايده جايگزين باشيم. 
83درصد از پاسخ‌دهندگان به نظرسنجي، 
هوش مصنوع��ي را »تغييردهنده جهان« 
مي‌دانند، اما به‌نظر نمي‌رس��د كسي دقيقاً 
بداند چگونه مي‌ت��وان امنيت آن را تضمين 
كرد. همان‌طور كه در نتيجه‌گيري گزارش 
آمده است: »چش��م‌انداز قانونگذاري براي 
هوش مصنوع��ي به‌تدريج و ب��ا تركيبي از 
قوانين الزام‌آور اختصاصي و غيراختصاصي 
هوش مصنوعي، كدهاي عملي غيرالزام‌آور 
و مجموعه‌هايي از دستورالعمل‌هاي نظارتي، 
پديدار مي‌ش��ود. با وجود چندين مجموعه 
قوانين مشابه يا داراي همپوشاني كه به‌وسيله 
نهاده��اي مختلف ايجاد مي‌ش��وند، هرچه 
كه تكه‌هاي اين پازل بيش��تر ش��وند، خطر 
پراكندگي جغرافيايي قوانين و ابرتورم نظارتي 

غيرقابل كنترل هم به وجود مي‌آيند.«

از چه كسي قهرمان مي‌سازيد؟ پايان ابرقدرتي امريكا

چه زباني زنده است؟
محمدجعفر محمدزاده در كانال تلگرامي 
خود نوشت: زبان‌هايي مي‌توانند زنده و 
پويا بمانند كه از همه توان دروني خود 
بهره ببرند. يكي از ويژگي‌هاي برجسته 
زبان فارس��ي تركيب‌پذيري اين زبان 
اس��ت. ب��ه اي��ن ص��ورت مي‌ش��ود از 
پيونددادن دو يا سه تكواژ يا واژه مستقل 
)اسم، فعل يا حرف( واژه‌اي تازه ساخت 

يا با آوردن »وند‌«هاي زبان فارسي، واژه‌اي تازه با معني تازه ساخت، مانند اين تركيب‌ها:
دو تكواژ دل + پرداز = دل‌پرداز؛ چنانكه نظامي گنجوي شاعر بلندآوازه پارسي‌گو گفته است: 

ازين انديشه لختي بازمي‌گفت/ حكايت‌هاي دل‌پرداز مي‌گفت
 يا از دو تكواژ مس��تقل نظر + بازي = نظربازي؛ معنايي مس��تقل دارد و حافظ گفته اس��ت: 

در نظربازي ما بي‌خبران حيرانند/ من چنينم كه نمودم دگر ايشان دانند
و از دو تكواژ مستقل دل + شكسته = دل‌شكسته؛ در رباعي منسوب به ابوسعيد آمده است: گفتي 
كه به دلشكستگان نزديكم/ ما نيز دل شكسته داريم‌ اي دوست.  از تركيب سه اسم مستقل، يك 
اسم تازه ساخته مي‌شود؛ مانند: شتر + گاو + پلنگ كه اسم تركيبي »شترگاوپلنگ« از آن به 
دست آمده است. با استفاده از وندها )پيش‌وند، ميان‌وند يا پس‌وند( نيز مي‌توان بي‌نهايت واژه و 
تركيب تازه ساخت، مثل: هم + سفر = هم‌سفر )واژه وندي با پيش‌وند(؛ سر+ تا + پا = سرتاپا )واژه 

وندي- مركب با ميان‌وند(؛ گل+ زار = گلزار )واژه وندي با پس‌وند.(

 ۱۰ تناقض تاريخي غربي‌ها 
در جنگ روسيه و اوكراين

در ش��بكه‌هاي اجتماع��ي مي‌خوانيم: 
تيم‌هاي ورزشي اروپايي مقابل روسيه 
بازي نكنند قهرمانند!  ورزش هم سياسي 
شود، اشكالي ندارد، اما ساير كشورها اگر 
با رژيم جعلي و اشغالگر صهيونيست‌ها 
وارد رقابت ش��وند، تحريم مي‌ش��وند! 

ورزش هم نبايد سياسي باشد!
بشار اسد يا هر ملتي در برابر تجاوز و اشغال و داعش مقاومت كند، تروريست و ديكتاتور است! 

ولي زلنسكي با پشتيباني ناتو برابر روسيه بايستد، قهرمان است!
اگر ايران از يمن، سوريه و لبنان كه در برابر دشمن ايران ايستاده‌اند، حمايت كند، مي‌گويند 
نه غزه نه لبنان جانم فداي ايران! اما مي‌گويند چرا از اوكراين كه هم‌پيمان همان دش��منان 

ايران است حمايت نمي‌كنيد!
مي‌گفتند ايران هم مثل اوكراين، آلمان و ژاپن موشك‌هايش را تحويل بدهد تا پيشرفت كند! 
حالا اعتراف مي‌كنند كه اوكراين به خاطر پذيرش دستور خلع سلاح از طرف امريكا بي‌دفاع 

مانده! آلمان هم درست در همين روزها صدها ميليارد يورو بودجه دفاعي تصويب مي‌كند!
مي‌گفتند امضاي وزير خارجه امريكا براي توافق ايران با غرب تضمين است! بايد ايران به غرب 

اعتماد كند! حالا درباره خيانت ناتو به اوكراين ساكت هستند! و فقط نگاه نمي‌كنند. 
امنيت ايران را مسخره مي‌كردند و مي‌گفتند امنيت چه فايده‌اي دارد وقتي مشكلات اقتصادي 
داريد؟ حالا در برابر تصاوير فرار اوكراين از خانه و شهرها و اقتصادي كه امنيتش دست امريكا 

بود! دلسوزي مي‌كنند! مردمي كه اقتصاد عاريه را مي‌گذارند و فرار مي‌كنند!
ايران نبايد براي فضاي مجازي خود قانون وضع كند بايد خارجي‌ها هر چه مي‌خواهند عليه مردم 
ايران در داخل كشور منتشر كنند! اما آنها مي‌توانند رسانه‌هاي روسيه را فيلتر كنند. بي‌بي‌سي 
همه محتواهاي خشن را عليه ايران منتشر مي‌كند تا اعصاب و روان ايراني‌ها به هم بريزد، ولي به 

اوكرايني‌ها مي‌گويد: تصاوير جنگ را منتشر نكنيد، استرس براي شما خوب نيست!
امريكا مي‌تواند به يمن و عراق و افغانستان و سوريه لشكركشي و اشغال كند، اما روسيه كه با 
تحريك ناتو اقدام نظامي كرده متجاوز و جنايتكار است! كارشناس رسانه‌هاي غربي مي‌گويد: 

مردم اوكراين برخلاف مردم خاورميانه متمدن و اروپايي هستند!
وزير خارجه آلمان مي‌گويد دسترسي روسيه به سوئيفت نبايد قطع شود چون جامعه مدني 
روسيه و مردم آن هم آسيب مي‌بينند! اما اگر ايران سال‌ها به بهانه‌هاي واهي حتي بعد از توافق 

برجام تحريم بانكي باشد مهم نيست! به قول خودشان مردم ايران كه اروپايي نيستند!
اما ايران... ايران با تجربه اعتماد به غرب و رهبري كه همه اين تناقضات را قبل از عيان شدن 
براي همه مي‌دانست. هم موشك دارد، هم امنيت و هم در مس��ير رشد اقتصادي با تكيه بر 

ظرفيت‌هاي خودش قرار گرفته، ايران ايران است.

درددل‌هاي آدم‌ها را به يادشان نياوريم!
فاطمه بهروز فخر در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: آدم‌ها گاهي از سر 
اس��تيصال، بي‌پناه��ي و حجم 
س��نگين اندوهايي ك��ه در حال 
تجربه‌اش هستند، با دوستي دور 
يا آش��نايي نزديك از غم‌هايشان 
مي‌گويند و چيزي از زندگي‌شان 
را روايت مي‌كنن��د كه نبايد )كه 

كاش هيچ‌وقت هيچ آدمي را محرم نبينند!(
وقتي اندوه و مرحله سخت زندگي‌شان را پشت سر گذاشتند، تغيير و زخم‌هايشان را ترميم 
كردند، انصاف نيس��ت بعد از مدت‌ها به‌سراغ‌ش��ان برويم و همه آن روايت‌هايي را كه از سر 
درددل از آنها شنيده‌ايم، دوباره برايشان روايت كنيم تا واقعيت تلخ زندگي‌اي را كه پشت‌سر 

گذاشته‌اند، مثل پتك بخورد توي سر لحظه‌هايشان!

خداي درونگراها
محمد ايراني در صفحه اينستاگرامي خود 
نوش��ت: پروتئوس خداي درونگرايي است. 
شايد بتوان گفت تنها ايزد درونگراي يوناني؛ 
پروتئوس نه بر فراز كوه المپ كه در اعماق 
دريا زندگي مي‌ك��رد. او در زمانه‌ نمايش و 
ماجراجويي و ش��هرت‌طلبي با وجود همه‌ 
قدرت‌هايش به اعماق آب مي‌رفت تا از چشم 
خدايان و مردم مخفي بماند. او خدايي بود 
كه در هياهوي برونگراها گم شد. اين دقيقاً 
تصويري اساطيري از همه‌ درونگراهاس��ت.  خداي درونگراها اهل حرف زدن نبود. با اينكه 
خردمندانه قدرت پيش‌بيني آينده را داش��ت، اما نمي‌خواس��ت آن را در بازار خدايان پشت 
ويترين بگذارد. او براي آنكه شناسايي نشود و مجبور به صحبت با كسي نباشد، تغيير شكل 
مي‌داد. گاهي مار مي‌شد و گاهي پلنگ؛ حتي خودش را شبيه درخت مي‌كرد تا ديگران دست 
از سرش بردارند. به پروتئوس فكر كن؛ وقتي كه براي استراحت به جزيره‌اي رفت و او را دوره 
كردند. شبيه مادري كه بچه‌اش را دزديده‌اند، از درد به خود مي‌پيچيد تا از چنگ آنها بگريزد. 
پروته موفق نشد و بالاخره به حرف آمد. با ناراحتي هنرش را عرضه كرد. انگار با هر جمله، تيري 

به قلبش مي‌نشست. عذاب در جمع بودن را چشيد.  
يونگ درونگراها را علاقه‌مند به »احساسات و افكار و دنياي دروني‌شان« مي‌داند، يعني دوست 
ندارند در شبكه‌هاي اجتماعي شوآف كنند، مدام از خودشان عكس بگيرند، بلاگر شوند، حرف 
بزنند، بازخورد به مخاطب دهند، فروشنده باشند، روابط عمومي بدانند با ديگران گرم بگيرند، 
هنرشان را به رخ بكشند، حاضرجوابي كنند، در مهماني نوك جمع را بچينند و در يك كلام 
برونگرايي تمام‌عيار باشند، اما دنياي مدرن مي‌گويد اگر نقاش هستي، بايد بتواني نقاشي‌ها را 
خودت بفروشي تا موفق شوي. اگر شاعري، بايد در هر جمع و محفلي روي پا بايستي و آخرين 
سروده‌ات را بخواني. اگر برنامه‌نويس هستي بايد بتواني آن را تدريس كني و در كنار همه‌ اينها 
مدام عكس بگيري و نشر بدهي! درونگراها در دنياي برونگراها عذاب مي‌كشند. مثل همان 

وقتي كه پروتئوس را دوره كردند. 
خداي درونگرايي خيلي چيزي نمي‌گويد. ساكت يك گوشه مي‌نشيند و از معركه‌ برونگراها 
دور مي‌ماند. ايزداني كه مي‌رقصند، مي‌نوشند و مي‌خوانند. او دنبال موفقيت‌هاي تبليغاتي 
شبكه‌هاي اجتماعي نيس��ت. او نمي‌خواهد در تاريخ ماندگار شود. او نمي‌خواهد با ماشين و 
ساعت مدل‌بالايش شوآف كند - همانطور كه زئوس مي‌كرد- پروتئوس به كتاب‌ها و صفحات 
موفقيتي كه مدام مي‌گويند خودت را بيش��تر و بيش��تر عرضه كن، بي‌توج��ه بود و همين 
دوست‌داشتني است. در زمانه‌اي كه همه مي‌خواهند ديونيسوس )خداي شراب و جشن( و 

آفروديت )ايزدبانوي عشق و زيبايي( باشند، تو پروتئوس باش و پروتئوس بمان.

۸ فايده پياده‌‌روي كه شايد نمي‌دونستيد
كانال تلگرامي تبيان در پستي از هشت فايده پياده‌‌روي نوشت. اين هشت مورد 
عبارتند از: ۱( پياده‌روي انعطاف و ترميم‌پذيري مغز رو بالا مي‌بره. ۲( پياده‌روي 
قلب رو س��الم نگه مي‌داره. ۳( پياده‌روي ما رو براي حل مش��كلات خلاق‌تر 
مي‌كنه. ۴( پياده‌روي به هضم غذا كمك مي‌كنه. ۵( پياده‌روي به پيشگيري 
از افسردگي كمك ‌مي‌كنه. ۶( پياده‌روي باعث مي‌شه كمتر برنجيم، پذيرا و 
برونگرا باشيم. ۷( پياده‌روي‌ بيشتر از باشگاه رفتن به سوخت و ساز بدن كمك 

‌مي‌كنه. ۸( پياده‌روي به بهتر شدن حالت بدن ما كمك مي‌كنه. 

 مقابله به مثل روسيه در تحريم 
كار دست ايرلاين‌هاي انگليسي داد

محمدرضا هاشمي توئيت كرد: انگليس روسيه رو تحريم كرده، حالا روسيه 
اعلام كرده هيچ پرواز انگليسي حق عبور از آسمان روسيه رو نداره و اين 

يعني هزينه سنگين مضاعف بر پيكر ايرلاين‌هاي ورشكسته از كرونا.

فروش زمين براي خريد آينه!
كانال تلگرامي »عجايب دنيا« نوشت: امروزه آينه يك وسيله كاملاً دم‌دستي 
به نظر مي‌رسد، اما تا پيش از قرن نوزدهم، بيشتر افراد هرگز تصوير خود را 
در آينه نديده بودند. اولين آينه‌ها كه از جنس شيشه بودند در قرن دوازدهم 
ميلادي ساخته شدند، اما آينه‌هاي واقعاً باكيفيت در قرن پانزدهم در ونيز 
درست شدند. اين آينه‌ها قيمت زيادي داشتند. برخي اشراف حتي زمين 

مي‌فروختند تا صاحب يك تكه آينه كوچك شوند.
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