
 به مثبت هايت اميد ببند 
اگر نگاهي به فرهنگ لغ��ت بيندازيد، تعاريف 
مختلفي را ب��راي اميد خواهيد دي��د. معاني و 
كلماتي همچون آرزو، انتظار و... اما اينها واقعاً 
آن چيزي نيست كه اميد است. اميد اين است 
كه بتوانيد ببينيد كه با وجود تم��ام تاريكي ها نور وجود 
دارد. به همين خاطر است كه مي گويند: در نااميدي بسي 
اميد است. پايان شب سيه سپيد است. يعني هميشه و در 
همه ح��ال در نااميدي ها و ناش��ادي ها و قط��ع اميدها، 
گشايش��ي حاصل شده و چراغي روش��ن خواهد شد. به 
خصوص اي��ن روزها ك��ه همه ما انس��ان ها ب��ا روزهاي 
فوق الع��اده طاقت فرس��ايي مواجه هس��تيم و به نوعي 
همه مان داريم آس��يب مي بينيم و از ه��ر جهت متضرر 
مي شويم. اميد به ما كمك مي كند تا ببينيم كه امكانات 
مثبت زيادي در پيش داريم. پس اميدوار باشيم و برايش 
تلاش كنيم، حتي زماني كه واقعاً س��خت اس��ت. چون 
شفادهنده است و ارزش تلاش دارد. به خصوص در اين 

روزها كه اوضاع جهان تاريك است و مبهم. 

 كاتاليزوري به نام اميد
طبق گفت��ه انجم��ن روانشناس��ي امريكا 
»APA«، به ط��ور كلي داش��تن اميد به 
معناي داشتن انتظار است كه در آينده قرار 
است اتفاق خوبي بيفتد يا اينكه اتفاق بدي 

رخ ندهد. شما مي توانيد به روش هاي مختلف به اميد فكر 
كنيد و آن را به عنوان يك احساس، حس كنيد يا از آن به 
عنوان راهي ب��راي ايجاد انگي��زه در خود يا بخش��ي از 
مكانيسم مقابله اي استفاده كنيد كه شما را از ناكامي عبور 
مي دهد. اميدوار بودن ش��ما را خوش بين مي كند. چه از 
روي سرسختي باش��د و چه از طريق پش��تكار و تلاش. 
ريچارد تدسكي، روانش��ناس امريكايي معتقد است: در 
اصل ما در م��ورد چيزهايي كه در زندگي ب��ا آنها مواجه 
مي ش��ويم و به طور اجتناب ناپذيري ه��ر از گاهي پيش 
مي آيند، احساس بدبختي و ترس داريم. اگر بتوانيم با اين 
حس روبه رو شويم كه مي توانيم كاري در مورد آنها انجام 
دهيم، زندگي آس��ان تر مي شود. اساس��اً، اميد مي تواند 
كاتاليزوري باشد كه ما را وادار به ايجاد رفتارهاي ديگري 
كند كه كارها را كمي آسان تر مي كند و انجام آن رفتارها 
به نوبه خود مي تواند اميد بيشتري را تقويت كند. به اعتقاد 
اين روانشناس، براي افرادي كه داراي بيماري هاي رواني 
مانند افس��ردگي يا اضطراب هس��تند، پ��رورش اميد و 
انعطاف پذيري مي  تواند كليد مديريت علائم آنها باشد. به 
عنوان مثال، در افسردگي، احساس مداوم نااميدي اغلب 
يك علام��ت تعيين كننده اس��ت و يك��ي از معيارهاي 
تشخيص. در مورد اضطراب نيز ترس عامل محرك است. 
در هر حال يافتن راهي براي اميدوارتر شدن، به خصوص 
زماني كه زندگي دشوار است، معمولاً جزء ضروري درمان 

است. 

 

فوايد اميدواري و تاب آوري
اميد به ايجاد انعطاف  پذيري كمك مي  كند 
و امي��دوار بودن مزاياي روان��ي نيز دارد. 
تاب آوري فقط توانايي تحمل يك موقعيت 
دشوار نيست. تاب آوري راهي براي كنار 

آمدن با ناملايمات زندگي و توانايي به دست آوردن دانش 
از آن ناملايم��ات اس��ت و ب��ه ش��ما كم��ك می كند تا 
مكانيسم هاي مقابله اي خود را براي آينده اي بهتر بهبود 
ببخشيد. از همين رو به راحتي مي توان ديد كه چگونه 
اميد، خوش بين��ي و به طور كل��ي دي��دگاه مثبت تر با 

تاب آوري ايجاد مي شود. 
اگ��ر در مديري��ت موقعيت  هاي دش��وار و طاقت فرس��ا 
به موفقيت دس��ت پيدا كنيد، نس��بت ب��ه عملكردتان 
در آينده خوش  بين  تر مي  ش��ويد و پ��س از اينكه كمي 
خوش  بيني و امي��دواري ايجاد ش��د، ممكن اس��ت به 
ش��ما كمك كند تا در مواجهه با مش��كلاتي كه همه ما 
ناگزير ب��ا آنها روبه رو هس��تيم، پايداري، ش��كيبايي و 
مهارت مديريت داشته باشيد. پس ايجاد اميد به ايجاد 
انعطاف پذيري بستگي دارد و بالعكس. اگر در حال حاضر 
احساس اميدواري واقعاً سخت اس��ت، فقط با تأييد آن 
ش��روع كنيد. يادگيري چگونگي امي��دوار بودن خوب 
و مفيد است. اما وقتي احس��اس مي كنيم همه چيز در 
اطراف ما در حال سقوط است،چطور؟ برخي از مردم به 
طور طبيعي خوش بين هستند. حتي در شرايطي مانند 
اين روزهاي جهان اما به طور كلي تاب آوري چيزي است 
كه آموخته مي شود. ابتدا به طور بالقوه از طريق تجربيات 
 م��ا در دوران كودكي و س��پس با عب��ور از چالش هاي 

اجتناب ناپذير زندگي. 

 اميدواري و رسيدن به موفقيت 
براي برخي افراد هميش��ه امي��دوار بودن 
سخت است و مدام سؤال مي كنند چگونه از 
اميد و خوش بيني براي غلبه بر اس��ترس 
استفاده كنيم؟ اميد و خوش بيني مي تواند 
به ما كمك كند تا لحظات پر استرس را پشت سر بگذاريم 
و اف��كار بدبينان��ه را مديريت كنيم. يك��ي از مفيدترين 
راه هايي كه مي توانيم نگرش هايي را ايجاد كنيم كه براي 
ما مفيد باشد، اس��تفاده از قدرت صحبت كردن با خود 

است. 
خودگفتاري مكالمه دروني ما با خودمان اس��ت. افرادي 
كه ب��ا رويداده��اي ناراحت كننده و زمان هاي س��خت 
مواجه مي ش��وند، مي توانن��د از خودگفتاري اس��تفاده  
و ذهن خ��ود را از تفك��ر بدبينانه دور كنن��د تا در جهت 
اميدواركننده ت��ري حرك��ت كنن��د. فرام��وش نكنيم 
آدم هايي بوده اند كه با برخ��ورداري از روحيه تاب آوري 
و اميد ب��ه آينده و زندگ��ي، به موفقيت هايي در س��طح 
جهاني رس��يده اند. برخي نيز با اميد ب��ه فرداهايي بهتر 
تاريخ را تغيير داده ان��د. به عنوان مثال، نلس��ون ماندلا 
27 س��ال حبس را تحمل كرد، اما امي��دوار ماند و براي 
 س��اختن يك كش��ور جديد اس��تقامت كرد و به آرزوي 

ديرينه اش هم رسيد. 
برگرفته و ترجمه از: 
kansashealthsystem. com
greatergood. berkeley. edu
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ويروس كرونا اساساً شيوه كار جوامع و جهان ما را تغيير داده است و حتي 
نااميدكننده تر اينكه مدتي است كه برخي از مردم دارند مي ميرند! مردم 
دنيا دارند شغل خود را از دس�ت مي دهند و حتي افرادي كه شرايط آنها 
چندان تغييري نكرده اس�ت، با چالش هاي جديدي دس�ت و پنجه نرم 
مي  كنند كه احتمالاً هرگز فكر نمي  كردند با آنها روبه رو شوند. در چنين 
مواقعي، حفظ هر گونه احساس اميدواري يا خوش بيني نسبت به آينده 

غيرممكن به نظر مي رسد. نه تنها تصور هر آينده اي در دنيايي كه همه چيز 
دائماً در حال تغيير است، چالش برانگيز است، بلكه فكر كردن به آينده اي 
كه در آن چيزها تا حدودي مثبت هستند هم سخت است. اما هر چقدر هم 
كه احساس ناراحتي كنيم، بايد اميدوار و منتظر آينده بهتر باشيم. آينده اي 
زيبا كه قطعاً با صبر و شكيبايي فرا خواهد رسيد. اميدوار بودن تا حدي به 
داشتن حس كنترل بستگي دارد. اين يعني شما مي توانيد بر دنياي اطراف 

خود تأثير بگذاريد و اقداماتي كه انج�ام مي دهيد مي توانند پيامدهاي 
مثبتي در زندگي شما داشته باشند. اما برخي ش�رايط و موقعيت  ها هم 
وجود دارند كه واقعاً خارج از كنترل شما هستند. موقعيت هايي همچون 
از دس�ت دادن يك عزيز يا زندگي در دل يك بيم�اري همه  گير جهاني. 
در هر حال به ياد داش�ته باش�يد كه هنوز مي توانيد برخ�ي چيزها را در 
زندگي خود كنترل كرده و به ادامه زندگي در هر شرايطي اميدوار باشيد. 

ناديا اسماعيلي
   سبك نگرش

راهنما

كليد گشايش ها در دست اوست
توكل به خدا و نقش آن در زندگي انسان

آن كه خالصانه ت�وكل مي كند ب�ه چنان آرام�ش قلبي مي رس�د كه تم�ام نگراني هايش 
رفع مي ش�ود، زيرا او عمل صالح خويش را با توكل ب�ه قادر متعال آميخته اس�ت. اعتماد 
به خدا خالص ترين اعتماد زندگي س�ت و بي ش�ك ات�كای عميق و باورمندان�ه به خداوند 
همچون كليدي اس�ت كه روزنه هاي اميد را يك به يك مي گش�ايد و كار را آسان مي كند. 
پايگاه اطاع رس�اني حوزه به نقل از دانش�نامه اس�امي و رج�وع به آيات ق�رآن و متون 
معتبر دين�ي در باب ت�وكل و معن�ا و كارب�رد آن در زندگ�ي مطالب مفيدي را اس�تخراج 
كرده اس�ت كه در اينج�ا گزي�ده اي از مهم ترين و كليدي تري�ن مباح�ث آن را مي آوريم. 

پيامبر گرامي اس��لام )ص( تفس��ير توكل را از 
جبرئيل سؤال كرد. جبرئيل گفت: معناي توكل 
اين است كه انسان يقين كند به اينكه سود و زيان 
و بخشش و حرمان به دست مردم نيست و بايد از 
آنها نااميد بود و اگر بنده اي به اين مرتبه از معرفت 
برسد كه جز براي خدا كاري انجام ندهد و جز او 
به كسي اميدوار نباشد و از غير او نهراسد و غير از 
خدا چشم طمع به كسي نداشته باشد، اين همان 

توكل بر خداست. 
شخصي به نام حسن بن جهم گفت: خدمت امام 
رضا )ع( رسيدم و عرض كردم: جانم به فدايت، حد 
و مرز توكل چيست؟ فرمود:» توكل آن است كه با 

اتكا به خدا از هيچ كس نترسي.«
در روايت ديگري علي بن سويد مي گويد: از امام 
كاظم )ع( تفسير آيه »وَ مَنْ يتَوَكلْ عَليَ اللّهِ فَهُوَ 
حَسْبُهُ« )سوره طلاق، آيه 3( را پرسيدم، فرمودند: 
»ت��وكل داراي مراتب گوناگون اس��ت. از جمله 
درجات توكل آن است كه در تمام امورات بر خدا 
توكل كني و از آنچه خدا نسبت به تو انجام داده 
راضي باش��ي و بداني كه خدا جز خير و فضيلت 
براي تو نمي خواهد و ني��ز بداني كه در تمام اين 
امور اختيار با اوست. پس با واگذار كردن امور به او 

بر خدا توكل داشته باش.«
قرآن مجيد در موارد متعددي توكل بر خدا را از 
ويژگي هاي افراد با ايمان مي داند و مي فرمايد: بر 
خدا توكل كنيد اگر ايمان داريد. )س��وره مائده، 
23( افراد با ايم��ان بايد تنها بر خدا توكل كنند.
)سوره آل عمران، آيه 122( مؤمنان تنها كساني 
هستند كه هرگاه نام خدا برده شود، دل هايشان 
بيمناك مي گردد و هنگامي ك��ه آيات او بر آنها 
خوانده مي شود ايمانشان فزوني مي گيرد و فقط بر 

پروردگارشان توكل دارند. )سوره انفال، آيه2(
توكل آثاري در پي دارد كه بر تمامی شئون فردي 
و اجتماعي انس��ان تأثير مي گذارد. از جمله اين 

آثار عبارتند از: 
الف( قدرت تصميم گيري: هنگامي كه تصميم 
گرفتي، قاطع باش و بر خدا توكل كن زيرا خداوند 
متوكلان را دوست مي دارد.)س��وره آل عمران، 
159( پس بر خدا توكل كن كه تو بر جايگاه حق 
آشكار قرار داري.)سوره نمل، 9( يعني با توجه به 
اين جايگاه، بر خدا توكل كن و با عزمي راسخ و 

تصميمي قاطع به كار خود ادامه بده. 
ب( شجاعت: و از كافران و منافقان پيروي مكن 
و به آزار هاي آنها بي اعتنا باش و بر خدا توكل كن 
و همين بس كه خدا حامي و مدافع تو باشد و با 
توكل به خداي متعال از هيچ كس نهراس.)سوره 
احزاب، 48( من تنها بر خدا توكل مي كنم، شما 
هم به اتفاق بتان و خدايان باطل خود هر مكر و 
تدبيري داريد همه را فراه��م آوريد و هيچ چيز 

از اسباب و وسايل بر شما مس��تور نماند.)سوره 
يونس، 71( يعني شما هر چه در بساط داريد به 
ميدان بياوريد و من هم با توكل بر خدا يك تنه به 
ميدان شما و خدايان شما مي آيم و از هيچ چيز 

باك ندارم. 
ج( ترك گناه و عدم سلطه شيطان بر متوكلان: 
چراكه او ]شيطان[ بر كس��اني كه ايمان دارند و 
بر پروردگارشان توكل مي كنند تسلطي ندارد. 
)سوره نحل: 99( گفتند: تنها بر خدا توكل داريم. 
پروردگارا ما را تحت تأثير گروه ستمگر قرار مده.

)س��وره يونس، 85( پس به هر اندازه كه ايمان و 
توكل داشته باش��ي از زير سلطه شيطان بيرون 
خواهي بود و در نتيجه از آلودگي و انحراف مصون 

خواهي ماند. 
د( تأثيرناپذيري از اقبال و ادبار مردم و عدم نگراني 
از حوادث: به آنها اعتنا مكن و از نقش��ه هاي آنها 
وحشت نداشته باش و توكل بر خدا كن و كافي 
است كه او يار و مدافع تو باشد.)سوره نساء، 81( 
اگر آنها روي از ح��ق بگردانند نگران مباش. بگو 
خداوند مرا كفايت مي كن��د، هيچ معبودي جز 
او نيس��ت، بر او توكل مي كنم و او صاحب عرش 
بزرگ است و همه عالم در قبضه قدرت اوست و 
تمام قدرت ها در برابر قدرت او ناچيز است)سوره 
توبه، 129(. و توفيق من جز به خدا نيست، تنها بر 
او توكل دارم و تنها به سوي او بازمي گردم)سوره 
هود، 88(. و همه كارها به او بازمي گردد، پس او را 
بپرست و بر او توكل كن )سوره هود، 123(. پس با 
توكل به خداوند )تنها از او توفيق خواستن و تنها 
او را مؤثر دانستن( نبايد از اقبال و ادبار مردم متأثر 

شد كه همه چيز در دست قدرت اوست. 
همچني��ن در رواي��ات و احاديثي ك��ه از ائمه 
معصومين)ع( رس��يده براي ت��وكل آثار خوبي 

برشمرده شده است كه برخي از آنها عبارتند از: 
الف( قوت و شجاعت: پيامبر اكرم )ص( فرمودند: 
كسي كه دوس��ت دارد قوي ترين مردم باشد بايد 
بر خدا توكل كند.)مس��تدرك الوس��ائل، ج11، 
ص217( امام باقر)ع( فرمودند: كس��ي كه بر خدا 
توكل كند مغلوب نمي شود و كس��ي كه به خدا 
پناهنده شود شكست نمي خورد.)بحارالانوار، ج68، 
ص151( اميرالمؤمنين )ع( فرمودند: ريشه قوّت 

قلب، توكل بر خداست. )غررالحكم، ص197(
ب( توكل و همت عالي: امام جواد )ع( فرمودند: 
اعتماد به خداي تعالي به��اي هر چيز گرانبها و 
نردباني به سوي همه بلندي ها ]مقامات عاليه[ 

است. )بحارالانوار، ج75، ص364(
ج( توكل و لزوم كار و فعاليت: پيامبر اكرم)ص( 
گروه��ي را ديد كه براي كس��ب روزي به دنبال 
كشت و كار نمي روند، فرمود چه مي كنيد؟ گفتند 
ما متوكلين هس��تيم و بر خدا توكل مي كنيم. 
فرمود شما متوكل نيستيد بلكه متكل يعني سربار 

مردميد. )مستدرك الوسائل، ج11، ص217(
د( توكل به خدا خنثي كننده اثر فال بد: اسلام بين 
فال خوب و فال بد فرق گذاشته، دستور داده مردم 
همواره فال نيك بزنند و از تطير يعني فال بد زدن 
نهي كرده، چراكه از نظر اسلام اثري كه در تفال 

مي بينيم مربوط به نفس صاحب آن است. 
 از رسول خدا )ص( نقل شده  است كه فرمودند: 
»تفالوا بالخير تجدوه- همواره فال نيك بزنيد تا 
آن را بيابيد.« و خود رسول خدا بسيار تفال نيك 
مي زدند، همچنان كه در داستان حديبيه وقتي 
سهيل بن عمرو از طرف مشركان مكه آمد. رسول 
خدا)ص( فرمود: حالا ديگر امر بر ش��ما سهل و 
آسان شد و نيز در داستان نامه نوشتنش به خسرو 
پرويز آمده كه وي را دعوت به اسلام كرد و او نامه 
آن جناب را پاره كرد و در جواب نامه مشتي خاك 
براي آن حضرت فرستاد، حضرت همين عمل را 
به فال نيك گرفت و فرمود: به زودي مسلمانان 
خاك او را مالك مي شوند. همچنين در روايات 
آمده براي دفع شومي، بي اعتنايي و به خدا توكل 

كنيد و به دعا متوسل شويد.

اميد به ايج�اد انعطاف  پذيري كمك 
مي  كن�د. ت�اب آوري فق�ط توانايي 
تحمل يك موقعيت دش�وار نيست. 
تاب آوري راهي براي كن�ار آمدن با 
نامايمات زندگي و توانايي به دست 
آوردن دانش از آن نامايمات اس�ت 
و به شما كمك كند تا مكانيسم هاي 
مقابل�ه اي خ�ود را ب�راي آينده اي 
بهتر بهبود ببخش�يد. از همين رو به 
راحتي مي توان ديد كه چگونه اميد، 
خوش بيني و ب�ه طور كل�ي ديدگاه 
مثبت تر با تاب آوري ايجاد مي ش�ود

اميدواري و رسيدن به موفقيت 

به داشته هايت اميد ببند!

توكل بر خدا به معناي دست كش�يدن از تاش و تكاپو 
نيس�ت. ضرب المثل معروف از تو حركت از خدا بركت 
مصداق بارز اين آموزه است كه عمل و توكل بايد با هم 
همراه باشد. در عين حال نبايد از حكمت خداوند غافل 
شد همانگونه كه خداوند حكمت خود را بر توكل موسي 
هنگام بيماري برت�ري داد. آنچه در ادام�ه مي خوانيد 
حكايت هاي�ي زيب�ا از توكل به خالق هس�تي اس�ت. 

  
سال قحطي

در س��الي كه قحطي بيداد كرده بود و مردم همه زانوي غم 
بغل گرفته بودند، مرد عارفي از كوچه اي مي گذشت. غلامي 
را ديد كه بسيار شادمان و خوشحال است. به او گفت:چطور 

در چنين وضعي مي خندي و شادي مي كني؟
جواب داد: من غلام اربابي هستم كه چندين گله و رمه دارد 
و تا وقتي براي او كار مي كن��م، روزي مرا مي دهد پس چرا 

غمگين باشم در حالي كه به او اعتماد دارم؟
آن مرد كه از عرفاي بزرگ بود با خود گفت: از خودم ش��رم 
كردم كه يك غلام به اربابي با چند گوسفند توكل كرده است 
و غم به دل راه نمي دهد و من خداي��ي دارم كه مالك تمام 

دنياست و نگران روزي خود هستم!

اعتقاد يك پسربچه
اهالي ولايتي به علت بي آبي تصميم گرفتند براي نزول باران 
نماز استسقا بخوانند. نزد روحاني روستا رفتند و از او خواستند 
تا وقتي را براي نماز باران معلوم كند. روحاني به آنها گفت: 
روزي با پاي برهنه همه بيرون از آبادي حاضر شويد تا نماز 
باران بخوانيم. روزي كه همه اهالي براي دعا و نماز در محل 
معلوم جمع شدند، روحاني به جمعيت نگاهي كرد و توجه 
او به يك پسربچه جلب شد كه با سرپوش آمده بود تا هنگام 

بارش باران خيس نشود. 

روحاني جمعيت را رها كرد و به طرف خانه برگشت. مردم 
متعجب دور او حلقه زدند كه پس چرا نماز باران نمي خواني؟ 
او به مردم گفت: چون در بين شما تنها اين پسربچه اعتقاد 
واقعي به خدا دارد و با توكل به او، به اينجا آمده است و اشاره اي 

به پسربچه اي كه با سرپوش آمده بود، كرد. 

جنگ هاي پيامبراكرم)ص(
هنگامي كه )ابوسفيان( رئيس مش��ركان، لشكر 10هزار 
نفري و مانور منظم و قدرتمند اسلام را )در فتح مكه( ديد در 
شگفتي و تعجب فرو رفت. در حالي كه در كنار گردا ن هاي 
رزمي لش��كر رس��ول خدا)ص( قدم مي زد، مي گفت:» اي 
كاش مي دانس��تم كه چرا محمد)ص( بر من پيروز شد؟ با 
آنكه محمد)ص( در مكه تنها و بي ياور بود، چگونه اينچنين 

لشكري مبارز تدارك ديد؟«
پيامبر)ص( سخن ابوسفيان را شنيد. دست مباركش را روي شانه 

وي گذاشت و فرمود:» ما به كمك خدا بر شما پيروز شديم.«
در جنگ حنين مي بينيم وقتي س��پاه اسلام مورد تهاجم 
غافلگيرانه دشمن قرار گرفت، صفوف مسلمانان از هم متفرق 
شد.  پيامبر)ص( وقتي پراكندگي سپاه اسلام را ديد، به درگاه 
خدا استعانت جست و به او توكل و عرض كرد:»خداوندا! حمد 
و سپاس مخصوص تو است و شكايتم را به درگاه تو مي آورم 
و اين تويي كه بايد از درگاهت كمك خواس��ت و استعانت 
جس��ت.« در اين هنگام جبرئيل بر پيامبر)ص( نازل شد و 
عرض كرد:»  اي رس��ول خدا، دعايي كردي كه موس��ي در 
آن هنگام كه دريا برايش شكافته شد، اين دعا را كرد و از شر 

فرعون نجات يافت.« 

 

بيماري حضرت موسي)ع(
حضرت موسي)ع( را بيماري عارض شد، بني اسرائيل نزد 
او آمدند و ناخوشي او را شناختند و گفتند: اگر فلان دارو را 

مصرف كني، شفا يابي. 
موس��ي)ع( گفت: مداوا نمي كنم تا خدا مرا بي دوا بهبود بخشد. 
پس بيماري او طولاني شد، خدا به او وحي فرمود: به عزت و جلالم 
سوگند! تو را عافيت نمي دهم تا به دوايي كه گفته اند درمان كني. 
پس به بني اسرائيل گفت: دارويي كه گفتيد به آن مرا معالجه 

كنيد. پس او را مداوا كردند و بهبود يافت. 
اين در دل موسي)ع( حالت ش��كوه و اعتراضي پديد آورد. 
خداي تعالي به او وحي فرستاد، خواستي حكمت مرا به توكل 
خود باطل كني، چه كسي غير از من داروها و منفعت ها را در 

گياهان و اشيا نهاد؟!

حكمت مرا به توكل خود باطل مكن!
حكايت هايي در باب توكل به خداوند

نسيم زندگي

پيامبر گرامي اسام )ص( تفسير 
توكل را از جبرئيل س�ؤال كرد. 
جبرئيل گفت: معناي توكل اين 
اس�ت كه انس�ان يقين كند به 
اينكه س�ود و زيان و بخشش و 
حرمان به دست مردم نيست و 
بايد از آنها نااميد بود و اگر بنده اي 
به اين مرتبه از معرفت برسد كه 
جز براي خدا كاري انجام ندهد 
و جز او به كس�ي اميدوار نباشد 
و از غير او نهراس�د و غيراز خدا 
چش�م طمع به كس�ي نداشته 
باشد، اين همان توكل بر خداست

پيامب�ر)ص( در جن�گ حني�ن وقت�ي 
پراكندگي سپاه اس�ام را ديد، به درگاه 
خدا استعانت جست و به او توكل و عرض 
كرد:»خداوندا! حمد و س�پاس مخصوص 
توست و شكايتم را به درگاه تو مي آورم و 
اين تويي كه بايد از درگاهت كمك خواست 
و استعانت جست.« در اين هنگام جبرئيل 
بر پيامبر)ص( نازل شد و عرض كرد:»  اي 
رس�ول خدا، دعايي كردي كه موسي در 
آن هنگام كه دريا برايش شكافته شد، اين 
دعا را كرد و از ش�ر فرعون نجات يافت.« 
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