
    محمد مهدي عبداللهي:
روح بلن��د و ملكوتى مرج��ع عاليقدر جهان 
اس�لام، حضرت آيت‌الله العظمى #صافى_

گلپايگانى بر سفره با كرامت سيدالشهدا )ع( 
مهمان گرديد. عاش سعيدا و مات سعيدا. 

    خليل حسني:
امام علي )ع(: ه��ر گاه عالمي بميرد رخنه‌اي 
جبران ناپذير در اسلام ايجاد مي‌شود كه تا روز 
قيامت هيچ چيز آن را فرو نمى‌پوشد. رحلت 
عالم رباني فقيه اهل بيت عصمت و طهارت 
عليهم‌السلام حضرت آيت‌الله صافي گلپايگاني 

را تسليت عرض مي‌گويم. 
    هادي طحان نظيف:

تلاش غيرتمندان��ه مرحوم آي��ت‌الله صافي 
گلپايگاني رحمت‌الله عليه در دفاع از ش��رع 
مقدس و قانون اساس��ي در كسوت عضويت 
و دبيري ش��وراي نگهبان، از باقيات صالحات 
اين عالم پرهيزكار اس��ت. رحمت و رضوان و 

همنشيني با اولياء‌الهي را براي اين نگهبان غيور 
دين اسلام از خداوند مهربان مسئلت داريم. 

    عبدالله گنجي:
ان��الله واناالي��ه راجع��ون. روح بلن��د حضرت 
#آيت‌الله_صافي_گلپايگاني به ملكوت اعلاء 
پيوس��ت. حالا مدعيان چند صدايي يادشان 
م��ي‌رود تكث��ر خ��وب اس��ت و ب��ا ذره بين و 
ميكروسكوپ مي‌آيند تا نقدي از وي پيدا كنند. 
بدون ترديد او از همراهان امام و از پش��تيبانان 
اصلي انقلاب بود. رحمت و رضوان الهي بر او باد. 

    كاربري با نام »حاج كميل«:
آيت‌الله گلپايگاني، در فتن��ه ۸۸ كه اكثريت 
خواص سكوت اختيار كرده بودن، با مراجع 
و علما، نيروي انتظامي، رئيس وقت سازمان 
بسيج، مسئولان ق. ق دائما جلسه مي‌گذاشت، 
تبيين مي‌كرد، انقلاب رو فرياد مي‌زد. جمله 
معروفي داشت: ولايت فقيه از افتخارات شيعه 

است/ذره‌اي كوتاه نمي‌آييم. عمار علما بود. 

    برهان شباني:
ضد انقلاب با برجسته كردن استعفاي آيت‌الله 
العظم��ي #صافي_گلپايگان��ي)ره( از دبيري 
ش��وراي نگهبان، اختلاف نظرها و مشرب ضد 
فلس��في و عرفاني ايش��ان، به دنبال تقابل بين 
مرجعيت و نظام بود، ولي شيخ‌الفقهاء تا آخرين 
لحظات عمر شريف در كنار امامين انقلاب ايستاد 

و نظام جمهوري اسلامي را تنها نگذاشت. 
    رسول شكري نيا:

حضرت آيت‌الله العظمي #صافي_گلپايگاني 
فقيه اهل‌بي��ت)ع( به ملكوت اعلي پيوس��ت. 
كارنامه پرافتخار اين مرجع عاليقدر، مشحون 
از نصُح و خيرخواهي براي كيان اسلام و تشيع و 
دلسوزي براي همه بندگان خدا بود. اين مصيبت 
را به ولي امر مسلمين، مسلمانان، و ارادتمندان 

ايشان و بيت مكرم تسليت مي‌گوييم. 
    كيوان ساعدي:

فقيه، شاعر، انديشمند و نويسنده‌اي با بيش از 

۱۰۰ اثر به زبان‌هاي فارسي و عربي؛ آيت‌الله 
العظمي #صافي_گلپايگاني رضوان‌الله عليه. 

    م. عبدالله زاده:
انالله وانا‌اليه راجعون. آيت‌الله #صافي به ملكوت 
اعلي پيوست. مرجع عالي‌قدر جهان تشيع، 
آيت‌الله صافي گلپايگاني ساعاتي پيش دارفاني 
را وداع گفت. عضوي��ت در مجلس خبرگان 
قانون اساسي و عضويت در شوراي نگهبان و 
دبيري آن با حكم امام خميني)ره( از جمله 

فعاليت‌هاي سياسي آيت‌الله صافي بود. 
    مهدي جهان تيغي:

#آيت_الله_صافي_گلپايگان��ي بعد از رأي 
دادن، دست خود را مي‌بوسد. همين اقدام به 
ظاهر كوچك نش��ان مي‌دهد كه اين مرجع 
بزرگوار چه فاصله بزرگي با كساني داشتند كه 
در داخل ايران هر بار به طريقي به صندوق رأي 
لگد زدند. به پاس خدماتش به فقه جعفري، 

انقلاب و ياري رهبر، فاتحه‌اي بخوانيم.
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همراه انقلاب و پشتیبان نظام بود
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي رحلت حضرت آيت‌الله صافي گلپايگاني را تسليت گفتند

مرجع بزرگ تقلي�د جهان تش�يع حضرت آي�ت‌الله العظمي صاف�ي گلپايگاني)ره( 
در بامداد سه‌ش�نبه به دليل ايس�ت قلبي دارفاني را وداع گفت. كاربران شبكه‌هاي 
اجتماعي با بازخواني س�وابق ديني و سياسي ايش�ان فقدان اين عالم و مرجع تقليد 
را به ام�ام زمان)ع�ج( و رهبر انقلاب تس�ليت گفتن�د. كاربران از زحم�ات آيت‌الله 

صافي گلپايگاني در مس�ند ش�وراي نگهبان و تلاش برخي از بدخواه�ان نظام براي 
تحريف ش�خصيت ايش�ان و الق�اء مخالفت ب�ا انقلاب به‌رغ�م همراهي و دلس�وزي 
دائمي ايش�ان ب�راي نظ�ام و رهب�ري، نوش�تند. در ادام�ه بخش‌هاي�ي از پيام‌هاي 
تس�ليت و واكنش‌هاي كارب�ران پيرام�ون رحلت اين عالم دين مرور ش�ده اس�ت. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

3 چيز كه موجب فساد است
آيت‌الله فاطمي‌نيا:

بَابَ وَ  سه چيز مي‌تواند موجب فساد ش��ود، مي‌گويد: »إنَّ الشَّ
الفِراغَ وَ الجِدَه مَفسَدهٌ للِمَرءِ‌اي مَفسَدَه« سه چيز است كه بسيار 
فساد به بار مي‌آورد. يكي جواني است. جواني خوب است، امّا بايد 
كنترل بشود، بالاخره جوان هر كار را كه نمي‌كند. ديگري بيكاري 

و فراغت است. كسي كه بيكار باشد، همه كار از او سر مي‌زند. 
جواني كه كار داش��ته باش��د يا درس بخواند، ش��ب وارد خانه 
مي‌ش��ود، بعد هم نماز خود را مي‌خواند، يك چيزي مي‌خورد 
و مي‌خوابد. امّا وقتي بيكار باش��د، حالا س��اعت ۱۲ شب است، 
مي‌گويد: برويم يك دوري بزنيم، چه دوري ساعت ۱۲! پرنده‌ها 

خوابيدند، انسان‌هاي عاقل خوابيدند، تو كجا مي‌روي؟!
مورد آخر هم جده است، به معناي پول زياد؛ جوان هستم، بيكار 
هم هستم، پول هم ماشاءالله هر چه بخواهم به غير حساب داده 

مي‌شود! اين هم موجب فساد است!
منبع: كانال تلگرامي »در محضر استاد فاطمي‌نيا«

   آیينه نفس

شكست شرکت امریکایی پس از 90 سال

محمداكبرزاده در توئيتي نوشت: رئيس شركت پوشاك ورزشي مجيد: براي اينكه جواب 
اعتماد فدراسيون واليبال را بدهيم شبانه‌روز تلاش كرديم، در البسه كشتي حرف اول را 
مي‌زنيم و خوشحالم كه فوتبال هم به ما اعتماد كرد؛ مسئله حمايت از توليد را يكطرفه نبايد 

ديد، حمايت دولتي، تلاش دائم شركت‌ها براي بهبود كيفيت محصول را مي‌طلبد!

دانيال معمار در توئيتي نوش��ت: دور و‌ برمان آدم حس��ابي كم نيس��ت. يك��ي همين آقا 
محمد قضاتلو، آرايشگر جوان شهر قدس كه هفته‌اي دو بار به جاي كار در مغازه، وسايل 
سلماني‌اش را برمي‌دارد و گشتي در شهر مي‌زند و موهاي افراد بي‌خانمان را كه ظاهري 

ژوليده دارند رايگان اصلاح مي‌كند #نشر_خوبي‌ها

محمدرضا اس�لامي در كانال تلگرامي خود نوش��ت: چند 
روز پيش )چهارم ژانويه( در خبرها منتش��ر شد كه پس از 
90 سال )از سال 1931( كه جنرال موتورز امريكا مقام اول 
توليد خودرو دنيا بود، سال گذشته اين مقام را به رقيب ژاپني 
خود يعني #تويوتا باخت و ۲۰۲۱ اولين سالي بود كه رسماً 
توليدات اين كارخانه ژاپني از جنرال موتورز امريكايي بيشتر 
بوده است. درباره اين خبر توجه به چند نكته ضروري است:

   مسئله كيفيت در توليدات تويوتا
افزايش »كمّيت« تولي��د محصول در كارخانج��ات تويوتا، 
مترادف با »افُت كيفيت« نبوده و اين يك نكته كليدي است. 
خانواده و گروه تويوتا بر مبناي »كيفيت« شكل گرفته و اين 
مقام جديد از اين بابت حائز توجه است كه گروه تويوتا توانسته 

با حفظ كيفيت، كمر رقيب كمّي كار خود را بشكند. 
   تويوتا و مسئله دسترسي به منابع اوليه

تويوتا در شرايطي »كمّيت« محصولات خود را افزايش مي‌دهد 
كه تقريباً به هيچ يك از منابع اوليه براي توليد محصول )در 
خود ژاپن( دسترسي ندارد! نه سنگ آهن در ژاپن وجود دارد، 
نه گاز، نه برق ارزان. هيچ يك. تم��ام پارامترهاي اوليه براي 

توليد محصول در تيراژ بالا، در ژاپن موجود نيست. 
سنگ آهن را بايد با »كشتي« )!( از اس��تراليا حمل )وارد( 
كنند. مهم‌ترين مؤلفه انرژي در توليد )يعني برق( با چالش 
جدي در ژاپن مواجه اس��ت. برخلاف كشورهاي اروپايي يا 
امريكا كه دسترسي به »برق هسته‌اي« ممكن است، در ژاپن 
به دليل مسئله زلزله، توسعه نيروگاه هسته‌اي يك »ريسك« 
محس��وب مي‌ش��ود و لذا ژاپني‌ها حتي در»توليد برق« با 
محدوديت و ملاحظات بسيار، مواجه بوده و هستند. برق و 
فولاد دو ركن كليدي در توليد محصولات صنعتي محسوب 

مي‌ش��وند.  تويوتا در ش��رايطي كميت را افزايش داد كه نه 
كيفيت را باخته و نه ميزان »دسترسي«‌اش به منابع اوليه 

فرقي كرده است! و اين يعني يك معجزه. 
   تويوتا و منابع انساني 

جنرال موتورز در سرزمين پهناور امريكا به انواع منابع اوليه 
دسترس��ي دارد. حتي از بابت دسترسي به »منابع انساني« 
)و talent( مدي��ران جن��رال موتورز به‌راحت��ي به برترين 
اس��تعدادهاي هندي، چيني، تركيه‌اي، ايراني، مصري و... 
دسترسي دارند در حالي كه مديران تويوتا )عمدتاً( فقط با ژن 

ژاپني در حال اداره گروه اقتصادي تويوتا هستند. 
در اينباكس مديران اداره منابع انس��اني جنرال موتورز، روزانه 
انبوهي ايميل فارغ‌التحصيلان دانشگاه‌هاي استنفورد، ام.‌آي.‌تي، 
بركلي، ميش��يگان و... وارد مي‌ش��ود. ايميل‌هايي از افرادي با 
مليت‌هاي مختلف. در حالي كه به‌سختي )شايد محال( مي‌توان 

يك »مدير ارشد غير ژاپني« در تويوتا پيدا كرد. 
    اين چگونه ممكن است؟

براي ذهن‌هايي كه عادت كرده‌اند همه چيز را در چند پاسخ 
سرراست و شسته رُفته تحليل كنند، نمي‌توان پاسخي براي 
اين سؤال يافت. پاسخ به اين س��ؤال، كوتاه، روشن و خطي 
نيست. پاس��خ به اين سؤال متضمّن يك ش��رط است و آن 
پذيرفتن »پيچيدگي«‌هاست. پاسخ اگر آسان بود، نيسان 
هم تويوتا مي‌شد. حتي هوندا )كه در كمّيت و كيفيت بارها تا 

نزديكي تويوتا آمده( هم اينگونه مي‌شد. 
گ��روه تويوتا، ي��ك صن��دوق سربس��ته اس��ت. مجموعه 
»ساختارهايي« كه شركت )امپراطوري( تويوتا بر مبناي آن 

بنا شده، اصلًا واضح و روشن نيست. 
بخشي از پيچيدگي‌ها مبتني بر روند ثبت اختراعات، تحقيق 

و توسعه و... و اساساً »فن‌آوري« است. اما بخشي ديگر، مبتني 
بر ساختارهاي »روابط انساني« است. 

مولوي در بيتي مي‌گويد:
 نقشي كه بر دل مي‌زند/  بر ديده گر پيدا شدي

 هر دست و رو ناشسته‌اي)!( / چون شيخِ ذالنّون آمدي. 
كنايه و تعبير مولانا كه مي‌گويد »فرد دست و رو ناشسته‌اي 
كه به دنبال »جهش« است« در اين بحث مصداق دارد. اگر 
»نقش« و علت، به‌راحتي پيدا و مشخص بود كه »فورد« يا 

»شورولت« هم مي‌توانستند تويوتا شوند. 
   تويوتا و مسئله حقوق و مزايا

يكي از مهم‌ترين مس��ائل در طراحي س��اختار سازمان‌ها و 
بنگاه‌هاي بزرگ اقتصادي، »مسئله حقوق مديران« است. 
مدل ژاپني كاملاً با مدل امريكايي در اين بحث متفاوت است. 
در يادداشت قبل به اين موضوع پرداخته شد كه حقوق خانم 
مري باررا مديرعامل جنرال موت��ورز 250 برابر حقوق يك 
مهندس ساده در همان مجموعه است. و اين چيزي است كه 
در مدل ژاپني )طراحي سازمان( اصلاً و ابداً پذيرفتني نيست. 

)مدل امريكايي اصالت را به مدير مي‌دهد.(
   تجويز راهبردي 

موفقيت تويوتا در بحث كميت و كيفيت، مبتني بر »طراحي مدل 
سازماني« )بدون كپي‌برداري( و لحاظ كردن »محدوديت«‌هاي 
ژاپني است. جلال آل‌احمد در مقاله‌اي درباره گاندي مي‌گويد: 
كسي كه از نردبان ضعف‌هاي بشري بالا رفت و به رهبري قوم 
رسيد. تويوتا، نه از نردبان ضعف، كه از نردبان محدوديت بالا رفته 
اس��ت. مديران ژاپني، در دل امريكاي رقيب، كارخانه تأسيس 
كردند و با شعبه توليد كمِري در ايالت كنتاكي توانستند كمَر 

رقيب را بشكنند. نه با شعار، بلكه در عمل. 

حمايت از توليد يك طرفه نيست دور و‌ برمان آدم حسابي كم نيست

 تصوير قوي‌ترين دستگاه ايكس‌ري جهان 
از ريه يك مرد فوت شده بر اثر كرونا

كانال تلگرامي » نشنال جئوگرافي« با 
انتش��ار تصوير فوق نوشت: تصويري از 
ريه يك مرد ۵۴ ساله كه به علت ابتلا به 
كرونا فوت كرده است. اين تصوير توسط 
قوي‌ترين دس��تگاه ايك��س‌ري جهان 
گرفته شده است و نشان مي‌دهد آسيب 
ش��ديدي )رنگ زرد( به كل سيس��تم 
انتقال خون وارد شده به طوري‌كه ديگر 
قادر به انتقال اكس��يژن نيس��ت. اين 
عكس را به انكاركنندگان ويروس كرونا 

نشان دهيد.
اين اس��كن HiP- CT عروق داخل 
يك لوب ريه اين مرد را نشان مي‌دهد. 
اسكن HiP- CT نشان مي‌دهد كه در 
موارد شديد كرونا رگ‌هاي خوني ريه‌ها به شدت آس��يب مي‌بينند. در اين عكس، فضاهاي 
هوايي با رنگ فيروزه‌اي، رگ‌هاي خوني باز با رنگ قرمز و رگ‌هاي خوني مس��دود ش��ده و 

آسيب‌ديده با رنگ زرد ديده مي‌شوند.  

۱۸۸ جسد در انتظار آينده!
طي پس��تي كه در كانال‌ه��اي متعدد 
تلگرامي منتشر شده است، مي‌خوانيم: 
»جس��د ۱۸۸ نفر از ثروتمندان در اين 
كپس��ول‌ها در دماي بس��يار س��رد در 
نيتروژن مايع نگهداري مي‌شود تا شايد 
روزي علم به جايي برسد كه بتوانند به 
زندگ��ي برگردند. يكي از آنها موس��س 
همين شركت است.«  يكي از اين افراد 
هم ايراني است. جسد فريدون اسفندياري بازيكن سابق تيم ملي بسكتبال و از اساتيد برجسته 
آينده ‌پژوهي از سال ۲۰۰۰ و بعد از مرگ بر اثر سرطان در بنياد ادامه حيات آلكور تو سكاتزديل 
نگهداري مي‌شود.  دانشمندان سال ۲۰۱۶ مغز يك خرگوش رو فريز كردن، بعد طي پروسه به 
دماي معمولي برگردوندند و كاملًا سالم بدون فراموشي حافظه بلند مدت به حالت اول برگشت.

قدمت يكي از بهترين روش‌هاي آبياري دنيا در ايران
يكي از فعالان شبكه توئيتر با نام كاربري 
»استيون« نوشت: دانشمندان كشاورزي 
دنيا بعد از كل��ي تحقيق ب��ه اين نتيجه 
رسيدند كه آبياري زير سطحي و تراوا يكي 
از بهترين روش‌هاي آبياريه چون ميزان 
هدر رفت آب و تبخيرش به حداقل مي‌رسه 
جالب اينكه آبياري زير سطحي با كوزه و 

سفال قرن‌ها پيش در ايران به‌ ويژه در مناطق كويري اين سرزمين مورد استفاده قرار مي‌گرفته. 
كاربري ديگر در واكنش به توئيت او نوشته اس��ت: مديريت آب ايراني‌ها در قديم عالي بوده، 
چه از قنات كه بدون سوخت فسيلي و الكتريكي، بدون پمپ، سازگار با محيط‌زيست بوده، 
چه استفاده از آب انبارها براي جمع‌آوري آب باران و چه ابزارهايي مثل پنگان. حتي ساختار 

و سازمان و قوانين منصفانه داشتن.

شهروندان چقدر از بحران آب مي‌دانند؟
كان��ال تلگرام��ي مركز افكارس��نجي 
دانشجويان ايران )ايسپا( خبرداد: از هر 
۱۰ شهروند بالاي ۱۸ سال كشور، سه 
نفر معتقد است كشور ايران از نظر منابع 
آبي پرآب اس��ت.  در راستاي سنجش 
آگاهي شهروندان از بحران آب كشور از 
افراد پرسيده شد »به نظر شما ايران از 
نظر منابع آبي، كش��ور كم آبي است يا 
پرآب؟« طبق نتايج به دست آمده، 61/5 درصد مردم معتقدند ايران كشور كم‌آبي است و در 
مقابل 31/7 درصد ايران را كش��ور پرآبي مي‌دانند. 6/8درصد هم گزينه نمي‌دانم را انتخاب 
كردند.  با افزايش سن باور به اينكه ايران كشور كم‌آبي است بيشتر مي‌شود. 66/7 درصد افراد 
بالاي ۵۰ سال ايران را كشور كم‌آبي مي‌دانند در حالي‌كه اين ميزان بين جوانان ۱۸ تا ۲۹ سال 
60/6 درصد است. همچنين افراد با تحصيلات دانشگاهي )62/9 درصد( بيش از ساير افراد 
ايران را كشور كم‌آبي مي‌دانند و اين ميزان بين افراد با تحصيلات كمتر از ديپلم 59/4 درصد 
است.  مركز افكارسنجي دانشجويان ايران )ايسپا( در دي ماه ۱۴۰۰ با شيوه مصاحبه تلفني 
و جامعه آماري كليه شهروندان ۱۸ سال به بالاي س��اكن در مناطق شهري و روستايي كل 

كشور و تعداد نمونه ۱۵۸۴ نفر اين نظرسنجي را اجرا كرده است.

زندگي از همه چيز قوي‌تر است
احسان محمدي در كانال تلگرامي خود 
نوشت: خس��ته و متلاش��ي از مراسم 
خاك‌سپاري عزيزي برمي‌گشتيم. اشك 
و هق‌هق مامان بند نمي‌اومد، هم نگران 
وضعي��ت قلب��ش ش��ده ب��ودم، ه��م 
نمي‌خواس��تم بگم گريه‌ رو بس كنه، تا 
بتونه غمش رو‌ كاملًا برون‌ريزي كنه. تو‌ 
همين فكرا ب��ودم كه با گري��ه داد زد: 
بهرنگ، عجب گل‌كلم‌هاي محشري بزن 

كنار چند تا بخرم. 
اين را بهرنگ س��هرابي توئيت كرده و 
دهها نف��ر از تجربه‌هاي عجيب‌ش��ان 
نوشته‌اند كه نشان مي‌دهد »زندگي از همه چيز قوي‌تر است« و به شكل عجيبي ادامه دارد، 

گاهي به شكل مضحكي. خنده وسط گريه!
بخوانيد:

- تو مراسم چهلم پدربزرگم يهو عمه‌ام از حال رفت بدو بدو واسش آب بردم و مي‌گفتم عمه تو 
رو خدا پاشو تو رو خدا بخور! يخورده بزور دادم بخوره يهو آروم در گوشم گفت عمه جون برام 

شربت خنك بيار آب نمي‌خورم. 
- ختم برادرم بود خواهرم به شدت تمام گريه مي‌كرد و خودش رو مي‌زد من براش آب بردم بخوره 

آروم تو گوشم گفت شام چيه؟ گفتم مرغ؟ گفت حواست باشه محسن فقط رون مي‌خوره!
- مادرها همينند… مادر منم يكروز در ميان گريه‌هاي غم‌انگيز براي دوستش ناگهان به من گفت: 

»اين دامنت خيلي قشنگه... چند خريديش؟«
- شوهرخاله مادرم فوت كرد. بعد برقا رفت. خاله داشت گريه مي‌كرد، همين حين برقا اومد يهو 

هول شد شروع كرد به دست زدن. مراسم عزا در كسري از ثانيه به محفل شادي تبديل شد. 
- دختر خاله پنج ساله‌ام فوت كرده بود، خاله‌ام بعد از خاكسپاري با حال داغون روي تخت دراز كشيده 

بود و ناله مي‌كرد كه يهو به من نگاه كرد گفت وااا خاله كي دماغت رو عمل كردي؟! چرا به ما نگفتي؟
- پدر شوهر خالم فوت شده بود، از مسجد داشتيم برمي‌گشتيم جلوي در خونه همه جمع شده 

بودن پسر خاله‌ام اومد بگه برا »شادي روحش صلوات« بلند گفت »تو روحش صلوات«!
- خاكسپاري يكي از آشناها، عمه‌ مرحوم كه داشت خودش رو شرحه شرحه مي‌كرد يك دفعه 
خيلي جدي رو كرد به پسرش گفت اون دختره خوشگله؟ بگيرم برات؟ پسرش با گريه گفت نه 

اون بغليش خوبه اون رو بگير. 
- پدربزرگم بزرگ خاندان بودن و بسيار جدي و پرابهت و همه ما آقا جان صداشون مي‌كرديم و 
هيچكدوم از بچه‌هاشون جرئت نداشتن پاشون‌ رو جلوش دراز كنن. مراسم ختمشون عمم با يك 
ناله و شيون عجيبي مي‌گفت باااباايي باباي نازم باباي گوگولي. نصف فاميل پريدن تو آشپزخونه از 

شدت خنده فرش‌ها رو گاز ميزدن. 
اسامي را ننوشتم، حدس زدم ممكن است كسي اينجا بشناسد و دعواي خانوادگي شود!( لكن شما 

اگر تجربه مشابهي داشتيد بنويسيد كه زندگي چيز لامصبي است و آدمي موجودي عجيب!

بي‌بي‌سي:  اضطرار در تيم مذاكره‌كننده 
غربي نمود دارد

به گزارش كانال تلگرامي »ويرگول مديا« بي‌بي‌سي فارسي نوشته است: 
طرف‌هاي غربي دائم در رسانه‌هاي مختلف اعلام مي‌كنند كه چندهفته‌اي 
بيش��تر براي انجام توافق زمان نداريم. در واقع چنين اضطراري فقط در 
تيم مذاكره‌كننده غربي نمود دارد اما طرف ايراني داراي چنين اضطراري 
نيست. برخلاف دور قبل، اين بار ايران يك تكنيك مذاكراتي خوبي را در 

پيش‌گرفته چراكه تهران به دنبال تضمين است نه توافق موقت.  

زندگي طولاني‌تر با 10 دقيقه ورزش
كانال تلگرامي »عجايب« نوش��ت: فقط 10 دقيقه پي��اده‌روي در روز 
ممكن اس��ت به زندگي طولاني‌تر منجر ش��ود. براس��اس مطالعه‌اي 
جديد درباره‌ تحرك و مرگ‌و ‌مي��ر، اگر تقريباً همه‌ م��ردم روزانه 10 
دقيقه پياده‌روي بيشتر را شروع كنند، در مجموع مي‌توانند از بيش از 
۱۱۱هزار مورد مرگ در سال پيش‌گيري كنند.  شواهد علمي فراواني 
وجود دارد كه نشان مي‌دهد ميزان ورزش بر طول عمر ما اثر مي‌گذارد. 
در مطالعه‌اي كه سال ۲۰۱۹ مركز كنترل و پيشگيري بيماري امريكا 
منتشر كرد، بيشتر از ۸درصد از تمام مواد مرگ‌و‌مير در ايالات متحده‌ 

امريكا ناشي از سطح تحرك بسيار كم بود. 

 تحمل نكردني
 از دست رفتن معناي زندگيست

سيدمصطفي حسيني در كانال تلگرامي خود نوشت: جايي نوشته بود از 
دست دادن زندگي چيزي نيست و هر وقت كه لازم باشد من اين شهامت را 
خواهم داشت! اما از دست رفتن معناي زندگي و نابود شدن انگيزه هستي، 

اين است آن‌چه تحمل‌كردني نيست. نمي‌شود بي‌انگيزه زندگي كرد!

    تصویر منتخب
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