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راهنما

نهاد خانواده را 
كانون محبت و معنويت كنيم

زن مسلمان و خانواده اسلامي در كلام رهبري

   نيره محمودي
اهميت خان�واده و حف�ظ و تعال�ي آن از جمله 
و  فرمايش�ات  در  موضوع�ات  مهم‌تري�ن 
سخنراني‌هاي مقام معظم رهبري است. ايشان 
به ويژه در مناسبت‌هاي مرتبط با زنان، مباحثي 
بسيار كليدي درباره زن مسلمان بيان كرده‌اند. 
فرمايشات راهبردي و روشنگرانه رهبر معظم 
انقلاب در اين زمينه در صورت اجرايي ش�دن 
مي‌توان�د بس�ياري از چالش‌ه�اي موجود در 
جامعه درباره خان�واده از جمل�ه معضل طلاق 
را حل كن�د. در ادامه م�روري ب�ر گزيده‌ترين 
بيانات راهبردي ايش�ان در اي�ن زمينه داريم. 

      
نگاه مقام معظ��م رهبري به خانواده ي��ك نگاه كاملًا 
علمي است و اين نهاد را سلول اصلي جامعه مي‌دانند 
كه اگر اين س��لول‌ها س��الم باش��ند جامعه نيز سالم 
خواهد شد. رهبري در اين زمينه مي‌فرمايند: »مسئله‌ 
خانواده، مسئله‌ بس��يار مهمي اس��ت. پايه‌ اصلي در 
جامعه است، سلول اصلي در جامعه است. نه اينكه اگر 
اين سلول سالم شد، سلامت به ديگرها سرايت مي‌كند 
يا اگر ناسالم ش��د، عدم س�المت به ديگرها سرايت 
مي‌كند؛ بلكه به اين معناست كه اگر سالم شد، يعني 
بدن سالم است. بدن كه غير از سلول‌ها چيز ديگري 
نيس��ت. هر جهازي، مجموعه‌ سلول‌هاس��ت. اگر ما 
توانستيم سلول‌ها را سالم كنيم، پس سلامت آن جهاز 
را داريم. مسئله اينقدر اهميت دارد.« ) 14دي 1390/ 

بيانات در سومين نشست انديشه‌هاي راهبردی( 
با توجه به اهميت و بايستگي حفظ حرمت خانواده، 
مقام معظم رهبري)مدظله العالي( در موارد متعدد و 
به‌ ويژه هنگام خواندن خطبه عقد، همواره از خانواده 
به عنوان نعمت الهي ياد و بر قداست آن تأكيد كرده‌‌اند: 
»دختران و پس��ران باي��د بكوش��ند از پيوند مقدس 
زناشويي پاسداري كنند. اين هدف، تنها وظيفه يكي 
از آنها نيس��ت كه بگوييم يكي از آنها همواره مشكلي 
پديد آورد و ديگري هميشه تحمل كند، بلكه بايد هر 
دو به هم كم��ك كنند.« )مطلع عش��ق؛ گزيده‌‌اي از 
رهنمودهاي حضرت آيت‌الله س��يدعلي خامنه‌اي به 

زوج‌هاي جوان/ محمدجواد حاج علي‌اكبري(
مقام معظم رهبري تزريق معنوي��ت در جامعه را كه 
در حقيقت عنصر اصلي شكل‌گيري يك جامعه ديني 
و متعالي اس��ت يكي از وظاي��ف و كاركردهاي مهم 
خانواده برمي‌ش��مرند و مي‌فرمايند:» ما بايد با فساد 
مبارزه‌اي جدي آغاز كنيم. بايد بنيان خانواده را محكم 
و نخس��تين و اصلي‌ترين پرورش��گاه آدمي را كانون 
محبت، صفا، عاطفه و معنويت سازيم.«)31 شهريور 

1366/ بيانات در مجمع عمومي سازمان ملل(
به فرموده مقام معظم رهبري، هرگونه پيشرفت جامعه 
ريش��ه در خانواده دارد و جامعه اس�المي نيز تنها در 
سايه وجود خانواده تراز اسلامي به اهداف خود خواهد 
رسيد. ايش��ان حتي پيش��رفت‌هاي غرب را ريشه در 
دوراني مي‌دانند كه خان��واده بنياني اخلاقي و اصولي 
داش��ت. رهبري در اين زمينه مي‌فرماين��د: »جامعه‌ 
اسلامي، بدون بهره‌مندي كشور از نهاد خانواده‌ سالم، 
سرزنده و بانشاط، اصلًا امكان ندارد پيشرفت كند. به 
خصوص در زمينه‌هاي فرهنگي و البته در زمينه‌هاي 
غيرفرهنگي، بدون خانواده‌هاي خوب، امكان پيشرفت 
نيست. پس خانواده لازم است. حالا نقض نشود كه شما 

مي‌گویيد در غرب خانواده نيست، پيشرفت هم هست. 
آنچه امروز در ويراني بني��اد خانواده در غرب روزبه‌روز 
بيشتر دارد نمودارهايش ظاهر مي‌شود، اينها اثرش را 
خواهد بخش��يد؛ هيچ عجله‌اي نبايد داش��ت. حوادث 
جهاني و حوادث تاريخي اينجور نيس��ت كه زودبازده 
و زوداثر باش��د، اينها ب��ه تدريج اثر خواهد گذاش��ت. 
كمااينكه تا حالا هم اثر گذاشته. آن روزي كه غرب به 
اين پيشرفت‌ها دست پيدا كرد، در آنجا هنوز خانواده 
سر جاي خودش بود؛ حتي مس��ئله‌ جنسيت با همان 
رعايت‌هاي اخلاقى جنسي - البته نه به شكل اسلامي، 
بلكه به شكل خاص خودش - وجود داشت. اگر كسي با 
معارف غربي آشنا باشد، هم در اروپا و هم بعداً در امريكا 
اين را مي‌بيند و مشاهده مي‌كند. اين مسئله‌ رعايت‌هاي 
اخلاقى دو جنس نسبت به يكديگر، مسئله‌ حيا، پرهيز 
از تهمت، اينها چيزهایي بود كه آن روز وجود داشت. 
اين بي‌بندوباري‌ها و اباحي‌گري‌ها به تدريج در آنجا به 
وجود آمده. آن روز يك زمينه‌هایي فراهم شد و به اينجا 
رسيد. وضع امروز هم فرداي بسيار تلخ و سختي را براي 
آنها رقم مي‌زند.« )14 دي ماه 1390/ بيانات در سومين 

نشست انديشه‌هاي راهبردي(
همانطور كه در مقدمه اين نوشتار تأكيد شد به اعتقاد 
مقام معظم رهبري وج��ود زن در خانواده يك نقش 
محوري است و سلامت و پايداري خانواده را تضمين 
مي‌كند. گزيده‌اي از فرمايش��ات ايشان در اين زمينه 

به قرار زير است: 
- علت اينكه اس�الم اينق��در به نق��ش زن در داخل 
خان��واده اهميت مي‌دهد، همين اس��ت ك��ه زن اگر 
به خانواده پايبند ش��د، علاقه نش��ان داد، به تربيت 
فرزند اهميت داد، ب��ه بچه‌هاي خود رس��يد، آنها را 
ش��ير داد، آنها را در آغوش خود بزرگ كرد، براي آنها 
آذوقه‌ه��اي فرهنگي -قصص، اح��كام، حكايت‌هاي 
قرآني، ماجراهاي آموزنده- فراهم كرد و در هر فرصتي 
به فرزندان خود مثل غذاي جسماني چشانيد، نسل‌ها 
در آن جامعه، بالنده و رشيد خواهند شد. اين، هنر زن 
اس��ت و منافاتي هم با درس خواندن و درس گفتن و 
كار كردن و ورود در سياست و امثال اينها ندارد. )20 

اسفند 1375(
- در مسئله‌ زن آنچه در درجه‌ اول اهميت قرار دارد، 
مسئله‌ »خانواده« است. نقش زن به عنوان عضوي از 
خانواده. به نظر من از همه‌ نقش‌هایي كه زن مي‌تواند 
ايفا كند، اين اهميتش بيشتر اس��ت... بحث سر اين 
نيس��ت كه زن آيا مي‌تواند مس��ئوليتي در بيرون از 
منزل داشته باشد يا نه - البته كه مي‌تواند، شكي در 
اين نيست؛ نگاه اسلامي مطلقاً اين را نفي نمي‌كند - 
بحث در اين اس��ت كه آيا زن حق دارد به خاطر همه‌ 
چيزهاي مطلوب و جالب و ش��يريني كه در بيرون از 
محيط خانواده براي او ممكن است تصور شود، نقش 
خود را در خانواده از بين ببرد؟ نقش مادري را، نقش 
همس��ري را؟ حق دارد يا نه؟ ما روي اين نقش تكيه 
مي‌كنيم. من مي‌گويم مهم‌ترين نقش��ي كه يك زن 
در هر س��طحي از علم و س��واد و معلومات و تحقيق 
و معنويت مي‌تواند ايفا كند، آن نقش��ي اس��ت كه به 
عنوان يك مادر و به عنوان يك همس��ر مي‌تواند ايفا 
كند. اين از همه‌ كارهاي ديگر او مهم‌تر است؛ اين، آن 
كاري است كه غيراز زن، كس ديگري نمي‌تواند آن را 
انجام دهد. گيرم اين زن مسئوليت مهم ديگري هم 
داشته باشد - داشته باشد - اما اين مسئوليت را بايد 
مسئوليت اول و مسئوليت اصلي خودش بداند. بقاي 
نوع بشر و رشد و بالندگي استعدادهاي دروني انسان 
به اين وابسته است؛ حفظ سلامت روحي جامعه به اين 

وابسته است. )13 تيرماه 1386(
- زن در خانواده عنصر محوري است. اما اينجور نيست 
كه مرد در خانواده وظيفه و مسئوليت و نقشي نداشته 
باشد. مردهاي بيخيال، مردهاي بي‌عاطفه، مردهاي 
عياش، مردهاي قدرنش��ناس زحمات زن خانه، اينها 
به محيط خانه لطمه مي‌زنند. مرد بايد قدردان باشد. 
جامعه بايد قدردان باش��د. حتماً بايس��تي روي كار 
زن‌هاي خان��ه‌دار ارزش��گذاري ويژه بش��ود. بعضي 
مي‌توانس��تند بروند كار بگيرند، بعضي مي‌توانستند 
تحصيلات عاليه بكنن��د، بعضي تحصيلات عاليه هم 
داش��تند - من ديدم زناني را از اين قبيل - گفتند ما 
مي‌خواهيم اين بچ��ه را بزرگ كني��م، خوب تربيت 
كنيم، نرفتي��م كار بگيريم. زن نرفت��ه كار بگيرد، آن 
كار هم زمين نمانده؛ آن 10 نفر ديگر رفتند آن كار را 
گرفتند.)14 دي ماه 1390/ بيانات در سومين نشست 

انديشه‌هاي راهبردي(

به فرموده مقام معظم رهبري، هرگونه 
پيشرفت جامعه ريشه در خانواده دارد 
و جامعه اسلامي نيز تنها در سايه وجود 
خانواده تراز اسالمي به اهداف خود 
خواهد رسيد. ايش�ان در اين زمينه 
مي‌فرمايند: »جامعه‌ اسلامي، بدون 
بهره‌مندي كشور از نهاد خانواده‌ سالم، 
سرزنده و بانش�اط، اصلاً امكان ندارد 
پيشرفت كند. به خصوص در زمينه‌هاي 
فرهنگ�ي و البت�ه در زمينه‌ه�اي 
غيرفرهنگ�ي، ب�دون خانواده‌هاي 
خ�وب، امكان پيش�رفت نيس�ت.«

بررسي خانواده متعادل از منظر آيات و روايات

یا چاره‌ساز باشید یا صبرپیشه سازید

 قرآن كري�م خانواده متع�ادل را اين 
گونه معرفي مي‌كند:» از نش�انه‌هاي 
او اينك�ه از نوع خودتان همس�راني 
براي شما آفريد تا بدان‌ها آرام گيريد 
و ميانتان دوستي و رحمت نهاد. اين 
نعمت براي مردمي كه مي‌انديش�ند، 
قطعاً نشانه است.« پس برترين معيار و 
نشانه برتري و سعادتمندي همسران، 
احساسي است كه از دل آرامش روان و 
شكوفايي وجود دارند. آرامش زندگي 
را به عش�ق‌هاي زودگذر و هوس‌هاي 
جواني نمي‌دانند، عشقي قابل تقدير 
اس�ت ك�ه آرام و طبيعي رش�د كند

اهميت خانواده متعادل از منظر اسلام
نهاد خانواده از منظر دين اسلام، داراي جايگاه 
و قداست ويژه‌اي است كه قابل مقايسه با هيچ 
نه��اد ديگ��ري نيس��ت. پيامبر اك��رم)ص( 
مي‌فرمايند:» در دين اسلام هيچ بنايي ساخته 
نش��ده كه نزد خداوند عزوجل محبوب‌تر و ارجمندتر از 
ازدواج باشد.« دين در تعريف خانواده همان معناي عرفي 
را تأييد و آن را گروهي متشكل از افراد داراي شخصيت 
مدني، حقوق��ي و معنوي معرفي مي‌كند.روانشناس��ان 
بسياري اذعان داشته‌اند كه خانواده از دو همسر و فرزند يا 
فرزندان ايشان تشكيل مي‌شود. بر اين اساس شامل بقيه 
خويشاوندان نيست. منظور از خانواده متعادل، سازمان 
فاقد عيب و نقص نيس��ت بلكه اين مفهوم به شبكه‌اي از 
روابط متقاب��ل اطلاق مي‌ش��ود كه اعض��اي آن درگير 
مش��كلات و موانع احتمالي بوده و ضعف‌هاي كم و بيش 
قابل اعتنايي دارند. پس در مقابله با موارد مذكور، شيوه 
منطقي اتخاذ مي‌كنند. متعادل ب��ودن خانواده موجب 
مي‌شود كه س�المت خانواده امكانپذير شود. مقاومت و 
پايداري خانواده در مقابل مشكلات بيشتر، رضايت، امنيت 
و آسايش برای افراد ايجاد مک‌‌یند تا زمينه براي خانواده‌اي 
مطلوب و بالنده فراهم شود. بي‌شك سلامت جامعه وابسته 
به سلامت خانواده است و سلامت رواني و جسماني افراد 
تأمين نمي‌شود مگر آنكه ازدواج‌هاي موفق و خانواده‌هايي 

سالم و متعادل داشته باشيم. 

بينش و توجه به اهداف ارزشمند
در خانواده متعادل زن و مرد از بينش تكاملي 
و تحول��ي برخوردارند. اي��ن ويژگي فرد را 
برمي‌انگيزد تا نقطه نظ��ر ثابت و غيرقابل 
تغييري نسبت به همسر خود اتخاذ كند. 
خانواده متعادل براي زندگي خود ارزش قائل بوده و زندگي 
را فداي امور پوچ، بي‌ارزش، ناپايدار و زودگذر نمي‌كند. هر 
فردي براي داشتن خانواده سالم بايد هدف زندگي خود را 
درك كند. در خان��واده متعادل هدف روش��ن به همراه 

انديشه مثبت، نقطه شروع موفقيت است. 
 

 تفاهم، منطق و حق‌سالاري
اگر بتوانيم خود را در نقطه‌نظر همسرمان 
قرار دهيم، به گونه‌اي ك��ه نحوه تفكر و 
بينش او را نس��بت به مسائل، عيناً درك 
كرده و از ديدگاه او نسبت به مسائل و دنيا 
بنگري��م، به مرز تفاهم با همس��ر خود رس��يده‌ايم. امام 

علي)ع( مي‌فرمايند:» از نش��انه‌هاي فرد باايمان اين 
اس��ت ك��ه غ��رض او از س��خن گفت��ن، زورگويي و 
فخرفروشي و تحميل به ديگران نيست.« در دين و 
عرف، زن‌سالاري، مرد‌سالاري و حتي فرزند‌سالاري 
منطقي نيس��ت و مردود به حس��اب مي‌آيد. در 

تصميم‌گيري‌هاي اعض��اي خانواده بعد از 
مش��ورت، ب��ه ط��ور منطق��ي با 
حق‌س��الاري بهترين انتخاب را 

مي‌توانند داشته باشند. 

 خوش‌خلقي و انتقاد سازنده
خداوند متع��ال در م��ورد عظمت 
پيامبر)ص( مي‌فرمايند: مرحمت خدا 
تو را با خلق مهرب��ان و خوش خوي 
گردانيد و اگر تندخو بودي، مردم از 
گرد تو متفرق مي‌شدند. خانواده متعادل براي تعادل 
در زندگي و كاميابي هرچه بيشتر از خوش‌خلقي و 
گشاده‌رويي و چهرهاي پر نش��اط استفاده مي‌كند. 

انتقاد در فضاي سالم و صميمانه مي‌تواند راهي براي رسيدن 
به كمال باشد. امام صادق)ع( مي‌فرمايند: »محبوب‌ترين 
برادرانم در نزد من آن اس��ت كه عيب‌هايم را به من هديه 

دهد.«

 مثبت‌گرايي نسبت به يكديگر
اعضاي خانواده متعادل به پيشرفت و رشد 
ش��خصيت يكديگر علاقه‌مند هستند و 
زمينه را براي تحقق اين امر فراهم مي‌كنند. 
يكي از مؤثرترين و كارسازترين ويژگي‌ها 
در خانواده متع��ادل، مثبت‌گرايي اس��ت و افراد همواره 

تفكري مثبت نسبت به كارهاي يكديگر دارند. 

هدف و معيار انتخاب همسر
 بديهي اس��ت هدف در خان��واده متعادل، 
آرامش و پايه‌ريزي كانون خانواده س��الم 
است. از ديدگاه دين مبين اسلام هدف از 
ازدواج صرفاً كام‌جويي نيست، بلكه تشكيل 
كانون سالم و متعادل خانوادگي است. مهم‌ترين عوامل 
انتخاب همسر ش��امل ايمان و اخلاق، كفويت و اصالت 
خانوادگي است. رسول گرامي اسلام)ص( به تمامي پيروان 
خود فرمودند: »كسي كه با زني به خاطر مال و دارايي او 
ازدواج كند، خداوند او را به حال خ��ود واگذار مي‌كند و 
كسي كه به خاطر جمال و زيبايي با او ازدواج كند، در او 
امور ناخوشايند خواهد ديد! و كسي كه به خاطر ايمان و 
ارزش‌هاي ديني با او ازدواج كند، خداوند همه آن را براي 
او فراهم مي‌كند.« )منظور فراهم‌س��ازي زندگي ايده‌آل 
اس��ت.( همچنين در آيات قرآن، ازدواج با مشرك و كافر 
نهي شده است؛چراكه طرف مقابل، همتاي مؤمن نيست. 

تكيه اساس اسلام در كفويت، بيش��تر بر مسئله ايمان و 
اعتقاد است. اسلام تأكيد دارد كه درباره سوابق خانوادگي 
همس��ر تحقيق لازم صورت گيرد. به خص��وص، مراتب 
ايماني و اخلاقي او در نظر گرفته شود. در عين حال شرايط 
و ملاك‌هايي براي ازدواج موفق توصيه مي‌شود كه آن را به 
دو دس��ته مي‌توان تقس��يم كرد: ويژگي‌هاي شخصي و 

ملاك‌هاي ازدواج. 

 آگاهي زن و مرد از حقوق يكديگر
 ب��راي موفقيت در خان��واده بايد اعضاي 
خانواده احساس مس��ئوليت و به وظايف 
خود به درستي عمل كنند. اعضاي خانواده 
بايد حقوق يكديگر را رعايت كنند و اين 
مهم هنگامي مقدور است كه زن و شوهر از حقوق خود و 
همسرشان به خوبي و وضوح آگاهي يابند. بعضي از حقوق 
مرد بر زن ش��امل اطاعت، تمكين، نياراستن خود براي 
غيرشوهر، بدون اجازه شوهر از خانه بيرون نرفتن و بعضي 
از حقوق زن بر شوهر شامل حق نفقه و تأمين معيشت، 
آراستگي و احترام به زن است. زني به خدمت پيامبر)ص( 
آمد و پرسيد: حق شوهر بر همس��رش چيست؟ پيامبر 
فرمودند:» از ش��وهر اطاعت كند و نسبت به او عصيان و 
سركشي نكند. از ثروت او با اجازه و رضايتش انفاق كند، 
بي‌اجازه او روزه مستحبي نگيرد، نفس خويش را از او باز 
ندارد، بدون اجازه و رضايت او از خانه خارج نشود.«   پس 
اگر زن و شوهر به وظايف اسلامي و اخلاقي خود آگاه باشند 
و آن را به كار ببندند، كانون خانواده هميشه گرم و با محبت 
اس��ت و فرزندانش��ان خوش‌اخ�الق و با ش��خصيت بار 

مي‌آيند. 

 آشنايي و پذيرش تفاوت‌هاي يكديگر
 مسئله اصلي اين است كه همواره اختلاف 
س��ليقه و تفاوت‌هاي فردي وجود دارد و 
زوج‌ها بايد حاضر شوند تفاوت‌هاي فردي 
يكديگر را بپذيرند و اختلافات زناشويي را 
در يك فضاي محرمانه و صميمانه مطرح كنند. برخي از 
اين تفاوت‌ها از لحاظ جسمي و فيزيولوژي مانند اين است 
كه مرد به طور متوسط درشت اندام‌تر و زن كوچك اندام‌تر، 
مرد بلندتر و زن كوتاه‌قدتر است. برخي تفاوت‌های ديگر از 
نظر احساسات است. مانند اينكه مرد مي‌خواهد شخص 
زن را تصاحب كند و در اختيار بگيرد و زن مي‌خواهد دل 
مرد را تس��خير كند. برخي ديگر از لحاظ روحي و رواني 
است. مانند اينكه زن توجه زيادي به جزئيات دارد و مرد 

كلي‌نگر است. 

 آشنايي با روانشناسي زن و مرد
 ب��راي ريش��ه‌يابي اختلاف‌ه��اي 
زناشويي حتماً با موضوعي به عنوان 
روانشناس��ي زن و مرد آشنا 
شويد. به عنوان نمونه بايد 
مردها بدانند كه خانم‌ها 
دوست دارند مردها با آنها 
صحبت كنند. هنگامي كه 
مردها با آنها صحبت نمي‌كنند 
يا ب��ه حرف‌هاي خانم‌ها پاس��خ 
نمي‌دهند، آنها احساس محبوب نبودن و 
مهم نبودن مي‌كنند. خانم‌ها بايد بدانند كه براي 
مرد طلب راهنمايي و نصيحت، نشانه ضعف است. 
چون او احس��اس مي‌كند بايد به تنهايي مشكل 
خود را حل كند. البته در مورد همه اين خصلت‌ها 

عموميت ندارد و اغلب اين گونه است. 

 موانع تشكيل خانواده متعادل
عل��ل، عوامل و انگيزه‌هاي بس��ياري 
هس��تند ك��ه در حي��ات خانوادگي 
دخالت كرده و آن را متزلزل مي‌سازند. 
خانواده متعادل ب��راي جلوگيري از 
نفوذ اي��ن عوامل در حيات شخصي‌ش��ان ناگزيرند اين 
عوامل را بشناس��ند و جلوي آن را سد كنند. اين عوامل 
عبارتن��د از: خودخواه��ي و خودبرتربين��ي، تحقي��ر و 
سرزنش، مقايس��ه كردن همس��ر با ديگران، توقعات و 
انتظارات بيجا )چشم و هم‌چشمي(، ناسپاسي از زحمات 
و بي‌انصافي، تجملگرايي، عدم شناخت و آگاهي به اصول 
زندگي مش��ترك، دعوا و جدال، سست شدن باورهاي 
مذهبي، فريبكاري و عدم‌صداقت، دخالت‌هاي اطرافيان، 
س��وء‌ظن و بد‌بيني و برچسب زدن. حضرت علي)ع( در 
نام��ه‌اي خطاب ب��ه فرزند عزيزش��ان امام‌حس��ن‌)ع( 
مي‌نويسند:» از غيرت‌ورزي بي‌جهت و سوءظن اجتناب 
كن، چراكه اين نوع س��وء‌ظن زنان س��الم و عفيفه را به 
نادرستي و شك و ترديد مي‌اندازد.« دين مبين اسلام بر 
كرامت و عزت نفس بسيار تكيه كرده است و اجاره نداده 
كه انس��ان، ديگران و حتي خ��ودش را تحقير كند.  در 
خانواده متعادل سلامت و اس��تحكام و اقتدار عاطفي و 
منطقي وجود دارد. پ��در و مادره��ا از بصيرت و بينش 
اجتماعي برخوردارند و آگاهي‌هاي مستمر ايشان ضامن 
رشد مطلوب ش��خصيت اجتماعي، زمينه‌ساز پذيرش 
مسئوليت اجتماعي بوده و تبلور نوآوري‌ها و خلاقيت‌هاي 

ذهني در كودكان و نوجوانان است. 
 

 همدلي، اعتماد، صميميت و پذيرش عذر
قرآن كريم خانواده متعادل را اين گونه 
معرفي مي‌كند:» از نشانه‌هاي او اينكه از 
نوع خودتان همسراني براي شما آفريد 
تا بدان‌ها آرام گيريد و ميانتان دوستي و 
رحمت نهاد. اين نعمت براي مردمي كه مي‌انديش��ند، 
قطعاً نشانه اس��ت.« پس برترين معيار و نشانه برتري و 
سعادتمندي همسران، احساسي است كه از دل آرامش 
روان و ش��كوفايي وجود دارن��د. آرام��ش زندگي را به 
عشق‌هاي زودگذر و هوس‌هاي جواني نمي‌دانند، عشقي 
قابل تقدير است كه آرام و طبيعي رشد كند. در خانواده 
متعادل س��ه مؤلفه اصلي همدلي، اعتماد و صميميت 
وج��ود دارد. در نظر درمانگران خان��واده، مورد اعتماد 
بودن و به ديگ��ر اعضاي خان��واده اعتماد داش��تن، از 
نشانه‌هاي بالندگي خانواده اس��ت. در خانواده متعادل 
هرگاه يكي از طرفين، دچار اش��تباه و خطا ش��د و بعد 
فهميد اش��تباه كرده و عذرخواهي كرد، همسرش اين 
عذرخواهي را ب��ا روي باز مي‌پذي��رد. حضرت علي)ع( 
مي‌فرمايند: بدترين مردم كس��ي است كه عذرخواهي 

ديگران را نپذيرد و از خطايشان نگذرد. 

 بيرون كردن مشكلات و رضايت از زندگي
ج��ان كلام اينكه تك ت��ك اعضاي 
خانواده متعادل با فكر و تدبر وارد كار 
و تلاش مي‌ش��وند و انتظار هر گونه 
مش��كل و پيش��امد را دارند، در حل 
مش��كلات مي‌كوش��ند و در عبور از ام��واج حوادث و 
طوفان‌ها آگاه و هوش��يار مي‌گذرند. حضرت علي )ع( 
مي‌فرمايند: »بدان كه برون شدن از مشكلات از دو حال 
خارج نيس��ت، يا چاره يا  حيله مي‌توان براي آن به كار 
برد. پس بايد چاره‌انديشي كرد و اگر چاره‌اي ندارد، بايد 

در مقابل آن صبر پيشه ساخت.« 
*پژوهشگر سبك زندگي

  حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ*
دين مبين اسالم خانواده را از مهم‌ترين و اساس�ي‌ترين واحدهاي اجتماعي مي‌داند. از اين رو متعادل 
بودن اعضاي خانواده و رابطه‌هاي اعضاي آن بي‌گمان اثرات مثبتي را در جامعه به دنبال خواهد داش�ت. 
صاحب‌نظران روانشناس�ي يكي از مهم‌ترين نهادهاي مؤثر در تربيت و رفتار آدمي را س�ازمان خانواده 
متعادل مي‌دانند. ويژگي‌هاي خانواده‌هاي متعادل در نوع روابط خانوادگي و نقش‌هايي كه هر يك از اعضا 
بر عهده دارند، متبلور مي‌شود. آگاهي داش�تن زوجين در خانواده متعادل از معيارهاي انتخاب همسر، 
روانشناسي، تفاوت‌ها و حقوق زن و مرد، بنيان خانواده را استوارتر مي‌سازد. موانع تشكيل خانواده متعادل 
از ديگر موضوعاتي است كه جهت دستيابي به خانواده متعادل نمي‌توان نسبت به آن بي‌تفاوت بود. در اين 
عرصه بايد موجبات تيرگي روابط افراد خانواده را شناسايي و از آن پيشگيري كرد. آثاري كه از خانواده 
متعادل بر جاي مي‌ماند خانواده‌ها را بر آن مي‌دارد كه براي رسيدن به چنين فضايي تلاش كنند. همسران 

در خانواده متعادل رحمت و مودت را تضمين‌كننده عشق به كانون خانواده و سكينه خاطر را ضامن دوام 
كانون خانواده خود مي‌دانند. خانواده، اساسي‌ترين نهاد در جامعه اسلامي است. دين مبين اسلام برنامه 
زندگي زوجين را بر اساس صلح و صفا، سازگاري و گذشت قرار داده است و مي‌خواهد زن و مرد در كمال 
آسايش و امنيت فكري در كنار هم باش�ند و چنين چيزي تنها در سايه خانواده متعادل به وجود مي‌آيد. 
تعادل و ميانه‌روي از صفات بارز خانواده‌هاي خوشبخت اس�ت و هر خانواده‌اي ممكن است در معرض دو 
آفت بزرگ افراط و تفريط قرار گيرد. دين مبين اسلام در هر اموري به خصوص در امر خانواده با ميانه‌روي، 
تعادل و توازن موافق است. اين بهترين راهي اس�ت كه دين به ما نشان داده است. همسران با ساختاري 
سالم و جامع به راحتي مي‌توانند به سمت خانواده متعادل پيش روند و پايه‌هاي زندگي را مستحكم كنند. 
اين تعادل در ش�رايطي اس�ت كه امكان دارد جامعه آس�يب‌هاي جبران‌ناپذيري به پيكره خانواده وارد 
كند اما فرامين و مسير زيباي دين مبين اسلام راه را هموار میک‌ند و خانواده را به مقصد عالي مي‌رساند. 

اگ�ر بتواني�م خ�ود را در نقطه‌نظ�ر 
همس�رمان قرار دهي�م، ب�ه گونه‌اي 
كه نحوه تفكر و بينش او را نس�بت به 
مس�ائل عيناً درك ك�رده و از ديدگاه 
او نسبت به مس�ائل و دنيا بنگريم، به 
مرز تفاهم با همس�ر خود رس�يده‌ايم

سبك رابطه


