
    حجت‌الله عبدالملکی، وزیر کار، رفاه و تعاون اجتماعی:
در آستانه دومین سالگرد شهادت حاج‌قاسم عزیز، به‌رغم همه 
سانسور‌ها و تلاش‌‌ها برای حذف نام این قهرمان ملی و جهانی که 
به مثابه پدر برای مردم ایران است؛ مکتب سلیمانی زنده‌تر از قبل 

در جای جای زندگی مردم جریان دارد.
    سیدعبدالله متولیان:

به‌رغم تلاش شیطانی و مذبوحانه نظام سلطه، هشتگ قهرمان 
)#Hero( درباره سردار س��لیمانی به انگلیسی و فارسی ترند 
اول جهان شد و چشمان دشمنانش از حدقه درآمد. مأموریت 
سردار پس از شهادتش سرعت بیشتری گرفته و شیطان بزرگ 
امریکا مرگ خ��ود را به نظاره نشس��ته اس��ت. #مرد_میدان 

#سردار_دل‌ها
    شهیده افتخاری:

عجله اینستاگرام برای حذف پویش فراگیر مجازی کاربران ایرانی 
پیرامون کلیدواژه #Hero که در آس��تانه شهادت حاج‌قاسم 
سلیمانی شکل‌ گرفته است، موجب شد که علاوه بر حذف پست 
کاربران ایرانی، کلیه پست‌های متفرقه دیگر نیز که با این کلیدواژه 

منتشر شده است‌ حذف شود‌. ای جاودانه بی‌تکرار حاج‌قاسم.

    فائزه طلایی:
حاج‌قاسم می‌گفت در اوایل جنگ سوریه که نیروهای معارض 48 
نفر از زائران ایرانی را با خانواده‌هایشان اسارت گرفته بودند، علاوه 
بر تهدیدات و رایزنی‌‌هایی که کردیم، چهل روز، من، چله زیارت 
عاشورا گرفتم، درست روز چهلم بود که خبر آزادی آنها را دادند.

    امیر جباری:
گویی از صفات مهم شهید ش��دن، در جلوی دید نبودن است. 
کنترل نفس اماره، عدم جایگاه مخصوص، شیفتگی و دلدادگی 
به مردم، در میان ملت بودن به‌صورت واقعی نه به‌خاطر گزارش 
و هزاران موارد دیگر که به تنهایی در شهید حاج‌قاسم سلیمانی 

جمع بود.
    محمود غلامی:

هم با خدا صادق بود، هم با مردم. هم با دوستان بامحبت بود هم 
با دشمنان بی‌رحم. هم با جریان چپ با احترام برخورد می‌کرد 
هم با راست عاشق اسلام، اهل بیت و کشور بود. #سربازى_وطن 

Hero#
    عماد امامی:

هر جا کم آوردم به چین و چروک‌های پیشانی‌ات، به خستگی 

چشم‌هایت، به گودی زیر چشم‌هایت، به محاسن سفیدت نگاه 
می‌کنم و... و ادام��ه می‌دهم! همان‌طور که ت��و ادامه دادی… 

#Hero #خادم_الرضا
    کیمیا مظفریان:

خصوصیات مردان خ��دا: آنان عمر خود را به جه��اد در راه خدا 
می‌گذرانند و به پیروزی حق یقین دارند و برای مردم جهان، نماد 
مقاومت و امید‌ند. آنان به عظمتی که خداوند در وجودشان قرار 
داده ایمان دارند و دشمنان بشریت به دست قدرتمند آنان ذلیل 

و خوار می‌شوند.
    پری فرخی:

وقتی یک س��لیمانی رفت اما همه سلیمانی شدیم یعنی رفیق 
خوب ما مدافع ایران بودن را آن‌قدر خوب تدریس کرده که هیچ 

دشمنی قدرت عرض اندام نخواهد یافت.
    امیر نوری:

حاج‌قاسم برای ملت ایران تنها یک شهید نیست. یک اسطوره 
است، یک قهرمان )#Hero( اس��ت. تا ابد همچون افسانه‌‌ها 
جاودانه خواهد بود. ترس امثال اینستاگرام که پست‌‌ها را پاک 

می‌کند همین است.
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مأموریت سردار 
 پس از شهادتش 
سرعت بیشتری 

گرفت

 »‌HERO‌« هشتگ 
به ترند اول توئیتر تبدیل شد

کاربران ش�بکه‌های اجتماعی در آس�تانه س�الگرد شهادت 
حاج‌قاس�م س�لیمانی هش�تگ HERO را ب�ا ذک�ر فضائل 
حاج‌قاس�م به ترن�د اول توئیت�ر در جه�ان تبدی�ل کردند. 
برخ�ی صحبت‌‌ه�ا درب�اره حاج‌قاس�م در روزه�ای اخی�ر 
باعث ش�د کاربران زودتر از س�الگرد شهادت ش�هید ارادت 
خودت را به ش�هید اب�راز دارند. کارب�ران در توئیت‌های خود 
صف�ات مختلفی از حاج‌قاس�م را به اش�تراک گذاش�تتد. در 
ادام�ه بخش‌‌های�ی از توئیت‌های کاربران مرور ش�ده اس�ت.

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

قاآنی و یک شب زمستانی!
استاد شهید مرتضی مطهری:

قاآنی از شعرای معروف و همشهری سعدی و اهل شیراز است. 
همیشه می‌خواست با س��عدی رقابت کند. کتابی هم به آهنگ‏ 

گلستان‏ نوشته است ولی نتوانست به پای سعدی برسد.
نقل می‌کنند ش��بی در شیراز در فصل زمس��تان با عده‌ای پای 
بخاری نشس��ته بود و به اصطلاح مجلس بزمی ب��ود و یک نفر 
قوّال هم در آنجا بود که این ش��عر معروف س��عدی را شروع به 

خواندن کرد:
یک امشبی که در آغوش شاهد شکرم

گرم چو عود بر آتش نهند غم نخورم �
تا آنجا که:

ببند یک نفس‌ ای آسمان دریچه صبح‏
بر آفتاب که امشب خوش است با قمرم‏ �

قاآنی که خودش مرد شعرشناسی است آنچنان تحت تأثیر قرار 
گرفت که گفت: این مرد دیگر جایی نگذاش��ته که کس��ی شعر 
بگوید! دیوان شعرش را که جلویش بود پرت کرد توی بخاری و 
آن را سوزاند، گفت اگر این ش��عر است دیگر ما نمی‌توانیم شعر 

بگوییم!
منبع: کانال رسمی »بنیاد شهید مطهری‌« در تلگرام  به استناد 

کتاب آشنایی با قرآن، ج۲، ص۱۷۴

کلاغی روی سیم برقی! / ثبت طرح جالب رعد و برق | 
کانال خبر فوری

   آیينه نفس

کریسمس چیست و از کجا آمده است؟

فواد ایزدی، استاد دانش��گاه تهران، در توئیتی نوشت: س�الح‌های نیروهای نظامی ایران 
ساخت داخل هس��تند و ایران برای دفاع از خود نیازی به قدرت‌های خارجی ندارد. این 
توانمندی به رهبران ایران اجازه می‌دهد با استقلال کامل در حوزه سیاست خارجی تصمیم 

بگیرند و عمل کنند.
پریسا مفیدیان توئیت کرد: موفقیت در ازدواج فقط بس��ته به این نیست که ما شخص 

مناسبی پیدا کنیم! بلکه در این است که ما، خود، شخص مناسبی باشیم.

دکتر محمدرضا انصاریان، اس��تاد دانش��گاه تهران، در کانال 
تلگرامی خ��ود نوش��ت: کریس��مَس )Christmas(  یا نوئل 
)فرانسوی: Noël( جشنی است در آیین مسیحیت که به منظور 

گرامیداشت زادروز حضرت عیسی مسیح)ع( برگزار می‌شود.
مسیحیان در کشور‌های مختلف بنا به سنت‌‌ها و رسوم خود، 
برنامه‌های متفاوتی برگزار می‌کنند اما عموماً برای جشن میلاد 
عیسی مسیح به کلیس��ا ‌می‌روند و در منزل یک درخت کاج 
را تزیین و چراغانی کرده و س��رود‌های مذهبی و شکرگزاری 
اجرا می‌کنند و به یکدیگر به‌وی��ژه کودکان و نیازمندان هدیه 
می‌دهند. مشهور‌ترین تاریخ کریسمس را ۲۵ دسامبر دانسته‌اند 
اما برخی از روایات تاریخی و مسیحی، ۲۰ می، ۱۸ و ‌۱۹ آوریل، 
۲۵ مارس، ۲ ژانویه، ۱۷ نوامبر و ۲۰ نوامبر را روز کریس��مس 
دانسته‌اند. عوامل گوناگونی در برگزیدن ۲۵ دسامبر برای روز 
میلاد مؤثر بوده است: نخست آنکه این روز در گاه‌شمار رومی، 
روز انقلاب زمستانی بود؛ دوم آنکه ۹ ماه پس از ۲۵ مارس بود. 
۲۵ مارس روزی است که به اعتدال بهاری و تاریخ تشکیل نطفه 
عیسی مسیح مربوط است. از جنبه تاریخی باید یادآور شد که 
آیین میترائیسم علاوه بر ایران در سرزمین‌های تحت فرمانروایی 
روم باستان نیز گسترش داشت و بسیاری از رومیان، بلندتر شدن 
روز پس از انقلاب زمستانی را با ش��رکت کردن در مراسمی با 
هدف بزرگداشت زادروز میترا، در ۲۵ دسامبر جشن می‌گرفتند. 
این جشن‌‌ها و سایر مناسک تا اول ژانویه ادامه می‌یافت و رومیان 

این روز را نخستین روز ماه و سال جدید می‌دانستند.
در سال‌های نخستین مس��یحیت، عید پاک، عید اصلی این 
مذهب به ش��مار می‌رفت و مردم تولد حضرت عیس��ی)ع( را 
جش��ن نمی‌گرفتند و قرن چهارم پس از میلاد مسیح بود که 

کلیسا رسماً تولد مسیح را به عنوان عید اعلام کرد.
کلیسای کاتولیک روم روز ۲۵ دسامبر را به عنوان زادروز مسیح 
برگزید تا به مراسم مرسوم آن زمان معنایی مسیحی ببخشد و 

استفاده از درخت کاج و سرو که در فرهنگ قدیم ایران جایگاه 
والایی داش��ته و هنوز نیز نماد جاودانگی تلقی شده و یادآور 

شهادت است به عنوان نماد مهم کریسمس پذیرفته شد.
بعد‌‌ها افسانه‌ بابانوئل )س��انتا کلاوس( که درباره راهب سنت 
نیکُلاس در سال ۲۸۰ میلادی در بیزانس )ترکیه( بود و ثروتش 

را با سفر به روستا‌‌ها به نیازمندان بخشید نیز بدان افزوده شد.
بر اساس یک باور قدیمی در میان ‌یهودیان، بزرگان، در میانه 
سال از دنیا نمی‌روند بلکه تمام سال را عمر کرده و زمان مرگ، 
خرده‌ای از سن‌شان وجود نداشت از این رو عیسی مسیح اگر در 
۲۵ مارس به دنیا آمده باشد حتماً باید در ۲۵ مارس هم از دنیا 

رفته باشد، که در اینجا با ۱۴ نیسان برابری می‌کند.
کلیسا ۲۵ دسامبر را برگزید تا با جشن‌های رومیان باستان در 

بزرگداشت خدای خورشید، سول اینویکتوس، منطبق باشد.
بخش‌های مختلفی از انجیل، عیسی به خورشید ربط داده شده 
‌است. بر پایه یک پیشگویی، عیسی به عنوان »خورشید عدالت« 
معرفی می‌شود: »تا آنکه تو، خورشید عدالت بالا بیایی و درمان 
در میان بال‌های او است.«‌ یوحنا، عیسی را به »روشنایی جهان‌« 

تشبیه کرده ‌است.
چنین نمادگرایی خورشیدی برای عیسی مسیح باعث می‌شود 
تا بیش از یک روز برای تولد او محتمل باش��د. بر اس��اس یک 

پژوهش، آغاز پیدای��ش در اعتدال بهاری براب��ر با ۲۵ مارس 
بوده و لقاح یا تولد عیسی مس��یح در ۲۸ مارس، روز پیدایش 
خورش��ید به روایت آفرینش اس��ت. یکی از ترجمه‌‌ها چنین 
می‌گوید: »نظر مقام عالی و الهی پروردگار بر آن شد که در آن 
روز، درست همان روز که خورشید پدید می‌آید، ۲۸ مارس، در 
روز چهارشنبه، عیسی متولد شود.« آیزاک نیوتن معتقد است 
روز تولد مس��یح تنها به این دلیل انتخاب شده که با تحولات 
خورشیدی هماهنگ باشد. در روم باستان، به احترام ساتورن 
یا خدای زُحل که در فرهنگ روم باستان، خدای کشاورزی بود 

مصادف با انقلاب زمستانی جشنی برگزار‌ می‌شد.
کلیسا جش��ن زادروز میترا خدای نور و روش��نایی را با جشن 
بزرگداشت زادروز عیسی که عهد جدید او را نور و روشنی جهان 
می‌نامد، جایگزین نمود. کلیسای کاتولیک با این‌ امید که پیروان 
آیین میترا را به آیین مسیحیت وارد کند، به آنها اجازه داد تا به 
عنوان بزرگداشت زادروز مسیح به برگزاری جشن و سرور خود 

در تاریخ پیشین ادامه دهند.
*پی‌نوش�ت: امروزه جش��ن کریس��مس همانند بسیاری 
از جش��ن‌های مذهبی مس��یحیان، جش��ن‌های تفریحی و 
اقتصادمحور، جایگزین مناسک مذهبی شده و توجه به آداب 
دینی به حاشیه‌ای در این رویداد جهانی و البته جزئی از فرهنگ 
و هویت جهانی آنان بدل شده که به دلیل جذابیت‌های گوناگون 
خود در حال گسترس به سایر فرهنگ‌‌ها و باورمندان به سایر 
مذاهب نیز هست. کمترین اقدام لازم برای برساخت تمدن نوین 
ایرانی اسلامی گردآوری، بومی‌سازی، یکپارچه‌سازی و جذابیت 
بخشی به مناسک مذهبی و ملی در قالب یک ساختار هویتی 
واحد و فراگیر است که ش��ب چله و پیوند آن با ‌امید به تابش 

خورشید صبح ظهور، از پرمعنا‌ترین و روزآمد‌ترین آنهاست.
یلدای زیبا و کریس��مس مق��دس را به ایرانی��ان عزیز به‌ویژه 

مسیحی شادباش می‌گویم.

استقلال ایران در سیاست خارجی از کجاست؟
همسر مناسب

 شرط کافی
 ازدواج خوب نیست

باورمند بودن
سیدحسین موسوی در کانال تلگرامی 
خود نوشت: آدمی باید در زندگی‌اش 
باوری داشته باشد. این باور می‌تواند 
از هر جنس و سنخ باشد. مثلًا عاشق 
دریا باش��د و به طور منظ��م دریا را 
ملاقات کن��د. وقتی دری��ا باورتان 
بشود، برایش تلاش می‌کنید. محیط 
زیس��ت می‌تواند باور باش��د. ایران 
می‌تواند باور باش��د. ت�الش برای 
زدودن فق��ر و ناامی��دی از چه��ره 
همس��ایه می‌تواند باور باش��د. آدمی که بی‌باور زندگی می‌کند، به زودی اسیر پول و مصرف 
می‌شود. جوری که اگر فوت کند، می‌بینید که در زنده بودنش دو پُرس ماکارونی بیشتر خورده 
و دو تا دس��تمال کاغذی بیشتر مصرف کرده و قالی و ماش��ینش را نونوار کرده است. همین. 
زندگی‌اش می‌شود »مصرف‌« و به طرزی کاملًا واقعی می‌شود او را معادل با مصرف گرفت. از 
این آدم اگر پول گرفته شود، تمام می‌شود. دیگر هیچ چیزی نیست که دلش را خوش کند و 
جانش را تازه نگه دارد. باورمند بودن یک انس��ان، به یک الگو یا منش اجتماعی یا مقوله‌ای از 
جنس طبیعت یا هر چیزی که در شما تعلق و خاطره و مهر‌برانگیزد، شما را درگیر خودش کند، 
باعث شود که بیش از سکه و پول و... برایش وقت بگذارید، موجب می‌شود که آن انسان وجودش 
توسعه یابد. بخشی از مشکلات امروز ایران، تولید انسانی است که می‌شود همه هستی‌اش را با 

پول خرید. باور‌‌ها اما در برابر خریده شدن، مقاومت می‌کنند و زندگی را معنا می‌دهند.
هر کس باید در جست‌وجوی باوری باشد که در او تعلق و پیوند‌برانگیزد، چیزی که حاضر باشد 

همه یا بخشی از وجود، جان و زندگی‌اش را در آن راه بگذارد.

تئوری اسب‌ مُرده
دکتر فرشاد اکبری سامانی در کانال 
تلگرامی خود نوشت: سرخ‌پوستان 
امریکا یک ضرب‌المثل قدیمی دارند 
با این مضمون ک��ه: »وقتی دیدید 

اسب‌تان مُرده، پیاده شوید.«
شاید گمان کنید که این ضرب‌المثل 
بیان بدیهیات اس��ت، با این وجود، 
کافی است کمی به نحوه مدیریت 
خودمان یا شرکت‌‌ها و سازمان‌‌ها و 
بنگاه‌های اقتصادی اطراف خود نگاه 

کنیم. متأسفانه اسب بسیاری از شرکت‌‌ها و سازمان‌‌ها مُرده است!
به عبارتی این شرکت‌ها و سازمان‌ها یا عملًا ورشکسته هستند یا به ارائه محصولات و خدماتی 
مشغولند که دوره آنها گذشته و مشتریان از آنها استقبال نمی‌کنند. اما در کمال شگفتی بیشتر 

آنها به‌جای پیاده شدن از اسب مُرده، کارهای عجیب دیگری می‌کنند، به عنوان مثال:
- تازیانه جدیدتری می‌خرند و آن را محکم‌تر بر اسب مرده می‌نوازند!

- اسب‌سواران را عوض می‌کنند!
- کمیته‌ای برای بررسی نحوهُ بهبود عملکرد اسب مرده تعیین می‌کنند!

- به دیگر کشور‌ها مأموریت می‌روند تا ببینند چرا اسب آنها عملکرد بهتری دارد!
- استاندارد‌ها را پایین می‌آورند تا اسب مرده را هم شامل شود و اسب مرده را در طبقه جدیدی 

به نام »‌زنده بی‌تحرک‌« دسته‌بندی می‌کنند!
- پیمانکاران برون‌سازمانی می‌گیرند تا بلکه بتوانند اسب مرده را برانند و در نهایت هزینه این 

کار را از بودجه شرکت یا سازمان پرداخت می‌کنند!
- چند اسب مرده را همزمان به کار می‌گیرند تا بلکه حرکت و تحولی ایجاد شود!
- بودجه و آموزش بیشتری برای بهبود عملکرد اسب مرده اختصاص می‌دهند!

- با کمک آمار اعلام می‌کنند که چون اسب مرده غذا نمی‌خورد، هزینه‌‌ها کاهش یافته، پس 
اگر صبر و تحمل کنیم، در آینده، سود افزایش خواهد یافت!

- عملکرد اسب مرده را عادی و عملکرد اس��ب‌های دیگر را خارق‌العاده تصور می‌کنند پس 
دلیلی بر انحلال یا تغییر بنیادین نمی‌بینند!

- به‌رغم فقدان کارایی، بهره‌وری و س��ود، حقوق هیئت مدیره اس��ب‌های م��رده را افزایش 
می‌دهند تا انگیزه مدیران را حفظ کنند!

- و در یک کلام، هزینه اس��ب مرده را ده‌ها براب��ر می‌کنند چون بدیهی��ات را نمی‌بینند یا 
نمی‌پذیرند یا فکر می‌کنند وضعیت موجود را حفظ کرده‌اند!

 در اقتص��اد رفتاری تحت عنوان خط��ای هزینه هدر رفت��ه یا خطای هزینه از دس��ت رفته 
)Sunk cost fallacy( به گوشه‌ای از موضوعات اینچنینی پرداخته می‌شود.

و یادآوری می‌کنم ضرب‌المثل زیبای خودمان را فراموش نکنیم که می‌گوید: »جلو ضرر را 
هر موقع بگیریم سود کرده‌ایم.«

حفره بزرگ لایه ازن چند روز آینده بسته می‌شود
کان��ال تلگرامی کلیک ب��ه نقل از 
دیلی‌میل، لایه ازن مانند یک سپر 
محافظت��ی عم��ل کرده و اش��عه 
ماورای بنفش خورش��ید را جذب 
می‌کند. عدم وجود این لایه باعث 
می‌ش��ود ک��ه اش��عه‌های فضایی 
پر‌انرژی سریع‌تر به زمین برسند و 
ممکن اس��ت به س��لول‌های زنده 

آسیب برسانند.
لای��ه ازن در نتیج��ه واکنش‌های 
شیمیایی ناشی از انرژی خورشیدی از بین می‌رود. در این فرایند برخی مواد شیمیایی ساخت 

انسان در اتمسفر باقی می‌مانند.
سوراخ شدن لایه ازن در تابستان نیمکره‌جنوبی زمین اتفاق می‌افتد. اندازه این سوراخ نیز تا 

حد زیادی به شرایط آب و هوایی وابسته است و به دلیل سرما بیشتر می‌شود.
کارشناسان با وجود این نوس��ان‌های طبیعی، معتقدند تا ۲۰۵۰ میلادی این سوراخ به طور 
کامل بسته می‌ش��ود. دلیل این امر نیز محدودیت‌های استفاده از مواد شیمیایی است که به 

تبخیر ازن منجر می‌شود. این محدودیت‌‌ها در سال ۱۹۸۷ میلادی وضع شده‌اند.
سوراخ فعلی ازن که به طرز غیرمعمولی بسیار بزرگ است، فقط چند روز زودتر از سوراخی 
بسته می‌شود که سال گذشته ایجاد شده بود. سوراخ لایه ازن در سال گذشته بزرگ‌ترین مورد 
ثبت شده در تاریخ از سال ۱۹۷۹ میلادی تاکنون بوده است. به گفته مرکز ECMWF اروپا، 
اندازه سوراخی که امسال در لایه ازن ایجاد ش��ده ۸/۸ میلیون مایل مربع است. در حقیقت 
اندازه حفره در کل، معادل مساحت قطب جنوب و اروپا است. حال آنکه مساحت سوراخ ازنی 

که در ۲۰۲۰ به وجود آمد، 8/7 میلیون مایل مربع بود.
وینسنت هنر پیوچ مدیر بخش CAMS این سازمان اروپایی می‌گوید: »هر دو سوراخ سال‌های 

۲۰۲۰ و ۲۰۲۱ میلادی بسیار بزرگ هستند و مدت زیادی طول کشید تا بسته شوند.«

ابزار گوگل برای مراقبت از کودکان
 در فضای مجازی چیست؟

وزیر ارتباطات در صفحه اینستاگرام 
خود نوش��ت: ب��رای حفاظ��ت از 
ک��ودکان در فض��ای مج��ازی، 
موتورهای جست‌وجوی مشهور دو 
امکان را پیاده‌سازی کرده‌اند که در 
این پس��ت یکی از آنه��ا را توضیح 
می‌دهم که می‌تواند نگرانی خیلی از 
خانواده‌‌ها را برای حضور بچه‌‌ها در 
فضای مجازی برطرف کند. امکان 
 Safe« اول چی��زی نیس��ت ج��ز
search« یا همون »جست‌وجوی ایمن‌« که با فعال کردن آن می‌توانید اطمینان حاصل کنید 
که محتواهای نامناسب تا حدود بسیار خوبی پالایش و به کاربر نشان داده نمی‌شود.  در این 
عکس، مراحل فعال کردن این گزینه را در سه گام ساده در موتور جست‌وجوی گوگل نشان 
داده‌ است. به زودی در مورد قابلیت‌های موتورهای جست‌وجوی وطنی هم که انصافاً در این 

مدت خیلی رشد کرده‌اند، برای‌تان خواهم نوشت.

چطور وقت‌مون رو تلف می‌کنیم؟!
کانال تلگرامی تبیان به مرور برخی کارهای تلف‌کننده وقت پرداخت. 
این کانال نوشته است: چطور وقت‌مون رو تلف می‌کنیم؟ برنامه‌ریزی 
نمی‌کنیم؛ کارهام��ون رو ثبت نمی‌کنی��م؛ کارامون رو ام��روز و فردا 
می‌کنیم؛ برای اوقات فراغت برنامه نداریم؛ اولویت‌بندی نداریم؛ چندتا 

کارو باهم انجام می‌دیم؛ زیاد تو شبکه‌های اجتماعی می‌چرخیم.
امروز تصمیم بگیر حداقل یکی از این موارد رو مدیریت کنی، بقیه رو 

هم کم‌کم جمع‌وجور کن.

برج‌سازی بر بالای باغ گیاه‌شناسی!
محمد درویش در توئیتی نوش��ت: ‏منطقه‌ای که با خط قرمز مشخص 
شده در منتهاالیه ش��مالی باغ گیاه‌شناس��ی ملی ایران در منطقه ۲۲ 
تهران قرار دارد. بهترین کاربری برای آن فضای سبز است تا چشم‌انداز 
و حیات بوم‌شناختی باغ آسیب نبیند اما اینک می‌خواهند ۲۲ برج ۲۷ 
طبقه در آن احداث کنند، چگونه ش��هرداری تهران چنین مجوزی را 

صادر کرده؟!
فرزاد جهنیان نیز در این خصوص نوشت: این همه توصیه کارشناسان و 
رهبری درباره جلوگیری از بلندمرتبه‌سازی در ارتفاعات تهران و بزرگ 
نکردن تهرانی که همه‌جوره مشکل آب و امنیت و زلزله و مسائل دیگر 

داره چطوری قابل توجیه است؟

   تصویر منتخب


