
  سردار ساده زيست، مجبوب دل ها شد
بي  ش��ك هرچه انسان تجملاتي تر باش��د، وابستگي او 
بيشتر مي  ش��ود. مگر مي  شود انس��اني از لحاظ مادي 
چشم و دلش سير باش��د، اما قلبش مش��غول نباشد؟ 
برخي انس��ان  ها اينطور هس��تند، هرچه تجملات در 
زندگي آنان بيشتر شود، روحيه آنان نيز تغيير مي كند، 
چراكه وقتي اين تجملات زياد شد، حداقل يك اتفاق 
در درون انسان ايجاد مي  شود و آن اينكه باعث مي شود 
فاصله او از خودش نيز بيشتر شود. حتي فاصله او از نظر 
عاطفي با همس��ر، فرزند، دوست، آشنا و هركسي كه با 
او معاشرت مي كند، زياد   شود؛ چون در برابر آنان نوعي 
خودش��يفتگي را در هر حالي و حالتي كه باش��د، ابراز 
مي  كند. بدين معنا كه به  خاطر داشته هاي خود ارزش 
خود را فراموش و فكر مي  كند ارزشش به اين تجملات 
است. در حالي  كه ارزش انسان به ماديات نيست، بلكه 
به روحيات و خلق و خوي اوست. آيا سردار متواضع ما به  
خاطر ثروت و تجملات محبوب شد؟! اگر اينطور بود كه 
بايد قارون  ها بيشتر محبوب مي  شدند! اين ساده  زيستي 
و عدم وابستگي به تجملات، قاسم سليماني را محبوب 
كرد. يكي از مسئولان نيروي قدس سپاه پاسداران پس 
از شهادت سليماني معترف شد كه اين بزر گمرد ريالي به 

عنوان حق مأموريت نگرفته، در حالي  كه خود حاج قاسم 
بارها مي  گفت گاهي در تأمين مايحتاج زندگي خانواده  ام 
مي  مانم! پس بايد بداني��م در زندگي به آنچه  كه داريم، 
قانع باشيم تا زندگي مان با آرامش سپري شود و چشم و 
هم چشمي و نگاه حسرت بار به زندگي ديگران ما را آزار 
ندهد. همچون سليماني قانع باشيم تا اسير دنيا و زرق و 

برقش نشويم و در گير و دار ماديات گرفتار نباشيم. 
   ساده زيست ها زود به مقصد مي رسند

انسان  هايي كه ساده  زيستي و قناعت را در زندگي براي 
خود برگزيده  اند، به اهداف متعالي خود مي  رسند، چراكه 
آنان هر چيزي را به  جاي خود اس��تفاده مي  كنند و هر 
هزينه اي را در مسير خود به كار مي برند. به عنوان مثال، 
از نشانه هاي انسان اسراف  كار اين است كه تحت تأثير 
رس��وم، عادت و رفتار ديگران مخارج خود را مديريت 
مي  كند. چه بس��ا در بعضي از نيازهاي ضروري خود به 
تعبير عاميانه آن مانده اس��ت! اما ب��راي اينكه از قافله 
تجمل  گرايان عقب نماند، بايد خ��ود را مثل آنان كرد. 
در بعضي از مراس��م  ها خود را مقيد و لباس��ي نو بر تن 
می كند تا از ديگران كم نياورد! پس براي هر مجلس��ي 
لباس��ي نو مي  خرد. در حالي كه مي  توانست با لباسي 
عادي هم در اين مجلس حاضر شود. وقتي اين روحيه 
در وجودش باشد تشخيص نياز اصلي و فرعي يا ضروري 
و غيرضروري در زندگي را از دس��ت مي  دهد و به آنچه 

مي خواهد، نخواهد رسيد!
اينجاست كه امير بيان، حضرت علي)ع( مي  فرمايند: 
در زندگي ساده و سبكبار باشيد تا به راحتي به مقصد 
برسيد. آيا ش��هيد س��ليماني به  خاطر ساده  زيستي و 
س��بكباري به مقصد و س��ر منزل مقصود نرسيد؟ او 
س��بكبار بود در ماديات كه در معنويات سبكبار رفت 
و حس��رتي بر دل  ها نهاد. اين درس ساده  زيس��تي در 
مكتب سليماني است. آيا نبايد درس ساده  زيستي را 
از اين س��ردار دلاور آموخت؟ انسان  هاي ساده  زيست 
آرام هستند. انس��ان  هاي ساده  زيست با همان چيزي 
كه دارند، زندگي مي كنند. به همان امكاناتي كه دارند، 
راضي اند. بعضي ها هستند كه از نظر مادي بي  نيازند، 
اما آرامش ندارند، چراكه آن��ان آرامش را در ماديات و 
امور دنيوي جس��ت  و جو مي  كنند، اما انسان  هاي قانع 
مي  دانند آرامش داش��تن به روح و روان شان بستگي 
دارد. به خاطر همين س��عي مي كنن��د از آنچه دارند، 

راضي باشند. حتي اگر در يك منزل اجاره اي با كمترين 
امكانات هس��تند باز آرامش دارند، چراكه دائماً شاكر 
خداوند هستند. هر كه بيش��تر به ماديات دل ببندد، 
وابسته تر مي  شود و غم و غصه اش نيز افزون  تر. علاقه 
به دنيا و زندگي دنيوي غم و اندوه را بيشتر مي  كند، اما 
زهد در دنيا موجب راحتي و آرامش قلب مي  شود. افراد 
زاهد، آرامشي وصف  ناپذير دارند. سليماني را بايد از اين 

جنس آدم  ها دانست؛ ساده  زيست و زاهد. 
   سبكبار و سبكبال به معبودش رسيد

قطعاً جسم و روح و روان فرد زاهد آرام خواهد بود، اگر 
دل او به ماديات وابسته نباشد! آرامش خواهد داشت اگر 
دنبال زياده  خواهي نباشد و به هر آنچه كه دارد، راضي 
باشد، چراكه اگر هر كس��ي به آنچه دارد راضي نباشد، 
دنبال زياده  خواهي مي  رود و هميشه ولع و طمع دارد و 
حرص مي  زند. از اين جهت بايد تلاش بيشتري كند و 
خود را در سختي بيندازد. وقتي جسم در سختي افتاد، 
روح نيز از جهت اينكه قانع نيست در سختي و فشار قرار 
مي  گيرد. سردار سليماني نمونه بارز اين مدعا بود. او براي 
داشتن بيشتر حرص نزد، بلكه براي بيشتر شدن امنيت 
و ايجاد ثبات و رسيدن هرچه زودتر به آرزوي ديرينه  اش 

شهادت ولع داشت!
جان كلام اينكه وقتي كس��ي به دنبال ساده  زيستي و 
زندگي ساده باشد، بيش��تر مي  تواند درد نيازمندان را 
درك كند. اگر بخواهيم روحيه ساده  زيستي در وجودمان 
به وجود بيايد، كافي است سري به بعضي از زندگي  ها 
بزنيم! ساده  زيستي و قناعت به عنوان روحيه اي مهم در 
زندگي مي تواند منش��أ خيرات و آثار بي  شماري شود. 
آرامشي كه در وجود سردار دل  ها ديديم، به  خاطر اين 
بود كه دل به ماديات و زندگي تجملاتي نبسته بود. او 
به فرزندان و خانواده خود محبت مي  كرد، اما دل در گرو 
شهادت داشت و تنها به معبودش دلبسته بود. سبكبار 

و سبكبال!
*پژوهشگر سبك زندگي
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سبك رفتار

ساده زيستي هنر است
ساده زيستي و درك بهتر معناي زندگي

   سها سپهري
ساده زيس�تن يك هنر بس�يار بزرگ و باارزش 
براي بشر اس�ت. اصولاً اغلب انسان هاي خوب 
چيزهاي س�اده را دوس�ت دارند. ساده زيستي 
ب�ه زندگي بش�ر معن�ا و مفه�وم مي ده�د، اما 
گرايش به تجم�ات و ريخت و پاش و اس�راف 
آدم�ي را از س�بك و اص�ول زندگ�ي ايراني -  
اس�امي دور مي كن�د. آدمي با ساده زيس�تی 
به نش�اط و آرامش روح�ي -  رواني مي رس�د. 

   
ساده زيس��ت ها هر چي��زي را همانطور كه هس��ت با 
كمترين تغيير ممكن مي پس��ندند. آنها زيبايي را در 
س��ادگي مي بينند، هرچند هم كه با دني��ا و  آدم هاي 
پيچيده مواجه باش��ند. اكث��ر آنها اف��رادي مهربان، 
صميمي و اصيل هستند و ادا و اطوار ندارند، اما ساده  و 
پر مغز سخن مي گويند. آنها افرادي هستند كه زندگي 
را همانطور كه هست قبول كرده اند و با ديدن سبزي 
جنگل و عظمت دريا به وجد مي آيند. بهار كه مي شود 
شكوفه ها حال آنها را دگرگون مي كند و عميقاً خدا را 

براي ديدن اين همه زيبايي شكر مي كنند. 
از نظر فرهنگ ديني ساده  زيس��تي يكي از ارزش  هاي 
متعالي به حس��اب مي آيد. چون زيست ساده، پاسخ 
انس��ان هاي داناً به زندگي ناپايدار دنيا بوده كه قطعاً 
در پرتو آن، آرام��ش درون و برون حاصل مي  ش��ود. 
بنابراين، ساده  زيس��تي با نوع شناخت انسان و نگرش 
او به زندگي دنيا بسيار مرتبط است و فضيلتي كه در 
زندگي روزمره بسياري از ما به دست فراموشي سپرده 
شده و متأسفانه تجمل گرايي جاي اين فضيلت بسيار 
ارزشمند را پر كرده است، در حالي كه با ساده زيستي 
زندگي آسان تر مي شود و ارتباطات بين افراد افزايش 
پيدا مي يابد. اگر افراد ساده زيس��تي را پيش بگيرند، 
يقيناً صله رحم افزايش مي ياب��د و ارتباطات بين افراد 
به وسيله مهماني هاي ساده و دورهمي هاي به دور از 

تجمل بيشتر خواهد شد. 
ش��ادبودن مفهوم واقعي زندگي و هدف اصلي هستي 
يك انسان است و كسي به كمال مي رسد كه جز خداي 
او، خود هم از خويش رضايت دروني داش��ته باش��د. 
ساده زيس��تي يكي از موجبات صلح دروني فرد است. 
ملاك اينگونه افراد در انتخاب همه وس��ايل )لباس، 
اثاث خانه و...( سادگي است. به طور مثال هرچه پارچه 
مدنظر ساده تر باشد، براي او  مورد پسندتر و دلخواه تر 
واقع خواهد شد. خداوند متعال در قرآن كريم، هدف 
از خلقت انس��ان را عبادت كردن و رسيدن به كمال و 
سعادت حقيقي معرفي كرده، بدين صورت كه شرط 
رسيدن به كمال و س��عادت، تلاش و كوشش در اين  
مسير است و براي واداشتن انسان به تلاش مداوم، ذات 

و نفس را در وجود وي قرار داده است. 
از س��وي ديگر، براي مهاركردن نفس و جلوگيري از 

افراط در علاقه به دنيا، عشق، ايثار، فداكاري و... را به 
بشر هديه كرد. يكي ديگر از اين هديه هاي الهي، زهد 
و ساده زيستي اس��ت. يكي از ارزش هاي اخلاقي و از 
اساسي ترين اصول زندگي فردي و اجتماعي به شمار 
مي آيد. زهد و ساده زيستي در قرآن كريم و در اكثر آيات 
و روايات و كلام ائمه و معصومين )ع( بسيار مورد تأكيد 
قرار گرفته اس��ت. اصل زهد و ساده زيستي از اهميت 
بسيار زيادي برخوردار بوده و داراي آثار ارزشمندي از 

جمله علم، حكمت، هدايت و...است. 
اولين گستره ساده زيستي، داشتن زندگي آسان است. 
در زندگي آسان، فرد ساده زيست به حداقل امكانات 
مورد نيازش اكتفا مي كند و نسبت به داشتن امكانات 
زائد دنيوي س��خت گيري نمي كند. البته يك زندگي 
س��اده، معنا و ارزش متفاوتي براي هر فرد دارد. براي 
خيلي ها اين به معناي ح��ذف همه موارد به جز موارد 
اساسي، اجتناب از آش��فتگي براي رسيدن به آرامش 
و اختصاص دادن زمان ب��ه آن چيزهايي كه براي فرد 
اهميت دارد، است. اين به معناي كنار گذاشتن بسياري 
از كارهايي است كه اكنون انجام مي دهيد تا زمان تان 
را به افراد و كارهايي كه دوست داريد، اختصاص دهيد. 
اين به معناي رها ش��دن از شلوغي اس��ت تا تنها آن 

چيزهايي را نگه داريد كه برايتان اهميت دارند. 
با اين وجود، دست يافتن به سادگي هميشه به آساني 
ميسر نمي شود. اين مس��تلزم طي كردن يك مسير 
است و به خودي خود يك هدف نيست و اغلب در آن 
دو قدم به جلو و يك قدم به عقب برمي گرديد. در نظر 
داشته باش��يد كه قاعدتاً لازمه زندگي، داشتن سطح 
اس��تانداردي از جنبه هاي مختلف اس��ت و منظور از 
زندگي ساده تر پايين آوردن پارامترها و حقيرشمردن 

زندگي نيست، بلكه درك بهتر معناي زندگي است. 
زماني كه ياد بگيريد ساده تر زندگي كنيد، قادر هستيد 
زمان بيشتري را به فعاليت هايي بپردازيد كه دوست 
داريد و بيش��تر وقت خود را با افرادي بگذرانيد كه از 
همنشيني با آنها لذت مي بريد. در بسياري از مسائل و 
درگيرهاي جسمي و روحي آزاد مي شويد و پيرامون 
ش��ما را مباحثي پر مي كنن��د كه در واقع ارزش��مند 
يا ضروري هس��تند. هدف اساس��ي ما از ساده كردن 
زندگي آن است بس��ياري از چيزهايي را كه در حال 
حاضر زندگي روزمره اغلب ما را پر كرده اند )چيزهايي 
نظير، عجله، استرس، افراد و كارهايي كه مورد علاقه 
ما نيس��تند يا حت��ي براي م��ا آزاردهنده هس��تند و 
فكرهاي منفي( حذف كرده و در عوض فرصتي را براي 

فكركردن، خلاقيت و ارتباط هاي مؤثر ايجاد كنيم. 
قاعدتاً هرگ��ز نمي توانيد اين نظم را ب��ه طور قطع در 
زندگي خود ايجاد كنيد، چراكه شما هم در اين دنياي 
پر مشغله زندگي مي كنيد و در دنياي حقيقي درباره ما 
براي برآورده كردن برخي از نيازهاي اساسي زندگي از 
قبيل داشتن يك سرپناه حداقلي، مجبور هستيد كه 
خود را درمعرض اس��ترس و گاه كارهاي طاقت فرسا 
قرار دهيد. به نظر مي رسد در انسان هاي ساده زيست 
صفات و هيجان هاي منفي اي مثل حسادت، خشم و... 
كمتر بوده و  به شخصيت سالم نزديك تر باشند. اينگونه 
انسان ها نه از مد و زمانه عقب  هس��تند نه افسرده اند. 
فقط ي��اد گرفته اند كه دنيا جايي اس��ت براي زندگي 
كردن نه فقط زيستن! دنيا وقتي بوي زندگي مي گيرد 
كه انس��ان ها عاري از هيچ گونه قضاوت يا برچس��بي 
همنوع خود را دوست بدارند و از خوشي هم خشنود 
شوند، ساده باشند، ساده بگيرند و ساده زندگي كنند. 

به دور از تجملات و دنياي متظاهر كنوني. 
ساده زيس��تن يك هنر بس��يار بزرگ و با ارزش براي 
بشر اس��ت. اصولاً اغلب انس��ان هاي خوب چيزهاي 
ساده را دوس��ت دارند. جان كلام اينكه زيست ساده 
به زندگي بش��ر معنا و مفهوم مي دهد، اما گرايش به 
تجملات و ريخت و پاش و اس��راف آدمي را از س��بك 
و اصول زندگي ايراني - اسلامي دور مي كند. آدمي با 
زيست ساده به نشاط و آرامش روحي -  رواني مي رسد. 
يادمان باشد پرهيز از بريز و بپاش و مصرف گرايي را در 
اولويت هاي اساس��ي و ابتدايي برنامه زندگي مان قرار 
دهيم و اطرافيان مان را نيز به نهي از اين منكر و عدم 
تعلق به ماديات و زرق و برق اين دنياي فاني تش��ويق 
كنيم. به اميد روزهاي س��اده و لحظاتي شيرين كه به 

دست انسان هاي ساده به وجود  آيد. 

زماني كه ياد بگيريد ساده تر زندگي 
كنيد، قادر هستيد زمان بيشتري را 
به فعاليت هايي بپردازيد كه دوست 
داريد و بيشتر وقت خود را با افرادي 
بگذرانيد ك�ه از همنش�يني با آنها 
لذت مي بريد. در بسياري از مسائل 
و درگيرهاي جس�مي و روحي آزاد 
مي شويد و پيرامون شما را مباحثي 
پر مي كنند ك�ه در واقع ارزش�مند 
يا ضروري هس�تند. هدف اساس�ي 
ما از س�اده كردن زندگي آن اس�ت 
بس�ياري از چيزهاي زائدي را كه در 
حال حاض�ر زندگي روزم�ره اغلب 
ما را پ�ر كرده اند، حذف ك�رده و در 
عوض فرصت�ي را براي فك�ر كردن، 
خاقيت و ارتباط هاي مؤثر ايجاد كنيم 

قطعاً جس�م و روح و روان فرد زاهد 
آرام خواهد بود، اگر دل او به ماديات 
وابسته نباشد! آرامش خواهد داشت 
اگر دنبال زياده  خواهي نباشد.سردار 
سليماني نمونه بارز اين مدعا بود. او 
براي داشتن بيشتر حرص نزد، بلكه 
براي بيش�تر ش�دن امنيت و ايجاد 
ثبات و رسيدن هرچه زودتر به آرزوي 
ديرين�ه  اش ش�هادت، ولع داش�ت!

درس ساده  زيستي در مكتب شهيد سليماني

سبكبار و سبكبال!

سبك تعالي

وقتي كس�ي به دنبال ساده  زيستي و 
زندگي ساده باش�د، بيشتر مي  تواند 
درد نيازمندان را درك كند آرامشي 
كه در وجود س�ردار دل  ها ديديم، به  
خاطر اين بود كه دل به ماديات و زندگي 
تجماتي نبسته بود. تنها به معبودش 
دلبس�ته بود. س�بكبار و س�بكبال!

  حجت الاسام عليرضا فرهنگ*
جهانيان در قاب تلويزيون و رس�انه ها چهره مردي را مش�اهده كردند كه به عنوان اس�طوره اي 
بي  بديل و قهرماني ملي فكر همه را به خود مشغول كرد. همه او را با نام سپهبد شهيد حاج قاسم 
سليماني مي شناسند، اما درون اين عنوان و بالاخص در شخصيت اين بزرگمرد رمزي نهفته است 
كه باعث شده محبوب و سردار دل ها شود و شايس�ته احترام قرار گيرد. اين رمز، ساده  زيستي و 
قناعت است. بي ترديد زيست س�اده يكي از بزرگ ترين رموز محبوبيت سليماني است. او در هر 
زمان و هر مكاني كه احساس مي  كرد بايد دردي از دردهاي مردم را با محبتش درمان كند، بافاصله 
حضور پيدا مي كرد، اما نه حضور تشريفاتي بلكه حضوري س�اده، بي  ريا، بي  آلايش و متواضعانه. 
تصاوير در آغوش كشيدن كودكان و بازماندگان مدافعان حرم همراه با نوازش دست  هاي پدرانه 
بر س�ر آنان پرده از روحيه  اي س�اده و بي  آلايش برداش�ت و همه را مجذوب اين خلق و خو كرد. 

ب�ا تأمل�ي در س�يره  رس�ول اك�رم )ص(اص�ل 
ساده زيس�تي را ب�ه روش�ني در زندگي ايش�ان 
مش�اهده مي كنيم. به راس�تي چه الگويي زيباتر 
و كامل تر از رس�ول گرامي اس�ام ب�راي زندگي 
س�الم و متعالي مي توان يافت. اميرالمؤمنين )ع( 
فرمودند:»كافي اس�ت ك�ه پيامبر خ�دا )ص( را 
سرمش�ق خود قرار دهي. او سرمشق توست در 
بي ارزش بودن دنيا، رسوايي ها و بدي هايش، زيرا 
دنيا از او گرفته شد، اما براي ديگران مهيا گرديد 
و او از شير اين مادر ننوش�يد و از زيبايي هاي آن 
بركنار داش�ته ش�د.« )نهج الباغ�ه، خطبه۱۶۰(

      
از دستورات مهم رس��ول خدا )ص( اجتناب از تكلف و 
ايجاد زحمت  هاي بي  مورد مي  باشد تا جايي كه فرمودند: 
»اني لَا أُحِبُ  المُْتَكَلِّفِين« – »من متكلفان را دوس��ت 

نمي دارم.«)الكافي، ج۶، ص۲۷۶(
پيامب��ر )ص( روزي وارد خان��ه فاطمه )س( ش��دند و 
مش��اهده كردند فاطمه، دس��تبندى از نقره به دس��ت 
دارد و پرده  رنگارنگي بر در آويخته است. تا با اين صحنه 
روبه رو ش��دند با وجود علاقه  فراواني كه به دخترش��ان 
داشتند، بدون اينكه سخني بگويند، برگشتند. حضرت 
زهرا )س( احساس كردند، پدر اين مقدار از تجمل را نيز 
براى او نمی  پسندد، بنابراين دس��تبند نقره را از دست 
بيرون آورده و به همراه پرده ، از س��وى فردي به محضر 
پدر فرستادند. آن شخص وقتي به محضر حضرت رسيد، 
عرضه داشت: يا رسول الله، اينها را دخترتان فرستاده و 
فرموده اس��ت در هر راهي كه می  دانيد، مصرف نماييد. 
پيامب��ر تا اي��ن كار فاطمه را مش��اهده كردن��د، چهره  

مبارك شان  شكفت و  فرمودند: پدرش به قربانش.  
) مجموعه  آثاراستاد شهيد مطهرى، ج ۱۶، ص۹۳(

اميرالمؤمنين )ع( نيز بي رغبت��ي پيامبر )ص( به دنيا و 
ظواهر آن را اينطور بي��ان كرده  اند:»پس پيامبر )ص( با 

قلب خويش از دني��ا روي گرداند و ي��اد آن را در خاطر 
خود ميراند و دوس��ت داش��ت كه زينت دنيا از او نهان 

بماند.«)نهج البلاغه، خطبه۱۶۰(
اميرالمؤمني��ن )ع( همچني��ن درب��اره ساده زيس��تي 
پيامبر)ص( در هنگام استراحت مي فرمايد:»رسول خدا 
)ص( روي حصير مي خوابيد، در حالي كه غير آن حصير، 

چيزي زير ايشان نبود.«) بحارالانوار، ج ۱۶، ص۲۳۵(
و در س��يره ايش��ان نقل گردي��ده اس��ت:»هيچ گاه به 
بس��ترى كه براى او در نظ��ر می گرفتند تا بنش��يند يا 
بخوابد، خرده نمی گرفت. اگر چي��زى پهن می كردند، 
روى آن می خوابيد و اگر په��ن نمی كردند، روى زمين 

می خوابيد.«) مهجه البيضاء، ج۴، ص۱۲۹(
امام باقر )ع( درباره ساده زيس��تي رس��ول خدا )ص( به 
هنگام تناول غذا مي فرمايد:»به هنگام خوردن غذا، در 

پايين مجلس می نشست و در همانجا نيز می خوابيد.« 
)وسائل الشيعه، ج ۲۴، ص۲۵۵(

و نيز فرموده  اند:»رس��ول خدا )ص( در زندگي، غذايش 
جو و شيريني  اش خرما و هيزمش پوست درخت خرما 

بود، اگر به دست مي آورد.«) الكافي، ج ۲، ص۱۳۸(
در سيره حضرت آمده اس��ت كه همواره لباس ساده اي 
به تن داش��تند و از تجم��ل دوري مي نمودند:»پيامبر 
اكرم )ص(، هر لباس��ي را كه مي ياف��ت، مانند روپوش، 
پيراهن، عب��ا و غير اينها مي پوش��يد.« )مهجه البيضاء، 

ج۴، ص۱۴۰(
يكي از نشانه هاي ساده زيس��تي حضرت رسول )ص(، 
نشستن با فقرا و مساكين است كه به علي بن ابي طالب 
)ع( نيز آن را توصيه مي فرمودند:» اي علي، همانا خداوند 
دوستي مس��اكين و مس��تضعفين را به تو عطا فرمود، 

پس تو به برادري آنان خشنود شدي و آنان به امامت تو 
خشنود گرديدند.«) بحار الأنوار، ج ۳۹، ص۳۰۶(

انس بن مال��ك، وجهي ديگر از ساده زيس��تي رس��ول 
خدا)ص( را بي��ان كرده است:»رس��ول خ��دا )ص(به 
عيادت بيمار مي رفت و در تشييع جنازه شركت و دعوت 
بندگان را قبول مي كرد و بر الاغ سوار مي شد.« )مكارم 

الاخلاق، ص۱۵(
اينگونه روايات تنها بخشي از احاديثي است كه در مورد 
ساده زيس��تي پيامبر اعظم )ص(نقل گرديده است كه 
به نظر مي رس��د جامع همه اين موارد مطلبي است كه 
بزرگان ما در كت��ب روايي خوي��ش، آن را اينگونه نقل 
كرده ان��د:»و كانَ خَفي��فُ المَؤنةَ«- »رس��ول خدا كم 
خرج بود و با اندك به س��ر مي برد.«) وس��ائل الشيعه، 

ج۵، ص۵۴(
*تلخي�ص از: س��بك زندگ��ي دين��ي در س��يره 
نبوي)ساده زيستي و خدمت رساني(/ پايگاه اطلاع رساني 

مؤسسه پژوهشي بن الهدي. 

راهنما
ساده زيستي در سيره رسول خدا)ص(

كم خرج بود و با اندك به سر مي برد

يكي از نشانه هاي ساده زيستي حضرت 
رسول )ص(، نشستن با فقرا و مساكين 
است كه به علي بن ابي طالب )ع( نيز 
آن را توصي�ه مي فرمودند:» اي علي، 
همان�ا خداوند دوس�تي مس�اكين و 
مستضعفين را به تو عطا فرمود، پس 
تو به ب�رادري آنان خش�نود ش�دي 
وآنان به امامت تو خشنود گرديدند.« 


