
88498471سبك زندگي

پنج‌ش��نبه 2 دی 1400 | 18 جم��ادی‌الاول ‌1443 || روزنامه جوان | ‌شماره 86381    

سبك رفتار

وقت ندارم بايد بروم!
هر روز چند تا دروغ مي‌گوييم؟

   مرضيه باميري
ام�روز داش�تم دفت�ر عملك�رد رفتاره�اي 
ش�خصي‌ام را مرور مي‌كردم و به خودم نمره 
مي‌دادم. نمره صداقتم پايين بود. نشستم و به 
دروغ‌هاي ريز و درش�تي كه شايد بي‌اهميت 
بودند ولي من به زبان‌ش�ان آورده بودم فكر 
می‌ك�ردم. آنهايي كه نگفتن‌ش�ان مش�كلي 
پيش نمي‌آورد ولي ما عادت كرده‌ايم بگوييم 
و خدا مي‌دان�د آ‌ن قدر كه م�ن دروغ گفته‌ام 
و خود را از ش�رايط بحران�ي رهانيده‌ام چند 
نفر هم اي�ن دروغ‌هاي زيبا را ب�ه من تحويل 
داده‌اند. دروغ‌هاي�ي كه اكثرش ورد زبان‌مان 
شده و از آنها استفاده‌هاي بي‌شمار مي‌كنيم. 

      
با دوستي قرار داريم. او منتظر اس��ت و چند بار به 
موبايل ما زنگ مي‌زن��د كه بداند م��ا كجاييم و ما 
مي‌گوييم تقريباً رس��يدم. در حالي كه منظورمان 
از تقريباً هم��ان چند ميدان پايين‌تر اس��ت و خدا 

مي‌داند اين تقريباً رسيدن‌ها كي محقق مي‌شود. 
يا دير مي‌آيي��م خانه. همس��ر با توپ پ��ر و لحني 
تشرگونه مي‌پرس��د چرا دير كردي؟ نمي‌شد خبر 
بدهي دير مي‌آيي؟ و ما با لبخندي از سر عذرخواهي 
به يك دروغ ساده اكتفا مي‌كنيم كه گوشيم خاموش 

شد. 
خدا مي‌داند گوش��ي چند نفر در مواقع حساس يا 
موقع پيچاندن خانواده‌ها خاموش شده است. خدا 
مي‌داند چند نفر را پيچانده‌ايم و ب��ا هر كس را كه 
حوصله حرف زدن نداشته‌ايم به او گفته‌ايم ببخشيد 
گوشي‌ام در دسترس نبود در حالي كه خودمان را 
از دسترس او خارج كرده بوديم. خدا مي‌داند چند 
طلب��كار موقع تماس ب��ا بدهكارش اي��ن جمله را 
شنيده يا فردي كه قرار بوده با شخص مهمي تماس 

بگيرد و او هرگز در دسترس نبوده است. 
خدا مي‌داند وقتي س��ر كار، غرق پرونده‌هاي ريز و 
درشت‌مان هستيم به همس��ر يا مادرمان گفته‌ايم 
كارمان تقريباً تمام شده و اين يعني دو ساعت بعد! 
قرار بوده ضامن چند نفر براي وام گرفتن بشويم و 
گفته‌ايم كارمان تقريباً تمام اس��ت ولي آن‌‌قدر دير 
رفته‌ايم كه او فهميده بايد دنبال كس ديگري براي 

ضمانت بگردد. 
فقط خدا عالم اس��ت چند م��اه از آخري��ن كتابي 
كه دس��ت گرفته‌اي��م و روي آن خواب‌م��ان برده 
اس��ت مي‌گذرد ولي در جمع دوستانه يا فاميل كم 
نمي‌آوريم و مي‌گوييم تازگي‌ه��ا آن را خوانده‌ايم. 
مثل همه جم�لات فيلس��وفانه كه هم��ه بلديم و 
احتمالاً كتابش را قورت داده‌ايم. همه ما به تازگي 
كتاب‌هايي را خوانده‌ايم كه اگر واقعاً خوانده باشيم 

چه محشري مي‌شود و خوش به حال فرهنگ! 
خدا مي‌داند به چن��د نفر گفته‌ايم اهل ورزش��يم، 
كلاس گذاشته‌ايم كه صبح‌ها نرمش مي‌كنیم ولي 
آخرين‌بار با بلند كردن يك جعبه نه چندان سنگين 
مهره كمرمان گرفت��ه. براي اينكه ك��م نياوريم پز 
پياده‌‌روي‌هاي‌م��ان را مي‌دهيم ولي حتي تا س��ر 
كوچه هم ب��راي خريد با ماش��ين رفته‌ايم. وقتي با 
كس��ي به كوه يا پياده‌روي مي‌رويم دست‌مان كه 
رو شد مي‌گوييم همه‌ش چند روز است كه ورزش 

نكرده‌ايم و بدن‌مان تنبل شده است. 

خ��دا مي‌داند چن��د نفر از م��ا وقتي من��وي گران 
رس��توران را ديده‌ايم لبخند روي لب‌مان نشسته 
و وانم��ود كرده‌ايم رژيم داريم. چن��د نفرمان براي 
كم‌خوردن‌ه��ا و كم‌خ��رج كردن‌ها رژي��م را بهانه 
كرده‌ايم. چند نفرم��ان وقتي مهم��ان داريم و در 
خانه شكلات نيست مي‌گوييم ش��رمنده. از وقتي 
رژي��م گرفته‌اي��م ش��يريني‌جات را از خانه حذف 
كرده‌ايم. ي��ا مهمان س��رزده براي‌مان آم��ده و ما 
غذاي كم‌گوشت‌مان را گردن رژيم مي‌اندازيم. اين‌ 
طوري هم حفظ آبرو مي‌شود و هم رژيم داشتن با 

كلاس است!
خاطره‌اي از گذش��ته براي‌مان مي‌گويند و ما براي 
اينكه كم نياوريم گفته‌ايم آره يادمه. اين جمله را در 

روزمرگي‌ها زياد مي‌شنويم. 
چيزهاي��ي مي‌بيني��م ك��ه اص�لاً جالب نيس��ت. 
پيام‌هايي كه خنده‌دار نيس��تند. متوني كه ارزش 
تعريف و تمجي��د ندارند ولي براي اينكه كس��ي را 
از خود نرنجانيم زبان به تعري��ف چرخانده‌ايم و در 
س��تايش كارش كم نمي‌گذاريم. آدم‌هاي معروف 
را فقط به خاطر شهرت‌ش��ان لايك مي‌كنيم و زير 
پست‌شان مي‌نويس��يم جالبه در حالي كه نيست. 
يكي را مس��خره مي‌كنند مي‌گوييم جالب اس��ت، 
كوچك‌مان مي‌شمارند و مي‌گوييم جالب است... و 
خدا مي‌داند اين چقدر جالب‌ها چه بلايي سر غرور 

و شخصيت‌مان مي‌آورد. 
خيلي وقت‌ها تماسي غيرفوري داشته‌ايم يا دل‌مان 
نخواس��ته با مخاطب‌مان حرف بزنيم، عذرخواهي 
كرده‌ايم و گفته‌ايم كه با او تم��اس مي‌گيريم ولي 
هرگز نگرفته‌ايم و بيچاره آدم‌هايي كه چشم‌شان به 
صفحه گوشي خشك مي‌شود و چشم به راه تماس 
مي‌مانند اما دريغ... چند نفر منتظر پاسخ مصاحبه 
هستند. چند خواستگار منتظر تماس عروس خانم 
هستند و چند نفر... خدا مي‌داند اين دروغ مصلحتي 

ساده، چه آشوبي به پا مي‌كند. 
خدا مي‌داند در طول زندگي در لحظه‌هاي حساس 
چند بار شنيده‌ايم كه بگويند بايد بروم وقت ندارم؟ 
خدا مي‌داند مادري كه اين جمله را از زبان فرزندش 
ش��نيده كه وقت ندارد چه حالي ش��ده؟ مردي كه 
فرزند بيم��ارش روي تخت اس��ت و مي‌خواهد دو 
كلام با دكترش حرف بزند ول��ي او وقت ندارد بايد 
برود. كارمندي خواس��ته نامه وامش را رئيس امضا 
كند ولي او گفته وقت ندارد بايد برود. زني خواسته 
از درون خس��ته و پرآش��وبش براي همسر بگويد 
ولي او به بعد موكول ك��رده و گفته وقت ندارد بايد 
برود. خدا مي‌داند چ��ه آدم‌هايي كه براي آنها وقت 
گذاشتيم ولي آنها براي‌مان وقت ندارند. دلتنگ‌شان 
مي‌شويم ولي براي تماس تصويري با ما وقت ندارند 

و چه دردناك است اين دروغ‌هاي آدم‌كش!
خدا مي‌داند چند هزاربار كس��ي را رنجانده‌ايم، به 
ضعفش خنديده‌ايم. تكه بارانش كرده‌ايم و كمرش 
را زير حرف‌هاي درشت خرد كرده‌ايم. آن وقت در 
چش��مان نمناكش زل زده‌ايم و گفته‌ايم: »نارحت 

شدي؟ شوخي كردم«.
واي از اين ش��وخي‌هاي بي‌مزه زه��ر‌دار! واي از 
وقتي حرف‌ه��ا را در جام زه��ر مي‌ريزيم و با نام 
ش��وخي به خورد مخاطب‌م��ان مي‌دهيم. واي 
از وقتي ك��ه در لحظه‌ جان كس��ي را مي‌گيريم 
و بع��د ب��ه ح��ال و روز رنگ‌باخت��ه‌اش لبخند 
مي‌زنيم و جمله مسخره شوخي كردم را به زبان 
مي‌آوريم. كسي را مي‌ترس��انيم مادرش مرده و 
بعد به اش��ك‌هايش مي‌خنديم. آدم منتظري را 
نويد برنده ش��دن مي‌دهيم و به ب��اور دروغ‌مان 
مي‌خنديم و مي‌گوييم شوخي كردم. شوخي‌ها 
شوخي ش��وخي گاه جان مي‌گيرند. گاهي آرام 
و بي‌صدا قلب را مي‌ش��كنند. آن‌ط��ور كه هيچ 

متخصصي نمي‌تواند ترميمش كند. 
بارها قول داده‌ايم اين آخرين بار اس��ت ولي نبوده 
است. اين دروغ شيريني است. چون بوي بخشيدن 
مي‌دهد. آخرين بار است كه س��راغت را مي‌گيرم. 
آخرين بار است پيام مي‌دهم. آخرين بار است شام 
مهمانت مي‌كنم، به حرف‌هايت گوش مي‌كنم و... 

دروغ‌ها چه قصه‌هاي عجيب��ي دارند. چقدر واژه‌ها 
پر رمز و رازند و هر كدام مي‌توانند دنيايي را بسازند 
يا خراب كنند. بخندانند يا ب��ه گريه درآورند. اميد 

بدهند يا مأيوس كنند. 

 خ�دا مي‌دان�د در ط�ول زندگي در 
لحظه‌هاي حساس چند بار شنيده‌ايم 
كه بگويند باي�د بروم وق�ت ندارم؟ 
خدا مي‌دان�د مادري ك�ه اين جمله 
را از زبان فرزندش ش�نيده كه وقت 
ندارد چه حالي شده؟ مردي كه فرزند 
بيمارش روي تخت است و مي‌خواهد 
دو كلام ب�ا دكترش ح�رف بزند ولي 
او وقت ن�دارد بايد ب�رود. كارمندي 
خواس�ته نامه وامش را رئيس امضا 
كند ولي او گفته وقت ندارد بايد برود

نگاهي به عوامل منفي مؤثر بر روابط والدين با فرزندان

بچه‌ها محبت، عدالت و صميمیت مي‌خواهند

فرزندان به والدين آگاه و بابصيرت 
نيازمند هستند تا بتوانند با حضور 
خود و ب�ا ايج�اد رابط�ه صميمي و 
عاطف�ي در خان�واده، ي�ك محيط 
آرام و صميم�ي ايج�اد كنن�د. ب�ا 
محبت و عاطفه دور ه�م گرد آيند 
و به حرف‌هاي يكديگر گوش دهند 
و نيازه�اي همديگ�ر را ب�رآورده 
كنن�د. فرزندان ب�ه والدين�ي نياز 
دارند ك�ه با آن�ان هم�راه و همدل 
باشند و به نيازها و درخواست‌هاي 
روان�ي و عاطفي آن�ان توجه كنند 

سبك تربيت

توقع بيجا و درخواست‌هاي غير منطقي
توقع و درخواست‌هاي بجا و منطقي والدين از 
كودكان اعتماد و نگرش مثبت فرزندان را نسبت 
به توان‌شان برمي‌انگيزد و اعتماد به نفس آنان را 
افزاي��ش مي‌ده��د. زمان��ي ك��ه والدي��ن 
درخواست‌هايي از فرزندان مي‌كنند كه خارج از توان‌شان 
باشد و در كنار آن توقع زيادي از آنان داشته باشند، نه تنها 
اعتماد به نفس فرزندان خود را فزوني نمي‌بخشند، بلكه ديد 
و نگرش فرزندان را نسبت به توان‌شان منفي و آنان را گيج 
و مبهوت نگ��ه‌ مي‌دارند، به دنبال آن سركش��ي و طغيان 
فرزندان را به دليل درخواس��ت و توقع بيجا و غيرمنطقي 
والدين برمي‌انگيزانن��د. در واقع والدي��ن آرزوهايي را به 
فرزندان خود تحميل مي‌كنند كه در زمان خودشان تحقق 
نيافته اس��ت و با اصرار خاصي فرزندان‌ش��ان را موظف به 
تأمين خواسته‌هايي مي‌كنند كه در توان آنها نيست. آثار 
نامطل��وب اين گونه توقع��ات و آرزوه��اي غيرمنطقي بر 
كودكان عبارت است از: رش��د ناكافي و نااميدي فرزند و 
شكست‌هاي مكرري كه فرزند در طول زندگي با آن مواجه 
مي‌ش��ود كه زمينه‌س��از ناكامي و نااميدي اس��ت )سلب 
مسؤليت(. بنابر اين انتظارات و توقع‌ها بايد متناسب با رشد 
جسمي، روحي، رواني و عقلي فرزندان باشد. والديني كه 
بدون توجه به رشد و توانايي كودكان، اموري را كه متناسب 
با ظرفيت و علاقه‌شان نباش��د، از آنان توقع داشته باشند، 

آسيب و لطمه فراواني به شخصيت فرزندان خواهند زد. 

بدقولي و الگوي خوب نبودن
فرزندان به دليل تقليد و الگوپذيري‌ش��ان 
مخصوصاً در سنين پيش‌دبستاني و دبستاني، 
هر نوع عكس‌العمل و رفتاري كه والدين‌شان 
در قبال فرزندان خود و ديگران داشته باشند، 
همان رفتار و عكس‌العمل را انجام خواهند داد. اگر والدين 
دروغگو باشند و به آنان دروغ بگويند فرزندان‌شان نيز دروغ 
خواهند گفت. اگر به فرزندان خ��ود و ديگران بي‌احترامي 
كنند، آنها هم��ان رفت��ار را انج��ام خواهن��د داد. يكي از 
شاخص‌هاي اساسي براي سنجش تحقق يك ارزش در رفتار 
انسان بروز و ظهور آن در رفتار و گفتار است. بسيارند افرادي 
كه درباره فضايل اخلاقي مانند راس��تگويي، امانت‌داري و 
رعايت مصالح همگان، داد سخن مي‌دهند اما برخلاف آن 
عمل مي‌كنند. خداوند در اين باره در قرآن‌كريم مي‌فرمايند: 
‌اي كساني كه ايمان آورده‌ايد چرا سخني مي‌گوييد كه بدان 
عمل نمي‌كنيد؟ نزد خدا بس��يار موجب خش��م است كه 
سخني بگوييد و عمل نكنيد. تناقض در رفتار و گفتار پدر و 
مادر سبب بي‌اعتمادي فرزند نسبت به آموزش‌هاي والدين 
مي‌شود و اثر زيان‌بارتر اينكه فرزندان دانستن و عمل نكردن 
را از والدين خود فرامي‌گيرند. يعني آن گفتار و آموزش‌ها را 
جدي نمي‌گيرند. الگو يا سرمشق شدن والدين، مهم‌ترين 
عامل تعليم و تربيت و تضمين بهداشت رواني فرزند است. 
اگر والدين در مقابل فرزند صادق نباشند و عملي را خودشان 
انجام ندهند ام��ا آن عمل را از فرزن��دان خود تقاضا كنند، 
نمي‌توان انتظار انجام عمل درخواس��ت شده را از فرزندان 
داشت. وعده دادن از راه‌هاي خوبي است كه والدين مي‌توانند 
براي تشويق فرزندان خود برگزينند اما مسئله مهم آن است 
كه فرزند توقع دارد والدين به وعده خود عمل كنند. اگر اوليا 
به وعده خود عمل نكنند اعتماد فرزند را از دست مي‌دهند و 

او ديگر توجهي به آنان نمي‌كند. 

فقدان محبت و صميميت ميان والدين
فرزندان تش��نه محبت هستند و از والدين 
خود انتظار دارند كه هميش��ه به يكديگر 
عشق بورزند و هميشه بين آنها صلح و صفا 
برقرار باشد. وجود صلح و صفا و محبت در 

خانواده، آسايش و آرامش فرزندان را تأمين خواهد كرد اما در 
صورت نبودن آن و ناامني در خانواده، فرزندان را در آينده‌اي 
نامعلوم و مبهم ق��رار خواه��د داد. نبودن صل��ح و ثبات و 
صميميت بين والدين منجر به فرار و طرد فرزندان از كنار 
والدين خواهد ش��د، آن��ان را از خان��واده دور خواهد كرد و 
عوارضي را براي فرزندان به دنبال خواهد داش��ت. بيش��تر 
خش��ونت‌ها، دزدي‌ه��ا، انحراف‌ها و ديگ��ر بزهكاري‌هاي 
كودكان و نوجوانان به علت وابستگي آنها به خانواده ناسالم و 
نابسامان بوده است. وجود روح و صفا و صميميت در خانواده 
ثروتي ب��اارزش و ماندني اس��ت و دوام زندگ��ي را تضمين 
مي‌كند. فقدان روابط سالم و دوستانه والدين با يكديگر كه 
نتيجه آن محيطي پر از خصومت و احساسات نامطلوب است 
فرزندان را در مقابل آنان قرار مي‌دهد و حتي ارزش و احترام 

آنان را در ديد فرزندان خود كمرنگ‌تر خواهد کرد. 

بي‌توجهي و بي‌اعتمادي والدين
 به فرزندان

بي‌توجهي به فرزن��دان از ط��رف والدين، 
انتقام‌جوي��ي و بي‌احترامي فرزن��دان را در 
پي‌خواهد داشت. كودكي كه انتقام را ترجيح 
مي‌دهد متقاعد مي‌شود كه ديگران دوستش 
ندارند و فقط زماني ب��ه آنها اهميت مي‌دهن��د كه بتواند 
ديگران را اذي��ت كند. آنان با بي‌رحم ب��ودن و مورد علاقه 

نبودن امكان مي‌يابند براي خود جايي باز كنند، والديني كه 
انتقام‌جويي فرزندان را با همان عكس‌العمل نشان مي‌دهند، 
اين حس را در كودك‌شان تقويت مي‌كنند. والدين بدانند 
رفتار انتقام‌جويانه كودك از روي بي‌توجهي و دلسردي است 
كه خود والدين مسبب آن هستند. ممكن است والدين از 
خود بپرسند چرا فرزندان نسبت به آنان بي‌توجهي نشان 
داده و حتي به آنها هيچ احت��رام و اعتمادي نمي‌كنند. اگر 
والدين به رفتار و عكس‌العمل خودش��ان با فرزندان خود 
توجه و آن را ريشه‌يابي كنند، متوجه خواهند شد كه آنان به 
فرزندان خود توجهي نش��ان نداده و با مسئوليت ندادن به 
آنان اعتماد به نفس فرزندان خود را تضعيف كرده‌اند و در 
مقابل احترام و اعتماد خودشان را در قبال فرزندان خود از 
دس��ت داده‌اند. فرزندان نيازمند توجه و مورد اعتماد قرار 
گرفتن از طرف والدين‌شان هستند و به خصوص نوجوانان 
دوست دارند نسبت به آنان اعتماد شده و آنان را در كارهاي 
منزل به كار گيرند و از آنان مشورت و مشاوره بخواهند. دوره 
نوجواني دوره مشورت و هم‌رأیی است. دوره‌اي كه از ديدگاه 
اسلام والدين بايد نوجوانان را در تصميم‌گيري‌هاي منزل و 
ديگر كارها دستيار و معاون خودشان قرار دهند و از آنان نظر 
و مشاوره بخواهند. در واقع بي‌توجهي و بي‌اعتمادي والدين 
نسبت به فرزندان آنان را در مقابل والدين قرار داده و حتي به 
منحرف ش��دن و بزه��كاري فرزندان در اث��ر بي‌توجهي و 

بي‌اعتمادي والدين خواهد انجاميد. 

سختگيري در منزل
در خانواده‌هاي سختگير روابط بين والدين 
و فرزندان از روي استبداد است و حتي گاه 
اي��ن روابط پاي��ه روابط مي��ان والدين را 
پي‌ري��زي مي‌كن��د. والدين نس��بت به 
خواسته‌هاي مش��روع فرزندان‌ش��ان بي‌اعتنا هستند و 
همواره مانع تحقق آنها مي‌شوند. در واقع اين نوع خانواده 
و والدين هميشه در مقابل فرزندان مانع تراشي مي‌كنند 
و به آنان زور گفته و هيچ استقلالي به فرزندان نمي‌دهند 
و سلطه مطلق از طرف والدين نسبت به فرزندان حاكم 
است. اين وضعيت فرزندان را در قبال والدين قرار داده و 
هميشه يك ديد منفي و سلطه‌جويي را در فرزندان دروني 
مي‌كند. اين‌گونه فرزندان در موقع بزرگسالي همان روش 
را در مقابل والدين اعمال خواهن��د كرد. همچنين اين 
وضعيت اعتماد به نفس و كرامت و عزت نفس فرزندان را 
كاهش داده و فرزنداني بي‌اعتماد، كم‌ظرفيت و بي‌اراده را 
تحويل جامعه خواهد داد. س��ختگيري والدين بي‌شك 
آثاري عمده دارد. اينكه فاصله عاطفي فرزندان و والدين 

بيشتر و عميق‌تر مي‌شود. احساس ناامني، تزلزل، به لحاظ 
رفتار خش��ونت‌آميز والدين در فرزندان ايجاد مي‌شود. 
فرزندان معمولاً به درون‌گرايي و پنهان‌كاري گرايش پيدا 
مي‌كنند. فرزندان معيارها و ملاك‌هاي ديگر والدين را نيز 
طرد مي‌كنند. در نهايت هم روش سختگيري والدين، به 

زندگي آتيه فرزندان منتقل مي‌شود. 

شخصيت والدين
بي‌ترديد شخصيت والدين بر تعليم و تربيت 
فرزندان و همچنين بر خصوصيات دروني 
آن��ان تأثير مي‌گ��ذارد. والدين��ي كه ثبات 
شخصيتي دارند، در آينده فرزنداني با همان 
خلقيات خواهند داشت. در تحقيقات نشان داده شده كه 65 
درصد كودكاني كه اختلال عاطفي دارند متعلق به مادراني 
داراي اخت�لال رواني بوده‌ان��د و 72 درصد ك��ودكان در 
خانواده‌هايي بوده‌اند كه هر دو والدين اختلال داشتند. بد 
دهني، پرخاشگري و عصبانيت از دلايل عمده عدم ثبات 
شخصيتي اس��ت كه به راحتي از والدين به ديگر اعضاي 
خانواده انتقال مي‌يابد و فرزندان آن خانواده در معرض خطر 

عدم ثبات شخصيتي و تقليد ناخودآگاه قرار دارند. 

شكاف بين نسل‌ها
فرزندان به والدين آگاه و بابصيرت نيازمند 
هستند تا بتوانند با حضور خود و با ايجاد 
رابطه صميمي و عاطفي در خانواده، يك 
محي��ط آرام و صميمي ايج��اد كنند. با 
محبت و عاطفه دور هم گرد آيند و به حرف‌هاي يكديگر 
گوش دهند و نيازهاي همديگر را برآورده كنند. فرزندان 
به والديني نياز دارند كه با آنان همراه و همدل باشند و به 
نيازها و درخواست‌هاي رواني و عاطفي آنان توجه كنند. 
والدين فكر مي‌كنن��د وقتي كه خوراك، پوش��اك و... 
فرزندان‌شان را فراهم مي‌كنند مسئوليت خودشان را در 
قبال فرزندان خود انجام داده‌اند. در حالي كه اين عوامل 
تنها جزئي از مس��ئوليت آنان اس��ت. كودكان امروز به 
عاطفه، صميميت، محبت و عشق والدين نياز دارند. اكثر 
والدين فرزندان خود را به خوبي نمي‌شناسند و در بعضي 
موارد روابط‌شان با يكديگر مثل رابطه با بيگانگان است، 
حتي تعدادي از والدين معتقدند كه شكاف بين نسلي 
روز‌به‌روز عميق‌ت��ر و فاجعه‌آميزتر مي‌ش��ود. در دوره 
نوجواني و جوان��ي، نه تنه��ا والدين با آنه��ا همراهي 
نمي‌كنند بلكه به مخالفت با آنان برمي‌خيزند. امروزه به 
دليل بسياري از عوامل مثل اشتغال والدين ارتباط آنها 
با فرزندان كمرنگ‌تر شده و اين امر باعث شده كه والدين 
به درخواست‌ها و نيازهاي فرزندان كمتر توجه كنند و 
فرزندان در قبال والدين به لجاجت و بهانه‌جويي وادار 
مي‌ش��وند و در نتيجه والدين از اين رفت��ار فرزند خود 

شگفت‌زده و سردرگم شده‌اند. 

تبعيض در خانواده
تبعي��ض از نظر ع��رف عبارت اس��ت از 
تفاوت‌گذاري در ش��رايط مس��اوي. در 
برخي خانواده‌ها والدي��ن ميان فرزندان 
خود تبعيض قائل مي‌ش��وند و حق را به 
يك فرزند مي‌دهند در حالي كه ح��ق او نبوده و اين امر 
كينه و ارتباط ناس��الم ميان اعضاي خانواده را به وجود 
مي‌آورد. در واق��ع وقتي والدين در مي��ان فرزندان خود 
تفاوت و تبعيض قائل مي‌شوند و به يكي از فرزندان خود 
توجه بيشتري مي‌كنند، ناسازگاري و ناهنجاري فرزندان 
را تحري��ك مي‌كنند. از نظر اس�لام و دي��دگاه تربيتي، 
تبعيض به همه اقسام آن را باطل مي‌داند، خواه تبعيض 
در جنس��يت، خواه تبعيض در ظاهر. پيامبر اكرم)ص( 
مي‌فرمايند: بين فرزندان به مساوات رفتار كنيد، چنان 
كه دوست داريد در نيكي و محبت با شما با مساوات رفتار 
كنند. بچه‌ه��ا در محيط برخ��ي خانه‌ها عم�لاً از رفتار 
والدين درس حق‌كش��ي و بي‌عدالتي فرامي‌گيرند و به 
تدريج به آن عادت مي‌كنند. فرزنداني كه مورد تبعيض 
قرار گرفته‌اند از والدين كينه ب��ه دل مي‌گيرند و ممكن 
است واكنش نشان دهند. در ميان خواهر و برادر حسود 
و دشمني پديد مي‌آيد. طلاق، بي‌مسئوليتي والدين، فقر 
و تبعيض طبقات��ي و... از ديگر عوامل مؤث��ر در ارتباط 

ناسالم و محيط ناامن خانواده محسوب مي‌شود. 
*پژوهشگر سبك زندگي

  حجت الاسلام عليرضا فرهنگ*
كودكان رفتار خود را از افرادي كه در محيط زندگي‌شان هستند، مي‌آموزند. 
والدين نخستين مدل‌هايي هستند كه كودكان از آنها تقليد مي‌كنند. فرزندان 
صفات اجتماع�ي خود را از اينجا كس�ب مي‌كنند و با ديدن همبس�تگي‌ها، 
انس‌ه�ا و درگيري‌هاي والدي�ن درمي‌يابند كه چگونه بايد الگو و سرمش�ق 
بگيرند. فرزنداني كه والدين‌ش�ان دچار اختلاف در زندگي مي‌شوند و مدام 
در حال مش�اجره، دعوا، جنگ و س�تيز، فحش و ناس�زاگويي هس�تند، در 
زمان كوتاه از اين رفتارها تأثير گرفته و در نهادش�ان جاي مي‌گيرد، بر روح 

و روان‌ش�ان آثاري منفي دارد و در آينده آنها بروز ك�رده و آنان در وضعيت 
اضطراب و تعارض قرار مي‌گيرند. فرزندان به محيط امن و س�الم جهت رشد 
جنبه رواني و روحي ني�از دارند و بر والدين لازم و ضروري اس�ت كه اين نياز 
را براي خانواده مهي�ا كنند. محيط ناام�ن و مملو از مش�اجره، نگرش و ديد 
فرزندان را نس�بت به والدين تغيي�ر مي‌دهد. فرزندي كه هميش�ه نظاره‌گر 
جنگ و س�تيز ميان پدر و مادر اس�ت، هرگز ب�ه آنان اعتم�اد نمي‌كند و در 
بيرون از خانه به دنبال تهي�ه محيط امني براي خود خواهد ب�ود. در ادامه به 
برخ�ي از مهم‌ترين عوام�ل منفي تأثيرگ�ذار در اي�ن زمين�ه مي‌پردازيم. 

فرزندان نيازمند توجه و مورد اعتماد 
ق�رار گرفت�ن از ط�رف والدين‌ش�ان 
هس�تند و ب�ه خص�وص نوجوان�ان 
دوس�ت دارند نس�بت به آنان اعتماد 
ش�ده و آنان را در كارهاي منزل به كار 
گيرن�د و از آنان مش�ورت و مش�اوره 
دوره  نوجوان�ي  دوره  بخواهن�د. 
مشورت و هم‌رأيي اس�ت. دوره‌اي كه 
از ديدگاه اسلام والدين بايد نوجوانان 
را در تصميم‌گيري‌ه�اي منزل و ديگر 
كارها دس�تيار و معاون خودشان قرار 
دهند و از آنان نظر و مشاوره بخواهند


