
قواي ذهني ما ق�درت درك فاجعه را ن�دارد. تا وقتي 
فاجعه رخ نداده است، آن را ناممكن مي‌دانيم، احتمالش 
را ناچيز مي‌شماريم و آسيب‌هايش را انكار مي‌كنيم و 
وقتي رخ مي‌دهد، برايمان باورناپذير و بي‌معنا جلوه 
مي‌كند. كتاب جديد اليزا گبرت، ش�اعر و نويس�نده 
تحسين ‌ش�ده امريكايي، درباره اين كشاكش غمبار 
ذهن ما با اتفاقات فاجعه‌‌بار اس�ت. اگر چه اين كتاب 
پيش از همه‌گيري كرونا نوشته ش�ده، اما مثل كارت 
پستالي از آينده با تجربه امروزي ما از جهان آشوبناك 

بعد از همه‌گيري همخوان است. 
      

بيش از يك‌س��ال، هر روز عادت داش��تم به اتاق‌ گفت‌وگوي 
آنلايني س��ر بزنم كه اعضايش درباره س��انحه‌هاي طبيعي، 
تصادف‌ه��اي وحش��تناك و بيماري‌هاي نوظه��ور مطلب 
مي‌نوشتند، رويدادهايي كه ممكن بود در آينده به فجايعي 
بزرگ تبديل شوند. اين اتاق گفت‌وگو بيش از ۲۰۰هزار عضو 
دارد و هر بار كه آن را رفرش مي‌كنم، مي‌دانم دس��تكم يك 
مورد جديد افزوده شده است، حالا یا مقاله‌اي كه اطلاعاتم را 
درباره وضعيتي به‌روز مي‌كند كه خودم آن را سانحه مي‌دانستم 
يا مطلبي درباره وضعيت جديد و ترسناكي كه دچار اختلال 
شده است، در بخشي با عنوان »ملاحظات هفتگي«، كاربران 
از سراسر جهان اطلاعات به‌روز مي‌دهند و امور ساده و هم‌انگيز 
را فهرست مي‌كنند.  اين روزها فاجعه براي ثبت كم نيست، اما 
كمتر پيش مي‌آيد كه گشتن در ميان داده‌هاي آنلاين موجب 
آگاهي عميق بش��ود. فاجعه نه ‌تنها در برابر تفسير، بلكه در 
برابر نمايش هم مقاومت مي‌ورزد: وقتي مي‌كوشيم آن را در 
قالب زبان درآوريم، مي‌خواهيم آن را در نظم شسته رفته‌اي 

بگنجانيم كه با طبيعت اوليه‌اش ناسازگار است. 
اين تناقض سرآغاز مجموعه مقالات جديدي با درونمايه‌اي 

مشترك به قلم شاعر امريكايي، اليزا گبرت، است: غيرواقعي 
‌بودن خاطره. در عصري كه تغيير اقليم، ركود اقتصادي و بحران 
بهداشت جهاني ضرورت شناخت دقيق مخمصه‌اي را كه در 
آن هستيم بيشتر كرده است، چطور مي‌شود كاري كرد يك 
فاجعه آنقدر واقعي به نظر برسد كه به اقداماتي مؤثر بينجامد؟ 
جس��تاري با عنوان »تهديدها« با مدل‌ه��اي علمي‌اي آغاز 
مي‌شود كه وقوع زلزله‌اي ناگهاني را در شمال غربي اقيانوسيه 
پيش‌بيني مي‌كنند، به آرامي از ابَرَآتشفش��اني بزرگ سخن 
مي‌گويد كه زير پارك ملي يلواس��تون نيمه ‌فعال است و در 
نهايت به چرنوبيل مي‌رس��د، جايي كه ساكنان نجات‌يافته 
از همجوشي هسته‌اي اغلب بيش��تر از تهديدهاي ديداري 
مي‌ترسيدند )مأموران پاكسازي‌اي كه محصولات زراعي را از 
بين مي‌بردند و حيوانات خانگي را مي‌كشتند( تا خطر نامرئي 
تشعشع. گبرت مي‌پرسد كدام يك آزاردهنده‌تر است: اينكه 

ندانيم تهديدي در كار است يا اينكه بدانيم هست، ولي نتوانيم 
جلوي آن را بگيريم؟ آيا پيش‌بيني نوعي حفاظت است يا تنها 

دارونمايي آرام‌بخش؟
بخش اول اين مجموعه روي اين مس��ئله متمركز است كه 
فاجعه چطور حقيقت را وارونه مي‌كند و بخش دوم و س��وم 
تيغ جراحي در دس��ت مي‌گي��رد و به بررس��ي خود مفهوم 
واقعيت مي‌نشيند. گبرت به نقاط كور و احساسات اشتباهي 
توجه مي‌كند كه تجربه ذهنيت‌ بنياد ما را در ارتباط با خود و 
جهان شكل مي‌دهند، از خاطرات اشتباه و بال‌هاي خيالي تا 
ورِدهاي جادويي و ناتواني در همدلي با ديگران. كتاب گبرت 
با كنجكاوي گسترده و س��بك دايره‌المعارفي خود مي‌تواند 
براي خواننده‌اش تشويش‌ برانگيز باش��د، به ‌ويژه در عصري 
كه مستعد بحران‌هايي واقعي اس��ت. هر چند او اين كتاب را 
پيش از همه‌گيري كوويد ۱۹ به پايان رساند، در بخشي درباره 

بيماري‌هاي عفوني و همه‌گيري‌ها، س��روكله بيماري‌هاي 
مشترك انسان و دام پيدا مي‌شود. اغلب اينطور به نظر مي‌رسد 
كه اين مقالات به شكلي مرموز شرايطي را پيش‌بيني مي‌كنند 
كه نويسنده نمي‌توانسته از آنها مطلع باشد، اما به گمانم گبرت 
براي اين تأثير رازگونه توضيح ديگري دارد. روز‌به‌روز تهديدها 
و شكاف‌هايي كه نشانگر واقعيت ما هستند بيشتر شناخته 
مي‌شوند، اما شناخت باعث نمي‌شود درك آنها براي ما آسان‌تر 
‌شود. يك فاجعه بالقوه تنها زماني كه رخ بدهد، براي ما واقعي 
مي‌شود و درست در آن لحظه است كه فاجعه درك‌نشدني، 

ناممكن و غيرمترقبه جلوه خواهد كرد. 
نقل از: ترجمان/ نوشته: الكساندرا كليمن/ ترجمه: 
نجمه رمضاني/ مرجع: نيويورك‌تايمز

  مي‌خواهيم حالمان خوب شود
وقتي با اكثر مادربزرگ‌ها و پدربزرگ‌ها صحبت مي‌كنيم 
يا مروري به نوش��ته‌هاي مستند داريم، ش��ادماني مردم و 
فراهم‌كردن سوروسات براي مناس��بت‌ها به دور از دغدغه 
و همنوا با آنچ��ه براي همه به ش��كل غالب مق��دور بوده، 
سپري مي‌شده است. متأسفانه شايد تفاوتي كه در اين ايام 
مي‌بينيم، گاه به شكل هزينه‌هاي بالا و چشم و هم‌چشمي 
همراه مي‌ش��ود و باز با تأس��ف گاهي اوقات شيريني اين 
سنت‌ها به وسيله اين نوع رفتارها كمرنگ مي‌شود و باري 

سنگين روي شانه‌هاي نان‌آور خانواده! 
ش��ايد چنانچه بخواهيم به لحاظ روانشناسي و از بعد آنچه 
در ذهن بشر مي‌گذرد به اين س��نت‌ها نگاه كنيم، يكي از 
زيباترين برداش��ت‌ها از رسم و رس��وم مختلف اين است: 
فارغ‌ش��دن روان انس��ان‌ها از مش��غوليات روزانه، ساعاتي 
فاصله‌گرفتن از دغدغه‌ه��ا و خوش ب��ودن در زمان حال. 
مردم از اوضاع يكديگر باخبر شده و با توجه به شيوه زندگي 
حس هم ساني داشتند. هر آنچه كه به شكل عام همگي از 
آن برخوردار بودند، به واسطه شيوه‌هاي يكسان زندگي كه 
در غالب مناطق به شكل كش��اورزي و دامداري بود با هم 
سهيم مي‌شدند. در واقع مي‌توان گفت به اين ترتيب، مردم 
احساس امنيت خاطر را تجربه مي‌كردند و اين احساس‌ها 
براي سلامت روان بشر مهم هستند، چيزي كه در پس پرده 

هر سنتي داراي اهميت است. 
سؤالي كه اينجا مي‌تواند مطرح باشد، اين است كه با توجه 
به بيماري كرونا و شرايطي كه اوضاع كسب‌و‌كار بسياري از 
مشاغل را تحت تأثير قرار داده چگونه در كنار اين سنت زيبا، 

حال خوبي را تجربه كنيم؟
  دورهمي حالمان را بدتر مي‌كند!

قطعاً در اين شرايط و براي ما كه دور هم بودن‌ها و صله‌رحم 
در مراسم مختلف، هم ريش��ه در فرهنگمان دارد و هم در 

توصيه‌های ديني ماس��ت، تغيير دادن اين س��بك ش��ايد 
خوشايندمان نباشد، اما واقعيت اين است كه در حال حاضر 
چاره‌اي نيست. دنيا با پديده‌اي روبه‌روست كه براي شناخت 
كامل آن نياز به زمان دارد. پس صبور بايد باشيم. مهماني‌ها 
را كنس��ل كرده، اما از حال هم غافل نباش��يم! با بسياري 
از عزيزان مي‌توان تم��اس تصويري برقرار ك��رد. به پدر و 
مادر‌هاي عزيز كه حتماً در اين مدت فشار هيجاني بالايي 
به دليل شنيدن خبرها داشتند، بيش‌تر توجه كنيم. با هم 
صحبت كنيم و حس خوب »به يادت هستم« را در خاطره‌ها 
زنده نگه داريم. هر چند كه همگي مي‌دانيم هيچ تكنولوژي 
صميميت كنار هم بودن را فراه��م نمي‌كند، اما حالا با هم 
بودن مي‌تواند منجر به تلخي‌هاي غيرقابل جبران باشد، پس 
انتخاب كنيم كه چه رفتاري را برگزينيم. اگر بپذيريم يكي 
از حالت‌هاي ايجادشده در اين مراسم، توليد شادي بوده و 
هست. بينديشيم آيا در اين شرايط مي‌توان شادماني را به 

شكلي متفاوت، اما زيباتر بسط داد؟!
  به افراد شغل از دست داده كمك كنيم

در جريانيم كه ش��رايط فعلي، مانعي ب��زرگ مثل ركود يا 
صدمه جدي براي بس��ياري از مشاغل ش��ده، مثل شغل 
عده زيادي از عزيزان روزمزد. مناس��ب است در اين اوضاع 
دس��تگير هم باشيم و كمك كنيم هر كس��ي در اين شب، 
آبرومندانه در كنار اعضاي خانواده شاد باشد. اين نوع شادي 
بخشيدن قابل وصف نيست. يكي از وظايف مهم انسان بودن 
پركردن فضا از نشاط است. خوب است بدانيم طعم شيرين 
بسياري از نعمت‌ها با سهيم كردنشان، با افرادي كه نياز دارند 

چند برابر مي‌شود. 
  دل كودكان بي‌سرپرست را شاد كنيم

در اين دوران، شايد محدوديت‌ها براي برخي مثل عزيزان 
در خانه س��المندان، يا كودكان نازنيني كه در بهزيس��تي 
هستند، بيشتر ش��ده باش��د. با هماهنگي بنا به آنچه نياز 

دارند، دل شادش��ان كنيم. چه حس��ي بهت��ر از اينكه اين 
عزيزان درك كنند هر چند شرايط متفاوتي دارند، اما جدا 
از جامعه نيستند و بس��ياري همچنان با محبت و به دور از 
ترحم به يادشان هس��تند. كودكان عزيزي كه در بسياري 
از اين مراكز هستند، متأس��فانه در مقاطع مختلف مراحل 
رشد، گرماي محبت را دريافت نكرده‌اند، اما آيا مي‌توان با 
توجه به ناگزيربودن از حذف برخي هزينه‌ها به دليل لزوم 
عدم مهماني، مخارجي براي خوشحالي اين فرزندان هزينه 

كرد؟ قطعاً اين كار شدني است. 
  از داغ‌ديدگان كرونا دلجويي كنيم 

به ياد داش��ته باش��يم در ماه‌هاي گذش��ته، ع��ده زيادي 
عزيزانشان را بر اثر اين بيماري غافلگيرانه از دست داده‌اند. 
با فرس��تادن پيام، با تماس‌گرفتن با آنها دلجويي كنيم. در 
اين شرايط بيش از هر زمان ديگر انسان‌ها نياز به همراهي 
و همياري دارند. دلگرمشان كنيم، البته كه هيچ‌چيز جاي 
عزيز از دس��ت رفته را پر نمي‌كند، اما ما به يادتان هستيم، 
پيام بسيار مهمي كه لازم است اين عزيزان دريافت كنند. 
در فقدان و از دس��ت دادن، داش��تن ح��س تنهايي كاملًا 
طبيعي اس��ت. پس اين، يكي از زيباترين كارهايي اس��ت 
كه مي‌توانيم براي آنها انجام دهيم. كم نيستند كساني كه 
اين روزها درگير بستري ش��دن در بيمارستان‌ها هستند. 
با اطرافيان‌شان تماس داش��ته باشيم، چنانچه كاري براي 

بهبودي شرايط از دستمان بر مي‌آيد كوتاهي نكنيم. 
  كنار اعضاي خانواده سنت‌ها را مرور كنيم

با پدربزرگ و مادربزرگ‌ها در مورد بازي‌هاي سرگرم‌كننده‌اي 
كه در دوران خود داشتند و متأسفانه حالا در حال فراموشي 
است، صحبت كرده و با اعضاي خانواده در اين شب، آنها را 
دوباره براي فرزندان‌مان زنده كنيم. مثل اسم و فاميل! كه 
نيازي به فاصله خيلي نزديك و كنار هم نشستن نيز ندارند. 
يا تماشاي فيلم و گپ‌زدن با اعضاي خانواده. مهم اين است 

كه ما خوش باشيم و خوشي را انتقال دهيم. به اين اصل مهم 
توجه كنيم كه براي اعضاي خانواده، چيدمان زيبايي با هر 
آنچه برايمان مقدور است، مهيا كنيم. زيبايي بايد جزو جدا 
نشدني از زندگي باش��د، اما لزومي ندارد عكس سفره‌هاي 
زيباي يلدا، مح��ل جولان و تاخت‌و‌تاز و به رخ‌كش��يدن‌ها 
در شبكه‌هاي اجتماعي باشد. اتفاق‌هاي منزل، مخصوص 
حصارخانه است. همين!   هر چند اين روزها خبر‌هاي اميد 
وار كننده‌اي در مورد واكس��ن شنيده ايم، اما مهم است در 
نظر داشته باش��يم، ابتداي راهيم و مشخص نيست تا چه 
زماني بشر با اين مسئله دست به گريبان است. پس به شكل 
منطقي بپذیريم كه مدتي ضروريس��ت س��بك‌ها را تغيير 
دهيم و صبورانه پيرو توصيه‌هاي سازمان بهداشت جهاني و 

وزارت بهداشت كشور باشيم. 
در نهايت آگاه باشيم تك تك مان نسبت به كادر زحمتكش 
درمان مس��ئوليم. بنا نيس��ت بعد هر تعطيلي و مناسبت 
شوكي به لحاظ بار كاري به اين عزيزان وارد كنيم. يكي از 
تفاوت‌هاي پررنگ ما با اين عزيزان در اين مدت اين اس��ت 
كه ما خبرها را مي‌شنويم و آن‌ها اين اخبار را روزانه لمس 
مي‌كنند. م��ا فقط بايد مراق��ب خودمان باش��يم حال آن 
كه آنها در كنار ريس��ك بالاي ابتلا به دلي��ل تماس دائم، 
ضمن مراقب��ت از خود، وظيفه محافظ��ت از ديگران را نيز 
دارند. خانواده و نزديكان‌ش��ان بي‌صبرانه ت��ر از ما منتظر 
روزنه‌هاي اميد براي فروكشي اين اپيدمي هستند. بنابراين 
با رفتار درست باري از دوش شان برداريم. اين كار در حال 
حاضر مهم ترين وظيفه اخلاقي ماست.  خوب است ضمن 
حفظ سنت‌ها، كه هر كدام فلس��فه  جالبي دارند، همسو با 
وقايع روزمره، دست به بهترين انتخاب‌ها بزنيم. اگر يكي از 
پيامدهاي خوب اين رسم براي اجداد ما، سپري كردن اوقات 
خوش بود، ماهم اوقات را با خوشي، اما به شيوه‌اي كه براي 

خود و اطرافيان‌مان صدمه زننده نباشد، سپري كنيم. 

88498471سبك زندگي
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سبك حمايت

  زهرا هنربخش
يكي از مهم‌ترين وظايف دولت در برقراري 
عدالت اجتماعي، ايجاد زمينه مناسب براي 
بهره‌مندي آحاد جامعه از حقوق شهروندي 
است و توجه به حقوق ش�هروندي افرادي 
كه دچار نواقص، محروميت‌ها يا مشكلات 
خاص‌ مي‌باش�ند و به پش�تيباني و حمايت‌ 
بيش�تري احتياج دارن�د، بر كيفي�ت ارائه 
خدمات عمومي ب�ه ش�هروندان جامعه از 
سوي دولت و ارزيابي ميزان مديريت خوب 

در سيستم دولت تأثير مستقيم دارد. 
يان الياسون، معاون سوئدي دبير كل سازمان 
ملل، مي‌گويد: »كيفيت جامعه را با چگونگي 
رفتار آن با آس�يب‌پذيرترين ش�هروندان 

اندازه مي‌گيرند.«
معلولان ب�راي ادامه حي�ات همچون ديگر 
اف�راد جامعه حقوق مش�ابهي دارن�د و در 
اين زمينه نبايد اس�تثنايي متوجه حقوق 
انساني و شهروندي آنان ش�ود؛ به عبارتي 
يك معلول حق دارد مثل تمام افراد جامعه 
زندگي كند و از حقوقي مانند داشتن زندگي 
شخصي و خانوادگي، حق خدمات بهداشتي 
و اجتماع�ي، آم�وزش و ش�غل، مس�كن، 
حمل‌ونقل، برخورداري از زندگي اجتماعي، 
تسهيلات ورزشي، تفريحي و امكان حضور 
در اجتماع و مشاركت در تمامي موضوعات 

مربوط به آنان بهره‌مند باشد.
     

متأس��فانه بايد گفت كه افراد معل��ول هيچ‌گاه 
به‌طور يكس��ان و مش��ابه به عدالت اجتماعي و 
امكانات جامعه دسترسي نداشته‌اند، آنها بيشتر 
اوقات به ناچار به س��مت فقر، بيكاري و انزواي 
اجتماعي روي آورده‌اند. بيشتر از دو سوم افراد 
معلول در كشورهاي جهان سوم و در حال توسعه 
زندگي مي‌كنند و در تبعيض و محروميت‌هاي 
بسياري قرار دارند. براساس ماده يك كنوانسيون 
حقوق افراد داراي معلوليت، هدف كنوانسيون، 
حمايت و ضمانت بهره‌مندي يكس��ان و كامل 
افراد معلول از حقوق بشر و ارتقاي احترام نسبت 
به منزلت ذاتي آنان مي‌باش��د. عن��وان معلول 
شامل افرادي مي‌شود كه داراي نقص بلندمدت 
فيزيكي، ذهني، فكري يا حس��ي باشند كه در 
تعامل با موانع گوناگون امكان دارد مش��اركت 
كامل و مؤثر آنان در ش��رايط برابر با ديگران در 
جامعه متوقف ش��ود. بايد توجه داشت كه آنها 
نيز همچون ديگر افراد جامعه لايق و مس��تحق 
بهره‌مندي از حقوق و موارد مندرج در اس��ناد 
بين‌المللي و داخلي هستند. با افزايش جمعيت 
جهان، تعداد معلولان نيز افزايش مستمر داشته 
است، وقوع جنگ، عدم مراقبت‌هاي بهداشتي، 
بروز س��وانح طبيعي و ش��يوع اقس��ام مختلف 
بيماري‌ها از عوامل تأثيرگذار در افزايش تعداد 

افراد معلول در جهان مي‌باشد. 
در قانون جامع حمايت از معلولان كش��ورمان 
موادي در جهت حمايت از اين قش��ر از جامعه 
تصريح ش��ده كه از جمله مي‌توان به موارد زير 

اشاره نمود:
1- تأمين حقوق معلولان و حمايت از آنان كه بر 

عهده دولت گذاشته شده است. 
2- نحوه طراحي و احداث ساختمان‌ها و اماكن 
عمومي و معابر و وسايل خدماتي براي استفاده 

معلولان در نظر گرفته شود. 

3- تأمي��ن خدمات ت��وان بخش��ي، حمايتي، 
آموزش��ي موردنياز معلولان توس��ط س��ازمان 

بهزيستي كشور. 
4- تس��هيلات اس��تفاده از امكانات ورزش��ي، 
تفريحي، فرهنگي و وسايل حمل و نقل عمومي 

دولتي. 
5- قرار گرفتن تحت پوش��ش بيم��ه خدمات 

درماني با معرفي سازمان بهزيستي كشور. 
6- ايج��اد فرصت‌ه��اي ش��غلي و تس��هيلات 

استخدامي براي افراد معلول توسط دولت. 
7- ام��كان بهره‌من��دي از آم��وزش رايگان در 
واحد‌هاي آموزشي تابعه وزارتخانه‌هاي آموزش 
و پرورش، علوم و تحقيقات، بهداشت، درمان و 
آموزش پزشكي و ديگر دس��تگاه‌هاي دولتي و 

دانشگاه آزاد اسلامي. 
8- سازمان بهزيستي كشور موظف است جهت 
دفاع از معلولان در محاكم قضایی وكيل تعيين 

نموده و به دادگاه مربوطه معرفي کند و. . . 
معلولان ب��ا توجه به وضعيت خاص جس��مي و 
روحي كه دارند نیازمند مراقبت ويژه و مضاعفي 
هستند تا بتوانند از حقوقي كه براي نوع انسان 
مقرر شده است بهره‌مند شوند، اما اين مراقبت 
وي��ژه و خاص نبايد به نحوي باش��د كه س��بب 
گوش��ه‌گيري آنها و دوري از جامع��ه‌اي كه در 
آن زندگي مي‌كنند، ش��ود. آنها بايد در محيط 
طبيعي و ب��ه صورت ع��ادي زندگ��ي كنند تا 
راحت‌ت��ر به مش��كلات و كمبوده��اي متأثر از 

وضعيت جسمي و رواني خود عادت كنند. 
قانون جامع حمايت از حقوق معلولان سال ۹۶ 
به عنوان مهم‌‌ترين سند حمايتي از افراد معلول 
كشور در مجلس ش��وراي اسلامي تصويب شد 
و كش��ورمان ايران در زمره ۴۰كشور دنيا كه از 
قانون حمايت از افراد معلول برخوردار هستند 
قرار گرفت، اما هنوز هم بس��ياري از معلولان با 
مشكلات بي‌شماري دست‌‌و‌پنجه نرم مي‌كنند 
و از حقوق اجتماعي كمي برخوردار مي‌باشند، 
زيرا هنوز بس��ياري از مواد اين قانون در كشور 
اجرايي نشده و تعهداتي كه دستگاه‌هاي متولي 
و مشمول اين قانون بايد اجرا كنند، متأسفانه در 

بسياري از موارد موفق نبوده است. 
اجرا و احقاق حقوق معلولان تا زماني كه تفكر و 
رويكرد يكايك افراد جامعه از مسئولان گرفته 
تا شهروندان نس��بت به زندگي و مشكلات يك 
معل��ول تغيير نكند به خوب��ي و با جديت پيش 
نخواهد رفت و نياز اس��ت شرايطي به وجود آيد 
كه يك معلول در جامعه احساس كمبود و خلأ 

ناشي از نقص عضو را احساس نكند. 
مش��اركت و ادغ��ام كام��ل و مؤث��ردر جامعه، 
فرصت‌ه��اي برابر و يكس��ان و مناسب‌س��ازي 
فضاي شهري و محيط اجتماعي براي معلولان، 
از جمله موارد مهمي اس��ت كه در رابطه با اين 
افراد همواره بايد مورد توجه قرار گيرد. بيشتر 
معلولان كشور از وضع و حال موجود در فضاهاي 
ش��هري و محيط اجتماعي همچ��ون اداره‌ها، 
پارك‌ها و. . . ناراضي ب��وده و گلايه‌هايي دارند. 
مش��كلاتي كه مي‌توان با انجام بعضي تغييرات 
و مناسب‌س��ازي اماكن عمومي ش��هري رفع 
نمود و چه بسا اگر اين مورد محقق شود، حتماً 
زمينه‌س��از حضور بيش ‌از پي��ش معلولان در 
عرصه‌هاي مختلف اجتماعي خواهد ش��د. بايد 
س��اختمان‌ها و معابر و زيرساخت‌ها به گونه‌اي 
طراحي شوند كه نه‌ تنها شهروندان عادي، بلكه 
انسان‌هاي داراي محدوديت‌هاي جسمي خاص 
نيز بدون هيچ مشكلي قابليت زندگي و تردد در 
شهر را داشته باشند. متأسفانه سياست‌گذاري 
فضاي شهري ما در حوزه مربوط به افراد معلول 
با خلأهاي بسيار جدي، اساسي و فراواني رو‌به‌رو 
مي‌باشد كه به ‌دليل فقدان اطلاع و آگاهي كافي 
و گاهي بي‌‌مس��ئوليتي ممكن اس��ت به طريق 
گوناگون موانعي را بر سر راه زندگي شهروندان 
معلول ايجاد كن��د و نتيجه آن، خانه‌نش��يني 
بلندمدت معلولان و نهايتاً جدايي هميش��گي 
آنه��ا از اجتماع و فعالي��ت در محيط اجتماعي 

مي‌شود. 
 انس��ان‌ها ذاتاً موجوداتي اجتماعي هس��تند و 
همواره نيازها و اس��تعدادهاي آنها به وس��يله 
تعاملات و ارتباطات اجتماعي ارضا مي‌شود، با 
توجه به اين نكته كه فرد معلول به علت ناتواني 
يا كم‌توان��ي در تعاملات اجتماع��ي نمي‌تواند 
همچون يك فرد س��الم عمل نمايد، لازم است 
به پيامدهاي اجتماعي حاصل از معلوليت افراد 
توجه بيشتري شود تا با شناخت و آگاهي نسبت 
به اي��ن پيامدها، در رفع يا كاهش مش��كلات و 

موانع موجود اقدام گردد.

حقوق شهروندي براي همه

معلول را از زندگي اجتماعي محروم نكنيم

یلدای دور از هم اما به ياد هم
 مهرباني را جايگزين دورهمي يلدا كنيم

سبك ارتباط

  مينا محمددوست
 بس�ياري از مراس�م و آيين‌ها ريش�ه در فرهنگ هر قوم و ملت دارد. با ديدن فرهنگ‌هاي مختلف و 
بررسي مسائل تاريخي آنها متوجه مي‌شويم، چيزي كه عامل به وجود آمدن اين نوع سنت‌هاست، در 
اصل ريشه در نوع زندگي، همبستگي با رخدادهاي فصلي و به تبع شغلي هر منطقه دارد. يكي از اين 
سنت‌ها شب يلداست؛ شب يلدا امتداد آخرين شب از فصل پاييز و آغاز فصل زمستان است. مردم از 

ديرباز اين رخداد‌ها را با توجه به آنچه كه از طبيعت مي‌آموختند، با ادغامي از برداشت‌ها و استفاده از 
نماد‌ها دور يكديگر جمع شده و اوقات را با شادي مي‌گذراندند. در تمامي دوره‌ها و جاي‌جاي سنت‌ها 
شكل غالب مراسم دور هم بودن اس�ت. چيزي كه در اين برهه زماني و با توجه به شيوع بيماري كرونا 
بايد از آن پرهيز كرد. به راستي در چنين شرايطي چگونه مي‌توان اين سنت را با رعايت موارد ايمني 

و بهداشتي بجا آورد.

با بسياري از عزيزان مي‌توان تماس تصويري 
برقرار كرد. به پدر و مادر‌هاي عزيز كه حتماً 
در اين مدت فش�ار هيجاني بالايي به دليل 
شنيدن خبرها داشتند، بيش‌تر توجه كنيم. 
با هم صحبت كنيم و ح�س خوب »به يادت 
هستم« را در خاطره‌ها زنده نگه داريم. هر 
چند ك�ه همگي مي‌دانيم هي�چ تكنولوژي 
صميميت كنار هم بودن را فراهم نمي‌كند، اما 
حالا با هم بودن مي‌تواند منجر به تلخي‌هاي 
غيرقابل جبران باشد، پس انتخاب كنيم كه 
چه رفتاري را برگزيني�م. اگر بپذيريم يكي 
از حالت‌ه�اي ايجادش�ده در اين مراس�م، 
توليد ش�ادي بوده و هس�ت، بينديش�يم 
آي�ا در اين ش�رايط مي‌ت�وان ش�ادماني را 
به ش�كلي متفاوت، اما زيباتر بس�ط داد؟!

مش�اركت و ادغ�ام كام�ل و 
مؤثردر جامع�ه، فرصت‌هاي 
برابر و يكسان و مناسب‌سازي 
محي�ط  و  ش�هري  فض�اي 
اجتماع�ي براي معل�ولان، از 
جمله موارد مهمي است كه در 
رابطه با اين افراد همواره بايد 
مورد توجه قرار گيرد. بيشتر 
معلولان كشور از وضع و حال 
موج�ود در فضاهاي ش�هري 
و محي�ط اجتماع�ي همچون 
اداره‌ها، پارك‌ها و. . . ناراضي 
ب�وده و گلايه‌هاي�ي دارن�د

چرا تهديدها و خطرات را چندان جدي نمي‌گيريم؟

فاجعه را درك نمي‌كنيم حتي وقتي رخ مي‌دهد!
سبك نگرش

اين روزه�ا فاجعه ب�راي ثبت كم نيس�ت، 
ام�ا كمت�ر پي�ش مي‌آيد ك�ه گش�تن در 
مي�ان داده‌ه�اي آنلاي�ن موج�ب آگاهي 
عمي�ق بش�ود. فاجع�ه ن�ه ‌تنه�ا در برابر 
تفس�ير، بلكه در برابر نمايش هم مقاومت 
م�ي‌ورزد: وقتي مي‌كوش�يم آن را در قالب 
زبان درآوري�م، مي‌خواهي�م آن را در نظم 
شس�ته رفت�ه‌اي بگنجانيم كه ب�ا طبيعت 
اوليه‌اش ناس�ازگار اس�ت. چطور مي‌شود 
كاري ك�رد ي�ك فاجع�ه آنق�در واقعي به 
نظر برس�د كه به اقداماتي مؤثر بينجامد؟ 


