
در يك ماهگ�ي اجراي ط�رح محدوديت هاي 
گس�ترده در س�طح كش�ور طب�ق اع�ام 
رئيس جمهور تعداد ش�هر هاي قرمز كرونايي 
به صفر رس�يد. ح�الا ۲۰۵ ش�هر در وضعيت 
نارنجي و ۲۴۳ شهر در وضعيت زرد اين بيماري 
قرار دارند. همچنين نس�بت به يك ماه و نيم 
گذش�ته با كاهش ح�دود ۵۰ درص�دي تعداد 
مرگ وميره�اي كرونايي و كاهش ۴۰ درصدي 
در آم�ار بس�تري ها مواجه بوده اي�م و طي دو 
روز گذش�ته آمار فوتي هاي كرونا ب�ه كمتر از 
۲۰۰ مورد رسيد. با وجود همه اين دستاوردها 
اما همچن�ان خط�ر خيز دوب�اره بيم�اري در 
دورهمي هاي ش�ب يلدا وجود دارد. به همين 
خاطر ه�م ط�ي دو روز منتهي به ش�ب يلدا، 
منع ترددهاي درون شهري از ساعت ۸ شب و 
تعطيلي همه مشاغل به جز گروه شغلي يك از 
۶ بعدازظهر اجرايي مي شود. نگراني ها از موج 
زمستاني سهمگين كرونا موجب شده تا پس از 
شب يلدا هم مجدداً منع ترددها در شهرهاي 
نارنجي از س�اعت ۲۱ ت�ا ۴ صبح ادام�ه يابد. 

اين دومين روزمتوالي اس��ت كه آمار فوتي هاي 
كرونا كمتر از 200 نفر بوده است. طي 24 ساعت 
منتهي به روز ش��نبه 29 آذر م��اه، ۶ هزار و 42۱ 
بيمار جديد مبتلا به كوويد۱9 در كشور شناسايي 
ش��د كه ۸22 نفر از آنها بس��تري شدند. مجموع 
بيماران كوويد۱9 در كشور به يك ميليون و ۱۵2 

هزار و ۷2 نفر رسيد. 
در همين زمان، ۱۷۵ بيمار كوويد۱9 جان خود را 
از دست دادند و مجموع جانباختگان اين بيماري 
به ۵۳ هزار و 44۸ نفر رسيد. تا كنون ۸۷۵ هزار و 
94۳ نفر از بيماران، بهبود يافته يا از بيمارستان ها 
ترخيص شده اند. ۵هزارو۵9۱ نفر از بيماران مبتلا 
به كوويد۱9 هم در وضعيت ش��ديد اين بيماري 

تحت مراقبت قرار دارند. 
تا كنون ۶ ميليون و 99۵ ه��زار و ۷2۶ آزمايش 

تشخيص كوويد۱9 در كشور انجام شده است. 
در حال حاضر و بر اساس آخرين تحليل ها، 20۵ 
شهرستان در وضعيت نارنجي و 24۳ شهرستان 

در وضعيت زرد اين بيماري قرار دارند. 
  مهار موج سوم بيماري

 حجت الاس��لام و المسلمين حس��ن روحاني 
در جلسه س��تاد ملي مقابله با كرونا با قدرداني 
از همراه��ي و هم��كاري م��ردم در رعاي��ت 
دس��تورالعمل هاي بهداش��تي و اقدام��ات 
سختگيرانه براي مهار موج جديد بيماري كرونا 

موج س��وم كرونا را بسيار س��همگين دانست و 
تأكيد كرد:» اتحاد، همدل��ي و اعتماد مردم به 
كادر بهداشتي باعث نجات كش��ور از اين موج 

سهمگين شد.« 
وي با تأكيد بر اينكه در حال حاضر در كشور شهر 
قرمزي نداري��م، در عين حال خاطر نش��ان كرد: 
»البته اينكه امروز شهر قرمز نداريم به اين معني 
نيس��ت كه اين وضعيت پايدار و دائمي اس��ت و 
بي اعتنايي و كم توجهي به مقررات بهداشتي قطعاً 
ما را دوباره با مشكل مواجه خواهد كرد، بنابراين 
استفاده از ماسك و رعايت فاصله گذاري به عنوان 
يك عمل معروف همچنان بايد در دستور كار باشد 
و از برگزاري اجتماعات و دورهمي ها كه در شرايط 
امروز جامعه به عنوان عمل منكر شناخته مي شود، 

حتماً بايد پرهيز شود.«

رئيس جمهور درباره ايام عزاداري شهادت حضرت 
فاطمه زهرا)ع( و ايام فاطميه گفت: »در اين باره 
هم مقرر ش��د كه قرارگاه عملياتي س��تاد جلسه 
بگذارد كه عزاداري فاطميه اول و فاطميه دوم در 

چارچوب مقررات و پروتكل ها انجام بگيرد.«
  روند نزولي كرونا در ۳۰ استان كشور

 عليرضا رئيسي، سخنگوي س��تاد ملي مقابله با 
كرونا با تأكيد بر اينكه در س��طح دنيا، موج بسيار 
سهمگيني در اروپا و امريكا آغاز شده و ميزان مرگ 
و مير در امريكا و اروپا با س��رد شدن هوا افزايش 
يافته است، گفت: »در ارتباط با كشورمان خبر هاي 
خوبي داريم و در ۳0 اس��تان روند بيماري نزولي 
است و در مازندران روند نزولي شروع نشده است 
و اين خبر خوبي است، اما روند نزولي بيماري نياز 
دارد كه از ساده انگاري و عادي انگاري در ارتباط با 

اين بيماري اجتناب كنيم؛ چراكه اگر كوچك ترين 
غفلتي صورت گيرد، قطعاً موج جديدي بيماري در 

فصل سرما ايجاد خواهد شد.«
وي با تأكيد دوباره بر پرهيز از دورهمي هاي يلدايي 
تصريح كرد:» اگر اين دورهمي ادامه يابد، حتماً دو 

هفته بعد بيماري خيز برخواهد داشت.«
 كاهش ۵۰ درصدي مرگ و مير و كاهش ۴۰ 

درصدي بستري ها
رئيس��ي وضعيت فعلي بيماري كرونا در كشور را 
مطلوب دانس��ت و گفت: »مرگ ومير ها نسبت به 
يك ماه و نيم گذش��ته حدود ۵0 درصد كاهش 
يافته است و اولين آمار زير 200 تايي را ما ديروز 
داشتيم كه اميدواريم اين روند همچنان ادامه يابد 
و روزبه روز مرگ و ميرها كمتر شود. ميزان بستري 
هم بيش از 40 درصد كاهش يافته است و در اكثر 

استان ها روند نزولي طي مي شود.«
به گفته رئيس��ي، روند نزول��ي بيماري موجب 
امي��دواري اس��ت و نتيجه هم��كاري مردم در 
رعاي��ت دستورالعمل هاس��ت و اگ��ر رعاي��ت 
دستورالعمل هاي بهداشتي كاهش يابد، بيماري 

افزايش مي يابد. 
سخنگوي ستاد ملي مقابله با كرونا با بيان اينكه 
هيچ شهر قرمزي در كشور نداريم، گفت:» 20۵ 

شهر نارنجي و 24۳ شهر زرد شده اند.«
به گفته وي بحث منع تردد از ساعت 20 در4 29 
و ۳0 آذرماه اعمال مي ش��ود و از ساعت ۱۸ تمام 
مشاغل تعطيل هستند بعد از شب يلدا هم مجدد 
منع تردد شبانه و منع تردد بين شهري و استاني 
مطابق قانون ش��هرهاي نارنج��ي ادامه مي يابد و 

متخلفان مشمول جريمه خواهند شد. 
رئيس��ي با اش��اره به برگزاري آزمون استخدامي 
اظهار كرد:» ۱00 هزار نفر در آزمون استخدامي 
جذب مراكز دولتي خواهند شد و با توجه به آرامش 
نسبي و افزايش حوزه ها به 2هزارو۷00 مورد اين 
آزمون برگزار خواهد ش��د؛ بايد توجه داشت كه 
اين آزمون دو بار به تعويق افتاده بود و در دي ماه 
و موعد مقرر با رعايت دس��تورالعمل ها و حداقل 

جمعيت مصوب شد كه برگزار شود.«
به گفته وي بازگشايي مدارس براي كلاس اول و 
دوم ابتدايي در ستاد ملي مقابله با كرونا پيشنهاد 
ش��ده كه با توجه به مش��كلاتي ك��ه در آموزش 
دانش آموزان در اين پايه ها وج��ود دارد، بتوانند 
در شهرهاي زرد و نارنجي سر كلاس حضور يابند. 
اين پيشنهاد مخالفان و موافق هايي داشت و مقرر 
شد اين موضوع در قرارگاه مطرح و دو هفته آينده 

براي آن تصميم گيري شود.
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آلودگي ۶ هزار هكتاري تالاب ها به سنبل آبي پاي وزارت كشور را هم به اين ماجرا باز كرد

نفس تنگي تالاب با سنبل آبي

بساط قرمز کرونا فعلًا جمع شد
۲۰۵ شهر در وضعيت نارنجي و ۲۴۳ شهر در وضعيت زرد بيماري كرونا قرار دارند 

وزارت كشور براي 

عليرضا سزاوار
نخس�تين ب�ار به   گزارش  2

منظ�ور مقابل�ه با 
س�نبل آب�ي در تالاب ه�ا بودج�ه وي�ژه ب�ه 
محيط زيس�ت اختصاص داد. س�ه تالاب مهم 
ش�مال كش�ور يعني تالاب انزلي، اميركايه و 
بوجاق طعمه گياه مهاجم س�نبل آبي شده كه 
حيات آنها را نشانه گرفته و نفس تالاب ها را به 

شماره انداخته است. 
سنبل آبي يكي از ۱0 گونه گياهان مهاجم دنياست. 
اين گياه در اكوسيس��تم تالاب ها در مدت ۱0 روز 
مي تواند جمعيت خود را به ميزان دو برابر افزايش 
داده و يك بوته با 20 گل مي تواند ۳ هزار دانه توليد 
كند و هر دان��ه آن بين پنج تا 2۷ س��ال مي تواند 

زنده بماند. 
 گياهي كه دشمن كشاورزي است

 گياه مهاجم سنبل آبي به عنوان گونه زينتي وارد 
اكوسيستم آبي كشور شده و به دليل تكثير و رشد 
بالاي اين گياه، به شدت س��طح آب را پوشانده و 
مانع ورود نور و اكسيژن به داخل آب مي شود و به 
دليل توليد لجن آلي باعث خشك شدن پهنه هاي 

آبي مي شود. 
در حال حاضر حدود ۶ هزار هكت��ار از تالاب هاي 
ش��مال كش��ور به گياه مهاجم س��نبل آبي آلوده 
شده است. سنبل آبي اكوسيستم جانوري و گياهي 
را از بين مي برد و به شدت آب مصرف مي كند. در 

تالاب انزلي اين گياه پهنه وسيعي از تالاب را اشغال 
و صدمات بسياري بر گونه هاي جانوري اين منطقه 

وارد كرده است. 
اين گي��اه در تم��ام رودخانه ه��ا و تالاب هايي كه 
فاضلاب به آنها مي ريزد، رش��د چشمگيري دارد. 
تالاب انزلي هم به جهت ورود فاضلاب هاي انساني، 
پساب كش��اورزي و فاضلاب صنايع متأسفانه در 
محاصره سنبل آبي قرار گرفته است.  جذب بسيار 
بالاي آب توسط اين گياه، حتي آن را به تهديدي 
جدي براي حوزه كش��اورزي تبديل كرده است تا 
جايي كه فائو )سازمان خواروبار سازمان ملل متحد( 
هم اخيراً در اين زمينه به س��ازمان محيط زيست 

كشور هشدارهايي داده است. 
 ورود محققان به معضل محيط زيستي

جالب اينكه محققان در مركز رشد واحدهاي فناور 
دانشگاه گيلان، دس��تگاه جمع آوري سنبل آبي 
ساخته اند و با موفقيت هم آزمايش شده است. اين 
دستگاه در روزهاي اخير در تالاب هاي شمال كشور 
به كار گيري ش��د. از آنجايي كه مش��كل اين گياه 
مهاجم در سال هاي قبل هم وجود داشت، محققان 
دانشگاه گيلان به موضوع ساخت اين دستگاه ورود 
كردند و در نهايت دستگاه جمع كن گياه مهاجم 

ساخته شد. 
مدير كل حفاظت محيط زيس��ت استان گيلان با 
بيان اينكه تالاب انزلي در وضعيت مطلوبي نبوده 
و در تلاش هستيم تا اين تالاب را احيا كنيم، گفت: 

»افزايش يا كاهش عمق در دري��اي خزر بر عمق 
و سطح آب تالاب انزلي اثر مس��تقيم دارد؛ در دو 
دهه گذشته شاهد كاهش تدريجي سطح تراز آب 
درياچه خزر هستيم كه اين خود از عوامل كاهنده 

عمق و مساحت تالاب انزلي است.«
ساسان كفايي گفت: » ورود انواع پساب هاي خانگي، 
صنعتي و كشاورزي، رسوباتي كه از بالا دست وارد 
تالاب مي شوند و همچنين وجود گياهان مهاجم 
مانند آزولا و س��نبل آبي باعث مي شوند تا پويايي 
تالاب انزلي با چالش مواجه ش��ود و در اين زمينه 
بايد براي هر كدام از مؤلفه ه��اي مذكور راهكاري 

اجرا شود.«
كفايي اف��زود: »تير م��اه امس��ال در كميته ملي 
تالاب هاي كش��ور ط��رح ميان مدت هفت س��اله 
احياي تالاب انزلي با بودج��ه بالغ بر 2 هزار  و ۵۵۸ 
ميليارد تومان تصويب شد، دستگاه هاي ذي نفعي 
كه در اين برنامه هفت ساله حضور دارند هر كدام 
براساس طرح مديريت جامعي كه سازمان حفاظت 
محيط زيست كش��ور نظارت آن را بر عهده دارد، 
انجام بخش��ي از مؤلفه هاي احياي تالاب انزلي را 

برعهده دارند.«
 مردم هم نقش ايفا كنند

وي گفت: »هر كدام از دستگاه هاي ذي نفع مذكور 
در زمينه هاي مختلف مانن��د كارهاي آبخيزداري 
تالاب انزل��ي، مبارزه با گونه ه��اي مهاجم موجود 
ت��الاب، جلوگي��ري از ورود پس��اب، لايه روب��ي 

و پرداختن ب��ه وضعيت معيش��تي جوامع محلي 
اطراف تالاب انزلي فعاليت دارند. به جهت مبارزه 
با س��نبل آبي در تالاب هاي ش��مال كشور پس از 
رايزني هاي فراوان براي اولين بار در كشور مبلغ ۱20 
ميليارد ريال از طرف وزارت كشور به محيط زيست 

اختصاص يافت.«
كفايي خاطر نشان كرد: » بيش از چهار دهه است كه 
طرح هاي حفاظت از منابع طبيعي اين فرضيه را كه 
نگهداري از زيست بوم ها فقط با كمك جوامع محلي 
و ذي نفع كنار تالاب محقق مي شود، اشاعه مي دهد 
و اين جوامع محلي زماني به كمك اين طرح مي آيند 
كه اعتمادشان جلب شده و درآمد ناشي از حضور 

زنده تالاب شامل آنها نيز شود.«
وي عنوان داشت: »بخشي از موضوع احياي تالاب 
انزلي به فرهنگ س��ازي ارتب��اط دارد و اگر ما در 
پايش هاي شبانه روزي از ورود پساب هاي صنعتي و 
كشاورزي به درون تالاب جلوگيري كرده و مردم نيز 
در اين امر ايفاي نقش كنند همه اينها در نهايت به 

حفاظت و احياي تالاب انزلي ختم مي شود.«
گفتني اس��ت مهم ترين چالش پس از جمع آوري 
سنبل آبي، پايش تالاب هاست. رودخانه و تالاب ها 
بايد مجدد مورد بررسي قرار گيرند و هر جا ريشه اي 
از اين گياه ديده ش��د، جمع آوري ش��ود. آنچه از 
جمع آوري اي��ن گياه مهم تر اس��ت معدوم كردن 
و دفن آن در مكان هايي اس��ت كه محيط زيست 

پيش بيني كرده است. 

 زهرا نژادبهرام، عضو هيئت رئيس��ه شوراي ش��هر تهران با اشاره به 
ابلاغ محرمانه لغو محدوديت ارتفاعي ساخت و ساز در جماران توسط 
شوراي عالي شهرسازي كشور گفت: اين موضوع باعث تبعيض ميان 

شهروندان مي شود. 
 مأموران آتش نشاني پس از يك هفته جست وجو براي يافتن تمساح 
در درياچه چيتگر اعلام كردند كه تمس��احي وجود نداشته و احتمالاً 

چيزي كه مشاهده شده ماهي سرسوسماري بوده است نه تمساح. 
  يك متخصص تغذيه با اشاره به خواص انار گفت: اين ميوه سرشار 
از ويتامين هاي C، B1، B2 و مواد معدني مثل آهن، فس��فر، منيزيم، 
پتاس��يم و مقداري قند س��اده اس��ت، اين ميوه پلي فنل دارد كه ضد 
التهاب بوده و باعث كنترل قند خون شده و از بيماري هاي متابوليك 

جلوگيري مي كند. 
 مديرعامل مجمع خيرين كش��ور گفت: مجمع خيرين كشور از 2 
هزار نيروي كادر درمان و پرس��تار در دو بيمارستان مدرس و شهداي 

تجريش تجليل مي كند. 
 بر اساس آخرين پژوهش هاي آلودگي هوا، 40 درصد آلودگي شهر 
تهران مربوط به خودروهاي فرسوده اس��ت، همچنين در حال حاضر 
آلودگي هوا س��الانه س��بب مرگ ۳0 هزار نفر در ايران مي شود و 2/۶ 

ميليارد دلار خسارت هاي اقتصادي به كشور وارد مي كند. 

ازدواج و زندگي مجردي
2 روي يك سكه نيستند

به راس��تي درصد افراد مجرد جامعه چقدر اس��ت؟ ح��ال كه با وجود 
ويروس كرونا، بسياري از زوج هاي جوان قيد مراسم عروسي را زده اند 
و با كمترين تشريفات س��عي در آغاز بي دغدغه زندگي مشترك خود 
دارند، آيا تغييري در روند ازدواج در اين ۱0 ماهه اخير ديده شده است؟ 
چه تعداد مجرد داريم كه بايد تا چند سال ديگر ازدواج كنند و در غير 
اين صورت هرگز شانسي براي ازدواج نخواهند داشت؟ آيا ايران در حال 
مواجه شدن با پديده تجرد قطعي است و آيا اين پديده، عواقب سنگيني 
بر جامعه تحميل خواهد كرد؟ اينها بخشي از س��ؤالاتي است كه اين 
روزها در جامعه وجود داشته و براي پاس��خ به آن به سراغ كارشناس 

زبده اي رفته ايم كه سؤالاتمان را بي پاسخ نگذاشت. 
دكتر شهلا كاظمي پور، جمعيت شناس و مدرس دانشگاه در گفت وگو 
با »جوان« گفت:» الزاماً ازدواج و زندگي مجردي دو روي يك س��كه 
نيستند. اين را هم نمي توان صحه گذاشت كه آمار ازدواج رو به كاهش 
بوده اس��ت؛ چراكه به دليل كاهش جمعيت در مع��رض ازدواج در اثر 
كاهش مواليد دهه ۷0 در كشور شايد اين طور به نظر برسد كه ازدواج ها 
تقليل يافته است كه البته اين قضاوت با در نظر گرفتن اعداد خام آماري 
نادرست است و بايد با محاس��به ميزان خالص ازدواج بتوان به نتيجه 
قابل قبولي دس��ت يافت، ولي به طور كلي طبق پژوهش هاي صورت 
گرفته و آمار سال ۱۳9۵ مي توان گفت نه تنها تغييري در ميزان ازدواج 

ديده نشده بلكه در برخي مقاطع، افزايش آمار هم داشته ايم.«
وي با اش��اره به وجود ۱۳ ميليون جوان مجرد كه ۵ ميليون نفر آن را 
دختران در س��ن ازدواج تشكيل مي دهند، خاطر نش��ان كرد:» اين ۵ 
ميليون دختر در بين س��ن ۱۵ تا 44 سال هستند كه البته با رخ دادن 
سالانه ۸00 هزار ازدواج، رقم اين پديده حياتي قابل قبول است. البته در 
مقوله زندگي مجردي يا به اصطلاح تجرد زيستي نمي توان آمار رسمي 
و قابل اتكايي را يافت. در سرشماري ها تعداد خانوار يك نفره را مي توان 
بررسي كرد كه براساس آن، زنان سالمند يا مطلقه را هم شامل مي شود 
كه ناخواسته و به دليل مرگ همس��ر يا جدايي از وي، تجرد يافته و به 
صورت تك نفره زندگي مي كنند كه درصدي از آنها را هم افراد ازدواج 
نكرده تشكيل مي دهد كه يا به طور يك نفره يا در قالب ازدواج سفيد با 
يك شريك ديگر زندگي مي كنند كه آمار آنها چشمگير نيست؛ عامل 
مهاجرت از مهم ترين عوامل زندگي مجردي است كه افراد با جابه جايي 
به شهري ديگر، در پي توفيق شغلي يا تحصيلي هستند، ولي در عين 
حال كس��اني كه والدين شان در همان ش��هرند و به هر دليلي زندگي 

مستقلي را تشكيل داده اند رقم ناچيزي را نشان مي دهد.«
كاظمي پور با بيان اينكه نمي توان بر هر نوع از زندگي مجردي انگ منفي 
داده و مانع از بروز آن شد، ادامه داد:» آنجايي كه با روابط نابهنجار باشد، 
ايجاد نگراني خواهد كرد. طبق مطالعات انجام شده، افراد با رسيدن به 
سن ازدواج، دغدغه ازدواج را دارند كه براي آقايان كمي ديرتر از خانم ها 
اتفاق مي افتد و در عين حال، معدودند اف��رادي كه گرايش به ازدواج 
نداشته و به هر علت، متمايل به ازدواج هاي غيررسمي يا روابط ناهنجار 
هستند كه البته در تمام جوامع وجود دارد. همچنين زندگي مجردي 
مختص افراد مجرد نيست و چه بسا افراد متأهل هم به رغم دارا بودن 
همسر و فرزند با مهيا كردن خانه مجردي، تمايل به روابط زيرزميني و 
دوستي هاي نامتعارف داشته باشند. پس در بررسي زندگي هاي مجردي 

بايد به اين دسته از افراد هم توجه داشت.«
اين جامعه شناس در ادامه، ضمن اشاره به اصطلاح تجرد قطعي در علم 
جمعيت شناسي افزود:» تجرد قطعي به معناي آنست كه افراد جامعه 
تا يك سن مشخص ازدواج نكرده اند و پس از به حداقل رسيدن درصد 
مجردها در آن سن مشخص، اين درصد كم نمي شود؛ يعني براي آقايان 
بين ۱۵ تا ۱9 سال، درصد مجردها 9۸ درصد است كه در رديف سني 
۵0 سال اين درصد به 2 خواهد رسيد و پس از آن يا بدون تغيير يا بدون 
كاهش درصد خواهد ماند. اين 2 درصد از آقايان كه به هر دليلي ازدواج 
نكرده و احتمال ازدواج شان بسيار ضعيف است به عنوان تجرد قطعي 
شناخته مي شوند. اين درصد در خانم ها به ۵ درصد رسيده و دليل آن 
برهم خوردن تعادل جنسي در بين متولدين دهه ۵0 بوده است. دختران 
دهه ۶0 هنوز به تجرد قطعي نرسيده اند و اين پديده براي متولدين دهه 
۷0 بسيار اندك خواهد بود؛ چراكه در اثر كاهش مواليد دهه ۷0، تجرد 

قطعي به شرط مجرد بودن يك ميليون دختر از بين خواهد رفت.«

حسین سروقامت

بودجه درمان ناباروري
 40 درصد آب رفت!

بچ�ه دار نش�دن ب�راي اكث�ر انس�ان ها تلخ اس�ت. اين مس�ئله 
با ن�ام ناب�اروري در عرص�ه اجتماعي ش�ناخته مي ش�ود. علت 
ناب�اروري برخ�اف تص�ور عموم�ي تنه�ا ب�راي زنان نيس�ت؛ 
درص�د ب�روز ناب�اروري در بي�ن م�ردان و زنان يكس�ان اس�ت. 

 يك پنجم زوجين ايراني نابارورند
ناباروري در ايران وضعيت خوبي ندارد. آمارهاي موجود، اين گزاره را 
تأييد مي كند. براساس آمار، ش��مار زوجين نابارور در ايران از مرز ۳/۵ 
ميليون زوج )۷ ميليون نفر( گذشته است. در اين زمينه طبق تحقيقات 

مراكز سلامت، از هر پنج زوج ايراني يك زوج به نازايي مبتلا است. 
با اين وجود، مشكلات زيادي در خصوص خدمات براي ناباروران وجود 
دارد. اين مشكلات در دو حيطه اجتماعي و اقتصادي پر رنگ تر است. به 
دليل وجود برخي از نگاه هاي غلط از سوي اطرافيان، به زوجين نابارور 

فشارهاي روحي و رواني  بسياري وارد مي شود. 
اين زوجين به خودي خود از نداش��تن فرزند رنج مي برند، اما با اضافه 
شدن قضاوت هاي ديگران بيشتر تحت فشار قرار مي گيرند. همچنين در 
برخي از خرده فرهنگ ها كه نگاه هاي جنسيت زده وجود دارد و آگاهي 
از علل ناباروري ندارند، زن تنها عامل مقصر در نازايي تلقي مي ش��ود. 
در نتيجه به زنان فشار بيشتري وارد مي شود و حتي در برخي از موارد 

سرانجام زندگي مشترك ناباروران به طلاق و جدايي مي رسد. 
علاوه بر مشكل اجتماعي و روحي، مش��كل اقتصادي نيز وجود دارد. 
هزينه درمان ناباروري از مهم ترين مشكلات اين زوجين است. براساس 
آمارها، هزينه درمان ناباروري در مراكز دولتي حدود 2۵ ميليون و در 
مراكز خصوصي ح��دود ۵4 ميليون تومان برآورد شده اس��ت. اين در 
حالي اس��ت كه اين رقم با ۵0 الي ۸0 درصد درآمد سالانه يك خانوار 

ايراني برابري مي كند. 
بررسي ها نش��ان مي دهد پس از ابلاغ سياس��ت هاي كلي جمعيت، از 
سال ۱۳9۳ براي حمايت و كمك به اين زوجين سالانه 200 ميليارد 
تومان در قانون بودجه اختصاص يافته است. طبق اين بودجه هر ساله 
وزارت بهداش��ت بايد ۸۵ درصد از هزينه عمل ناباروري را به زوجين 
پرداخت مي كرد، اما عملكرد وزارت بهداشت در اين خصوص چندان 

قابل دفاع نيست. 
 بودجه درمان ناباروري به بيمه هاي پايه تخصيص يابد

طبق گزارش دبيرخانه ستاد طرح تحول سلامت در سال ۱۳9۶، وزارت 
بهداشت در اين سال ها تنها 20 ميليارد از كل اين بودجه را صرف كمك 
به زوجين نابارور كرده است. در همين راستا سال گذشته به پيشنهاد 
مركز پژوهش هاي مجلس پيش��نهادي در خص��وص اصلاح اين روند 
راهي كميسيون تلفيق شد. طبق اين پيشنهاد قرار بود كه 200 ميليارد 
بودجه درمان ناباروري به بيمه هاي پايه تعلق بگيرد و در نتيجه كمك 

درمان ناباروري تا ميزان نود درصد به زوجين نازا پرداخت شود. 
كارشناس��ان معتقدند در صورت تحقق اين پيشنهاد، روند شفاف اين 
بودجه به طور صحيح براي درمان ناباروري هزينه مي شد. در اين راستا 
پدرام كاويان، مدير گروه جمعيت انديش��كده ايتان، هفته گذشته در 
برنامه »روز تازه« شبكه ۵ ضمن اشاره به اهميت حل مسئله ناباروري  
گفت: به ازاي ۸0 ميليون جمعيت، ح��دود ۸0 مركز درمان ناباروري 

وجود دارد. از اين ۸0 مركز حدود ۷۵ مركز فعال است. 
وي در ادامه با تأكيد بر توزيع نابرابر اين مراكز تصريح كرد: اين تعداد 
مركز با وجود حدود هزار شهري كه در كشور وجود دارد، غيرمنطقي 
است. دسترس��ي به اولين مركز درماني كم است. علاوه بر اين مشكل 

متخصص نازايي نيز وجود دارد. 
 كمبود فلوشيپ نازايي در كشور

اين پژوهشگر حوزه جمعيت در ادامه گفت: از سال ۱۳۷0 كه در كشور 
تربيت متخصص نازايي شروع شد، تا اكنون تنها ۱۵0 متخصص تربيت 
ش��ده اند. همچنين توزيع اين متخصصان نيز نابرابر است و حدود ۵0 

درصد اين متخصصان در شهر تهران هستند. 
 ضرورت افزايش بودجه درمان ناباروري در سال ۱۴۰۰ 

با وجود اهميت اين مس��ئله، كمك هزينه درم��ان ناباروري در لايحه 
بودجه سال ۱400 با كاهش بيش از 40 درصدي به رقم ۱20 ميليارد 
تومان رسيد. اين در حالي اس��ت كه تورم بالارفته است و طي سنوات 

گذشته نيز وزارت بهداشت حق زوجين نابارور را به آنها نداده است. 
 همچنين كاهش بودجه در اين موضوع مي تواند پيش��نهاد واگذاري 
بودجه به بيمه ها را نيز زير سؤال برد، زيرا با اين رقم بيمه ها از پس بيمه 
ناباروران برنمي آيند. بنابراين انتظار م��ي رود نمايندگان دغدغه مند 
مجلس يازدهم رديف بودجه درمان ناباروري را براي س��ال ۱400 به 

بيش از 200 ميليارد تومان افزايش دهند. 

وقتي كسي همچو چشمه زلال باشد و همچو كوه ستبر و بلند؛ 
جز اين از او انتظاري نيست!

تاريخ بزرگاني به خود ديده است كه طي عمر گرانمايه به كاري 
س�ترگ دس�ت زده اند. آنگاه كار خويش را با نهايت تواضع با 
كار ساده شخصي ديگر قياس كرده، آن كار ديگر را بزرگ تر و 

ارجمندتر قلمداد كرده اند. 
دوس�تان!  نه اين روحيه را كوچك ش�ماريد و ن�ه آن گروه را 

شماتت كنيد!
»غزالي« از اين دست آدم هاست؛ عالم بزرگ اخاق و نويسنده 

آثار مشهوري چون »احياءالعلوم« و »كيمياي سعادت«!
روزي روي منبر گفته بود:  مردم! من ۲۰ س�ال شما را نصيحت 
كردم، غافل از آنكه همه اين حرف ها را ش�اعر همش�هري ما 

فردوسي طوسي در دو بيت شعر گفته است.
ز روز گذر كردن انديشه كن /  پرستيدن دادگر پيشه كن

به نيكي گراي و ميازار كس /  ره رستگاري همين است و بس
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فاطمه نخعي

استاندار تهران: 

سپاه 100 اتوبوس
 به ناوگان اتوبوسراني تهران مي دهد

اس�تاندار تهران از پيگي�ري وزير كش�ور ب�راي واردات اتوبوس 
به كش�ور ب�ا تهات�ر نف�ت خب�ر داد و گفت: س�پاه ۱۰۰ دس�تگاه 
اتوب�وس در اختيار ن�اوگان اتوبوس�راني ته�ران ق�رار مي دهد. 
انوشيروان محسني بندپي درباره وضعيت حمل و نقل عمومي تهران 
گفت: اتفاقات خوبي در حمل و نقل عمومي در حال شكل گيري است. 
وزير كشور پيگير است تا از طريق تهاتر فروش نفت بتوانند اتوبوس هايي 
را وارد كش��ور كنند. همچنين قرار ش��د قطعات اتوب��وس را از خارج 
خريداري و در اختيار كارخانجات اتوبوس سازي كشور قرار دهند تا اين 

كارخانجات نسبت به تأمين و ساخت اتوبوس اقدام كنند. 
وي با بيان اينكه خريد اتوبوس از كارخانجات داخلي نيز يكي ديگر از 
اقداماتي است كه در راستاي تجهيز حمل و نقل عمومي در حال انجام 
است به ايلنا خاطر نشان كرد: اقدامات زيادي در راستاي تجهيز حمل 
و نقل عمومي در دست انجام است، اما واقعيت اين است كه شايد اين 
اقدامات تا دو الي س��ه ماه ديگر پاس��خگوي نياز ما نباشد؛ از همين رو 
براي اين مدت نيز قرار شده اس��ت، ۱00 دس��تگاه اتوبوس از سپاه در 
اختيار ناوگان اتوبوس��راني ش��هر تهران قرار بگيرد. مقدمات اين كار 
آماده شده است و اميدواريم زودتر اين اتوبوس ها نيز در اختيار ناوگان 
قرار بگيرد. استاندار تهران در پاسخ به اين سؤال كه با توجه به وضعيت 
مناطق حاشيه اي تهران چه تدابيري براي جلوگيري از بيماري كرونا 
در اين مناطق انديشيده شده است، گفت: نگراني درخصوص بيماري در 
همه نقاط وجود دارد و هر جايي كه به هر حال اطلاعات آن در اختيار 
شبكه هاي بهداشت و درمان ما قرار نگيرد و به لحاظ فرهنگي هم ضعف 
سطح سواد سلامت را شاهد باشيم، بايد نگراني نسبت به وضعيت آن 

مناطق داشته باشيم. 
وي افزود: البته ما تمام تلاش مان را مي كنيم تا هر كسي در استان  تهران 
سكونت دارد، در سامانه سيب ثبت نام شود و تدابيري در حال اتخاذ است 
كه همه آحاد جمعيت استان چه افرادي كه در شهرها و شهرستان ها 
و روستاهاي استان ساكن هستند و چه افرادي كه در مناطق حاشيه 

استان مستقر شده اند بتوانند در سامانه سيب ثبت نام كنند. 
اس��تاندار تهران گفت: مراكز بهداش��ت و درمان در مناطق حاشيه اي 
نيز پايگاه هاي س��لامت دارند و اين مناطق نيز توس��ط دانشگاه هاي 
علوم پزشكي پوش��ش داده و پايگاه هاي سيار در اين مناطق نيز ايجاد 

شده است. 

هر چند شيوع بيماري كرونا زحمات 

بيژن سوراني
قشر زحمتكش پرستار را براي همه    ويژه

آشكارتر كرد، اما در حوزه درمان، 
همواره بيماران و نزديكانش�ان قدر دان پرس�تاران پرزحمت 
هستند، پرستاران و كادر كمك درمان در تاش هستند تا آلام 
بياب�د.  كاه�ش  آن�ان  اطرافي�ان  و  بيم�اران 
پرستاران در كنار پزشكان با مراقبت از بيماران در حفظ سلامت جسمي 
و حتي روحي آن��ان به وظايف خود عمل مي كنند. اين افراد نش��اط و 
شادابي و حتي سلامت خود را فدا مي كنند تا لبخند رضايت را بر لب 
بيماران بنشانند. پرستاران همواره در كنار بيماران هستند و در تمامي 
ساعات شبانه روز همچون مادران و پدران از بذل محبت دريغ نمي كنند. 
تأثير گذاري حضور آنان در شرايط بحراني و حساس نقش آفرين تر است.  
رسالت پرستاري، ارائه مراقبت حرفه اي است كه سلامت افراد جامعه و 

بهبودي بيماران را تضمين مي كند. 
تغييرات متعدد در نظام بهداش��ت و درمان و استانداردهاي حرفه اي 

مس��تلزم آن اس��ت تا پرس��تاران به عنوان افراد حرفه اي وارد عرصه 
خدمات باليني ش��ده و عوامل مؤثر بر ايفاي نقش هاي حرفه اي آنان 
شناخته شود.  در شرايط كنوني باز هم پرستاران در خط مقدم سلامت 
حضور يافته و اولين درخواست آنان رعايت مسائل بهداشتي و سلامت 
در جامعه است.  متأس��فانه تعداد كادر پرستار در كش��ور ما با تعداد 
بيماران همخواني ندارد و اين قشر فداكار بعضاً بيشتر از موظفي خود 
در مراكز درماني در كنار بيماران مي مانند تا از آلام بيماران بكاهند و بر 
سلامت جامعه بيفزايند.  در كشور ما تشكل ها و نظام پرستاري با موانع 
بسياري روبه رو هستند؛ چراكه تاكنون نتوانسته است نياز ها و جايگاه 

پرستاران ارتقا دهند. 
پرستاران، مديران پرستاري و مسئولان نظام بهداشت و درمان بايد 
با نقش هاي حرفه اي پرس��تار كاملًا آشنا باشند و با شناخت دقيق 
عوامل تأثيرگذار بر ايفاي نقش هاي حرفه اي پرس��تار و با استفاده 
از يك برنامه ريزي دقيق، مسير را براي دستيابي به هدف اعتلاي 
س��لامت جامعه هموار كنند؛ چراكه س��رمايه با ارزش تر از جان و 

سلامتي تك تك افراد جامعه نيست پس بايد مسير را همواره كرد. 
امنيت شغلي پرس��تاران و توجه به سختي كار و حرفه اي اين قشر 
مي طلبد تا قواني��ن مورد ارزياب��ي و بازنگري دقيقي ق��رار گيرد. 
تصميم گيران و تصميم س��ازان مس��ئوليت خ��ود را در برابر اين 
قشر فراموش نكنند.  تخصصي ش��دن حرفه پرستاري مي تواند از 
هزينه هاي درمان و درد بيماران بكاهد و بايد توجه داشت تا زماني 
كه انسان ها هستند، پرس��تاران هم در كنار آنان حضور دارند تا از 
بار بيماري ها بكاهند.  البته نبايد فراموش كرد كه توجه به مجموع 
عوامل انگيزشي محيط كار بخشي از زحمات پرستاران را جبران 

خواهد كرد و اين وعده هم هر چه زودتر بايد اجرايي شود. 
پرستاران هس��تند كه با مراقبت هاي بهداش��تي و پزشكي هواي 
بيماران را دارند. بياييد قدردان تلاش مراقبان س��لامت باشيم و با 
كاس��تن از دورهمي ها، رعايت فاصله گذاري هاي اجتماعي و زدن 
ماسك از خود و ديگران مراقبت كنيم تا از دغدغه پرستاران براي 

بدرقه بيماران كاسته شود. 

دغدغه پرستاران؛ سلامت بيماران 

زهرا چيذري 
  گزارش  يک

بهمن زارعی |  ايرنا


