
عشقآدمراسرپانگهميدارد
تصور كنيد زني در زندگي دچار نوس��انات بسيار است 
و زندگي زناشويي مناس��بي ندارد. مي تواند يك بازنده 
باشد و دور زندگي شاد و پرانگيزه را خط بكشد، ولي يك 
بهانه كافي اس��ت تا او را س��ر پا نگه دارد. مثلًا عشق به 
فرزندانش. چنين زني هر روز كه از خواب بيدار مي شود 
به اين فكر مي كند كه زندگ��ي فرزندانش را تغيير داده 
و از سرنوشت پدرشان دور نگاه دارد. هر رنجي را براي 
آرامش زندگ��ي عزيزانش تحمل مي كن��د و در مقابل 
هستند زنان بس��ياري كه از يك جايي به بعد مي برند 
و به ته ماجرا مي رس��ند. آنها آنقدر خس��ته مي شوند و 
رد ش��ادي هاي كوچك را در زندگي شان گم مي كنند 
كه دست به خودكش��ي مي زنند يا بلاهاي جدي تر سر 
خود و اطرافيانش��ان مي آورند. ايكيگاي يك ش��خص 
شايد عشق باشد. رس��يدن به معش��وق مي شود تمام 
انگيزه اش براي كار و زندگي. وقتي كه او را دوست دارد 
بهترين ها را برايش مي خواهد و اين خواستن مستلزم 
تلاش بسيار اس��ت. چنين فردي سختكوش مي شود و 
براي رسيدن به آرمان هايش دست به هر تلاشي مي زند. 
چنين فردي آنقدر مصمم هس��ت كه ب��ا هر تندبادي، 
مسير كج نمي كند و دس��ت از مبارزه نمي كشد. جوان 
وقتي عاشق مي شود دوست داشتنش را در كفه عقل و 
اراده اش مي گذارد و يك انرژي ماورايي او را به كارهايي 
وا مي دارد كه در حالت عادي مردم از انجامش گريزان 
يا ناتوانند و تاريخ پر اس��ت از آدم هاي عاش��ق كه كوه 
كندن فرهاد براي شيرين تنها يكي از اين تمثيل هاي 

نام آشناست. 
حالا يكي كارش دشوار است. خسته مي شود از كارفرما 
راضي نيست، حقوقش را مناسب با تلاش خود نمي داند، 
صبح ها به زور بيدار مي شود و با يك غر كه دوباره صبح 
شد راهي مي شود براي يك روز تكراري، ولي او كه عاشق 
اس��ت او كه لبخند رضايت كودكش را براي رسيدن به 
خواسته اش مي خواهد او كه خوشبختي اش در آرامش 
و راحتي زن و فرزندش خلاصه مي شود، ديگر سختي 
برايش بي معناس��ت. چنين فردي مي تواند ساعت ها تا 
محل كارش رانندگي كند يا در ماشين كنار پنجره سرد 
و ي��خ زده بخوابد و بي هيچ غري به س��اعت هاي كاري 

مفيد بينديشد. او براي زندگي هدف دارد از كار كردن 
در مسيري دور و دراز كه شايد جسمش را خسته كند، 
ولي روحش را پرطراوت و با انگيزه نگه مي دارد... شايد 
همين هدف هاس��ت كه آدم ها را در مواجهه با خانواده 
به كنش هاي مختلفي وا م��ي دارد. يكي بابت نان آوري 
طلبكار است و صدا بالا مي برد و يكي خاضعانه خستگي 
را پشت در خانه اش مي گذارد و با رويي گشاده پا به كلبه 

گرم و كوچك شان مي گذارد. 
ايكيگايخيليهاپولاست

براي يكي شايد ايكيگاي پول باشد. اين دست آدم ها در 
جامعه كم نيستند. آنها براي پول درآوردن حريصند و 
تنها رفيق شان پول است. به همين دليل هيچ كسي يا 
چيزي خوشحال ش��ان نمي كند. از هيچ رابطه اي لذت 
نمي برند و تمام اهداف شان در اندوختن پول و زر بيشتر 
اس��ت. چنين آدم هايي ب��ه راحتي ديگ��را ن را قرباني 
خواسته هاي خود مي كنند. يك هدف بدون عشق كه 
مهرورزي و انسانيت را نابود مي كند. اين آدم ها فقط با 
برق پول هاي شان خوش��حالند و براي اين خوشحالي 

حاضرند هر كاري كنند يا هر حقي را پايمال كنند. 
ش��ايد حرص به پول اندوزي عده اي، اقتصاد ما را بيمار 
و عده اي را فقير و در مقابلش عده اي را غرق اس��كناس 
كرده اس��ت. چنين فردي تمام زندگي اش وابس��ته به 
حس��اب بانكي و املاكش هس��ت. پس طبيعي اس��ت 
اگر اتفاقي براي اي��ن دارايي بيفت��د، او نيز يك قدم به 
مردن نزديك ش��ود و نتواند نيروي از دس��ت رفته اش 

را بازگرداند. 
درسوتحصيل،ايكيگايكنكوريها

برويم سراغ كنكوري ها. جوان هايي كه دل به يك آزمون 
مي بندند و منتظر مي ش��وند تا يك رتب��ه چند رقمي 
سرنوشت ش��ان را تعيين كند. يك��ي هدفش قبولي در 
كنكور است. پس اگر قبول نشد دوباره تلاش مي كند. 
شايد خسته و نااميد ش��ود، اما دوباره يا علي مي گويد 
و يك س��ال ديگر براي خواس��ته اش مي جنگد و ما كم 
نداريم جوان هايي كه مي خواهند رشته مورد علاقه شان 
را بخوانند و صرف قبول ش��دن برايشان مطرح نيست، 
ولي براي يكي هدف قبولي دانشگاه و گرفتن مدرك به 
هر دليلي اس��ت. چنين فردي برايش فرقي ندارد كدام 

دانشگاه يا كدام رشته باش��د. همين كه نام دانشجو را 
يدك بكشد يعني خواسته اش محقق شده است. 

ايكيگايشمادرزندگيمشتركچيست؟
برويم سراغ زندگي مشترك و چند تا سؤال. هدف شما 
از ازدواج چيست؟ اگر بتوانيد اين جواب را در وجودتان 
بيابيد نيمي از راه را رفته ايد و آنقدر خوشبخت هستيد 
كه س��ر هر مس��ئله كوچكي به پر و پاي همس��ر خود 
نپيچيد. كافي اس��ت بداني��د از دو نفره ش��دنتان چه 
مي خواهيد؟ پول؟ ارث پدري همس��ر؟ شغل؟جهيزيه 

كامل يا مهريه اي كه امنيت شما را بيمه كند؟
هر كدام از اين هدف ها ش��ما را در مسير متفاوتي قرار 
مي دهد. كافي اس��ت ايكيگاي خود را بيابي��د، اگر دو 
نفره شدن و همراهي در يك سفر شگفت انگيز برايتان 
ملاك باش��د، به راحتي مي توانيد تمام مشكلات و فراز 
و نشيب هاي اول زندگي را پشت سر بگذاريد، ولي اگر 
به نيت يك معامله بزرگ پا به ميدان زندگي مش��ترك 
مي گذاريد بايد منتظر عواقب آن باشيد و تمام رنجش ها 

و اصطكاك ناشي از اين تفاوت ها را به جان بخريد. 
روزراباكدامايكيگايشروعميكنيد؟

حالا شما بگوييد؟ صبح هاي زود كدام ايكيگاي شما را از 
خواب بلند مي كند و نويد يك روز پر تلاش مي دهد؟ اگر 
بهانه اشتياق را يافتيد مي توانيد راز زندگي شادمانه را 

كشف نماييد، ديگر افسردگي بي معناست. رنج حاصل 
از شكست هاي ريزو درشت و نااميدي بي مفهوم است. 
ديگر اتفاقات پيش پا افتاده برايتان تبديل به يك غول 
بد شانسي نمي شود و جريان عادي زندگي را به آساني 
مي پذيريد؛ حتي اگ��ر گاهي اين جريان دش��وار و در 

مسيري پر سنگ باشد. 
اگر علت اش��تياق به زندگ��ي را در خ��ود بيابيد ديگر 
لازم نيس��ت با ه��ر اتفاقي خس��ته ي��ا دلزده ش��ويد. 
مثلًاخوش��بختي و موفقيت ها ديگر از محدوده س��ني 
در مي آيند و شما مجبور نيستيد در آينه با يافتن چند 
تار موي س��پيد در محاسن يا س��ر خود، دنبال ردي از 
پيري بگرديد. اگر پير هستيد كافي است تا هر روز بهانه 
زندگي را براي خودتان مرور كنيد. آن وقت مي فهميد 
كه سن فقط يك قرارداد كاغذي اس��ت و هر روز نبايد 
ضرب المثل آفتاب لب بوم را براي خودتان تكرار كنيد. 
وقتي نگاهتان به زندگي زيبا شد، آن وقت افتاب لب بوم 
هم برايتان مفهوم ديگري دارد. درست مثل افتاب لب 

بوم بعد از يك روز سرد برفي !
لازم نيست دلايل ش��ما خاص يا اهدافتان بزرگ باشد. 
همين كه هر روز يك انگيزه براي بيدارش��دن و نفس 
كشيدن دوباره داريد كافي است. حتي مي توانيد هدف 

را به روزرساني كنيد و مدام تغييرش دهيد. 
ايكيگاي يا انگيزه زندگي به ش��ما كمك مي كند از كار 
كردن خود لذت ببريد و آن را به حساب اجبار يا وظيفه 
نگذاري��د. مي توانيد براي حفظ آرام��ش دروني به يك 
هنر جادويي پناه ببريد تا خلوتتان را نوراني كند. يكي 
حالش با تابلوي نقاشي خوب اس��ت ديگري با ساخت 

قطعه اي از يك آهنگ رويايي، يكي هم. . . . 
مهم نيس��ت چه هنري باش��د. مهم اين است كه براي 
خوب ش��دن روحيه ش��ما و درمان هاي ف��وري، حكم 
كاتاليزور دارد و ش��ما را ياد ق��ول و قرارهاي خودتان 
مي اندازد. اگر ملاكتان براي تك تك لحظه هاي زندگي، 
كس��ب آرام��ش و تجربه يك اش��تياق دروني باش��د، 
هيچ وقت نگران بالا رفتن سن تان نمي شويد. هيچ وقت 
نمي گوييد از ما كه گذشت. تا آخرين لحظه اي كه نفس 
مي كشيم فرصت حيات در دس��تان ماست. پس بهتر 

است قدر اين هديه را بدانيم.
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بحرانتابآورد؟
  

در پايان س��ال ۱۹۴۰، بريتانيا ب��ه تاريك ترين 
دوره خود رسيده بود. فرانس��ه نيمچه سقوطي 
كرده ب��ود. هواپيماهاي آلماني ش��بانه به لندن 
حمله مي كردند. دود از ش��هر لندن بلند مي شد 
و تهديد اشغالگري آلمان همچنان نامعلوم بود. 
۱۹ دس��امبر، ويرجينا وولف به اين مي انديشيد 
كه جنگ چطور زندگي اش را تغيير داده اس��ت. 
او در دفتر خاط��رات درهم وبرهمش، تند تند با 
نقطه گذاري ناقص و كلمات بي س��روته نوشت: 
»جالب مي شد، اگر مي توانس��تم امروز - يعني 
پنج شنبه-  را بگذارم وسط، و بگويم جنگ دقيقاً 

چطور تغييرش داده است.«
خاط��ره  نوش��تن كاري هوس انگي��ز اس��ت. تا 
س��ال ۱۹۴۰ وولف نويسنده اي مش��هور بود كه 
كتاب هايش، خان��م دالووي و به  س��وي فانوس 
دريايي ، ادبيات انگليس��ي را دگرگون كرده بود. 
آن  وقت وولف به جنگ چگونه نگاه مي كرد؟ چه 
حقايقي را برملا مي كرد؟ در آن پنج شنبه خاص، 

جنگ چه معنايي براي وولف داشت؟
جواب اين بود: خريد. براي وولف، معناي جنگ اين 
بود كه زندگي روزمره كمي دردسرساز مي شود. 
وولف نوشت: »جيره كره نباتي مان آنقدر كم است 
كه نمي توانم براي هيچ پودينگي شيربرنج ذخيره 
كنم. فروش��گاه ها تا ظهر پر نمي شوند. همه چيز 
سريع خريده مي شود. بيش��تر اوقات، بعدازظهر 

همه شان تمام شده اند.«
ماجرا فقط خري��د نبود. كل كاره��اي خانه حالا 
س��خت تر ش��ده بود. جن��گ يعني س��اعت كار 
خدمتكارها كم مي شود و تغيير مي كند. بنابراين 
وولف، علاوه  بر كارهاي ديگر، بايد گردگيري هم 
مي كرد و شوهرش لئونارد، نظافت را انجام مي داد. 
وولف مي ديد خبري از لباس جديد نيست؛ تنوع 
غذاي شان هم كم شده اس��ت و ديگر چه؟ ديگر، 
چيز زيادي براي گفتن نبود. حالا دستش كمي 
مي لرزيد. حملاتي صورت مي گرفت. جمع كردن 
پرده هايي كه جلوي نور را كامل مي گرفتند نيم 
 ساعتي كار شاق لازم داشت. و به  جز اينها؟ »به جز 

اينها، طبق معمول نفسي مي آيد و مي رود.«
اگر شرح  حال كوويد ۱۹ منتشر شود، با حس وحال 
و ماجراهايي نوشته مي شود كه نظامي خواهد بود. 
اين روايت ها از افزايش اجساد و »تلفات« صحبت 
خواهند كرد. نويسندگان و مورخان از استعاره هاي 
نظامي اس��تفاده مي كنند: صحبت از »مبارزه« 
با بيماري، »نبرد« با وي��روس نامريی و حضور در 

»خط مقدم« است. 
مسلماً آن روايت ها درست خواهند بود، اما غلط 
هم خواهند بود. چون براي اكثر آدم ها در بيشتر 
مكان ها، اين همه گيري ن��ه هيجان و مرگ خط 
مقدم، بلكه ملال و كس��الت باري جبهه داخلي را 
منعكس مي كند. اينجا محل دشواري هاي خانگي 
كوچك، اما بي وقفه اس��ت و نيز خري��دي كه با 
ساعت هاي عجيب بازشدن مغازه ها و كمبودهاي 
ناگهاني سخت تر شده اس��ت: تخم مرغ و آرد در 
دوران جنگ و حالا مخمر نان و دستمال كاغذي 
در دوران كوويد. حين جنگ، مث��ل امروز، براي 
خيلي ها وحشتناك ترين نبردها نه با دشمن، بلكه 
با وظايف كوچك و بي شمار زندگي بود:»لباس هاي 
كثيف، بشوي و بساب، و روح خود آدم كه گهگاه 

نقش دشمني طاقت فرسا را بازي مي كند.«
در بريتانيا، جايي كه جنگ جهاني دوم بيش��تر 
سرگرمي ملي اس��ت تا تاريخ ملي، جبهه داخلي 
به  شكل س��اده لوحانه اي آشناس��ت. پوسترهاي 
تبليغات��ي ش��جاعانه اش را ب��ه عن��وان دك��ور 
اس��تفاده مي كني��م و از ليوان هايي مي نوش��يم 
كه به ما مي گويند: »آرام باش��يد و ادامه دهيد.« 
مهماني هايم��ان را با پرچم ه��اي عجيب وغريب 

زمان جنگ تزيين مي كني��م. در بريتانيا، كارزار 
خروج از اتحاديه اروپا مانور ملي نوستالژي بود: يك 
جور نمايش ناشيانه و روستايي از تاريخ، با حضور 
بوريس جانسوني كه جس��ورانه نقش چرچيل را 
بازي مي كند )كه البته دور كمرهايشان فقط با هم 
يكي است( و اتحاديه اروپاي »ستمگري« كه جاي 
اروپاي اشغال شده به دس��ت نازي ها را مي گيرد: 
مدل ساده سازي شده و تقريباً بچه گانه اي از گذشته 
كه در آن واضح بود چه كسي درست مي گويد و چه 

كسي اشتباه مي كند. 
در حالي  كه بي حوصله، پرمشغله و با دو متر فاصله 
براي غذا صف مي كش��يم، مي توانيم ببينيم كه 
كمبود غذا و قفس��ه هاي خالي چندان محش��ر 
نيستند. مطمئناً شنيدن تعداد كشته هاي روزانه 
در راديو يا ابهام عظيمي كه درباره آينده انسان ها 
داريم نمي تواند اميدي به م��ا بدهد. به رغم همه 
اينها، زندگي در دوراني كه مي دانيم تاريخ س��از 
است هماني نيست كه آرزويش را داشتيم. مثل 
ديدن عكسي رنگي  ش��ده از يك سرباز قديمي، 
قدرت مدرنيته كمك مان مي كند تا گذشته را با 
شفافيت بيشتري ببينيم. جبهه داخلي - كه تا به 
 حال به  شكل خوشايندي سياه  و سفيد بوده-  با 
محدوديت ماندن در خانه به  طرز وحش��تناكي 
تمام  رنگي شده است. ناگهان متوجه مي شويم كه 
گذشته اصلًا كشور ديگري نبوده. گذشته همين 

اكنون بود، همين ديروز بود. 
جنگ در ياد بس��ياري از آدم ها روزگاري اس��ت 
كه در آن، دس��ت به دس��ت يكديگر مي دادند. 
با اين  حال، وقت��ي برخ��ي از روايت هاي جبهه 
داخلي را مي خوانيد، غالباً چندپارگي دردناكي را 
احساس مي كنيد كه بي شباهت به اكنون نيست 
و اين چند پارگي ها به بركت شانس، اين  چنين 
شده اند: ثروتمند از فقير، شهر از روستا، كشاورزان 
چاق از آدم هاي لاغ��ري كه ب��ا جيره بندي غذا 
مي خوردند و البته هر كشور از كشور ديگر. دهه 
۱۹۴۰، در بريتانيا بيگانه هراس��ي كشنده اي در 
فضاي بمب باران  ش��ده وجود داشت. احساسات 
ضدايتالياي��ي، ضدآلمان��ي و ضديه��ودي موج 
مي زد. همه به پناهندگان بلژيكي با بدگماني نگاه 
مي كردند: »آدم هاي ناخوشايندي كه باعث وباني 
كمبود كره اند.« در هر صورت، اصلًا باشكوه نبود. 
در جنگ، مثل حالا خواه��ان زمان هاي بهتري 
بوديم. جنگ جهان��ي دوم باعث ظه��ور ژانري 
ادبي ش��دي كه لورا فريمن، منتق��د ادبي، آن را 
ژانر »رمان هاي گرس��نه« با »حساس��يت شكم 
برآمده و جزئياتي وس��واس گونه از غذا« ناميده 
اس��ت. اگر جنگ جهان��ي دوم باعث ش��د رمان 
گرسنه مثل قارچ برويد، به نظر محتمل مي آيد 
كه خود  قرنطينه سازي كوويد ۱۹ احتمالاً باعث 
پيدايش »رمان تنها« بشود، سيلي از كتاب هايي 
كه در آنها ماس��ك هاي صورت همگ��ي به اتاق 
عمل برمي گردند و شخصيت ها نه با آرنج، بلكه با 
آغوش هاي مشتاقانه با هم احوالپرسي مي كنند، 

در مسابقه هاي فوتبال داد مي زنند. 
در محدوديت ماندن در خانه مثل جنگ، خواهان 
»پاياني« هستيم. هم اكنون، به آينده اي نامعلوم 
نگاه مي كنيم و رؤياهايم��ان منتظرند. حتي اگر 
واكسني ساخته شود، محدوديت ماندن در خانه، 
همين حالا چيزه��اي زيادي را از م��ا گرفته كه 
بازنخواهند گش��ت. ضررهايي مال��ي در كارند، 
شكاف هاي درون جامعه وسيع تر شده و شرايط 
س��لامت به حال خودش واگذاش��ته شده است. 
فقدان هاي فردي و كوچك تر بسياري هم وجود 
دارد: مادربزرگ ه��ا و پدربزرگ هايي كه فرصت 
درآغوش كشيدن نوه نوزادشان را از دست دادند؛ 
دانشجوياني كه هرگز تابستان سالن هاي امتحان 
و مهماني ها را تجربه نكردند، فرصت هايي كه هرگز 
دوباره تجربه نمي شوند و آنهايي كه موقعيت هاي 
فردي يا مالي مخاطره آميزشان آنقدري تنزل كرد 

كه هرگز دوباره به  طور كامل ترقي نمي كنند. 
اما ممكن است چيزي به دست بياوريم. چون شايد 
فقط شايد، درباره نوس��تالژي ديوانه  وارمان براي 
روزهايي كه گذشته اند، تجديدنظر كنيم. وقتي 
بچه ها داد مي زنند كه دوباره حوصله شان سر رفته، 
وقتي براي يك بار نظافت آخر هفته ديگر دستكش 
به دست مي كنيم، وقتي روزي معمولي به شكل 
يك روز معمولي به  ياد نماندني پيش مي رود كه 
هيچ چيزي براي گفتنش وج��ود ندارد، آيا وعده 
بازگرداندن گذشته ساده ترمان حالا شبيه به يك 
تهديد به نظر نمي آيد؟ گذشته هرگز نمي تواند به 

ما بازگردانده شود. نه آن موقع، نه هم اكنون. 
نقلازوبسايتترجمان/نوشته:كاترين
نيكسي/ترجمۀ:ميترادانشور
Economist:تلخيص:سيمينجم/مرجع
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پايان نبرد با كوويد 19 چگونه خواهد بود؟!
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مهديمهاجر
حالش خوب نبود. كنار پنجره ايس��تاده ب��ود و در حالي كه 
س��رفه هاي گاه و بيگاه امان��ش را بريده بود و نفس��ش را به 
شماره انداخته بود، روي شيشه هاي بخار گرفته اتاق طرحي 
نامفهوم كش��يد و با همه ناتوان��ي اش در دل آرزو كرد حال 
جگرگوش��ه اش خوب باش��د. عذاب وجدان داشت. بيش از 
آنكه داغي تب تنش را بس��وزاند روح خس��ته اش را به آتش 
كشيده بود.  بغضي فروخورده در گلوي خسته از سماجت 
مهمان ناخوانده اش بود كه وادار به فريادش مي كرد. او روي 
يك پرتگاه مرتفع ايس��تاده بود. اگر مي ايستاد و فقط تا ته 
دش��ت را نظاره مي كرد، ته تهش دلخوري و نيمچه عذابي 
بود كه تا آخر عمر يقه اش را ول نمي كرد، ولي اگر س��قوط 
مي كرد، اس��تخوان هاي زندگي اش مي شكست و چندپاره 
مي شد. استخوان وقتي شكس��ت كه او بدذاتي ويروس را 
ناديده گرفت و براي خوشحالي پسرش در روزهاي كرونايي 
تصميم به جش��ن تولد گرف��ت. گفتند نك��ن، نمي آيند، 
خطرناك اس��ت، ولي او گوش نكرد. مي خواس��ت روحيه 
از دست رفته پس��رش در روزهاي قرنطينه را با يك جشن 
تولد دوباره زنده كند. همه را به مهماني فراخواند و همين 

طور، ويروس را!

آخر هم معلوم نشد كدام يك از مهمان ها ويروس را در جعبه 
كادو به او داد، ولي خودش قرباني شد. هنوز آثار تزيين تولد 
از روي ديوار ها ي خانه باقي بود كه س��رفه هايش شروع شد 

و سپس تب!
هم درد داشت هم شرمنده بود. هم تب داشت هم مقصر بود. 
درد كش��يد و در تب س��وخت و به روي خودش نياورد، ولي 
تاوان كارش بيش از اين حال خراب بود. بيش از چشم نازك 
كردن همس��ر و غرولندهاي خانواده اش كه مي گفتند مگر 

واجب بود تولد بگيري!
حالا او وس��ط ميدان جنگ بود. ويروس در ۱6 سالگي تك 
پسرش، دو دستي تقديمش كرده بود و او را با حال بد تا دم 
بيمارستان بدرقه كرده بود. چقدر دير عاقل شده بود. چقدر 
ويروس چموش را دست كم گرفته بود. هنوز خودش از زير 
دستگاه بيرون نيامده و طعم عافيت را نچشيده پسرش را به 

نفس هاي دستگاه سپرده اند. 
حالا پسرك اولين روزهاي ۱6س��الگي اش را در آي سي يو با 
مرگ دست و پنجه نرم مي كند و خودش هم... با زبان تلخ و 
گزنده همسرش كه خودخواهي اش را دليل رنج فرزند مي داند 
و با چشم هاي آتشين و لب هاي بس��ته برايش يك دنيا خط 

و نشان مي كشد.

16سالگي در آي سي يو
قصهزندگي
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