
 عشق آدم را سرپا نگه مي‌دارد
تصور كنيد زني در زندگي دچار نوس��انات بسيار است 
و زندگي زناشويي مناس��بي ندارد. مي‌تواند يك بازنده 
باشد و دور زندگي شاد و پرانگيزه را خط بكشد، ولي يك 
بهانه كافي اس��ت تا او را س��ر پا نگه دارد. مثلًا عشق به 
فرزندانش. چنين زني هر روز كه از خواب بيدار مي‌شود 
به اين فكر مي‌كند كه زندگ��ي فرزندانش را تغيير داده 
و از سرنوشت پدرشان دور نگاه دارد. هر رنجي را براي 
آرامش زندگ��ي عزيزانش تحمل مي‌كن��د و در مقابل 
هستند زنان بس��ياري كه از يك جايي به بعد مي‌برند 
و به ته ماجرا مي‌رس��ند. آنها آنقدر خس��ته مي‌شوند و 
رد ش��ادي‌هاي كوچك را در زندگي‌شان گم مي‌كنند 
كه دست به خودكش��ي مي‌زنند يا بلاهاي جدي‌تر سر 
خود و اطرافيانش��ان مي‌آورند. ايكيگاي يك ش��خص 
شايد عشق باشد. رس��يدن به معش��وق مي‌شود تمام 
انگيزه‌اش براي كار و زندگي. وقتي كه او را دوست دارد 
بهترين‌ها را برايش مي‌خواهد و اين خواستن مستلزم 
تلاش بسيار اس��ت. چنين فردي سختكوش مي‌شود و 
براي رسيدن به آرمان‌هايش دست به هر تلاشي مي‌زند. 
چنين فردي آنقدر مصمم هس��ت كه ب��ا هر تندبادي، 
مسير كج نمي‌كند و دس��ت از مبارزه نمي‌كشد. جوان 
وقتي عاشق مي‌شود دوست داشتنش را در كفه عقل و 
اراده‌اش مي‌گذارد و يك انرژي ماورايي او را به كارهايي 
وا مي‌دارد كه در حالت عادي مردم از انجامش گريزان 
يا ناتوانند و تاريخ پر اس��ت از آدم‌هاي عاش��ق كه كوه 
كندن فرهاد براي شيرين تنها يكي از اين تمثيل‌هاي 

نام آشناست. 
حالا يكي كارش دشوار است. خسته مي‌شود از كارفرما 
راضي نيست، حقوقش را مناسب با تلاش خود نمي‌داند، 
صبح‌ها به زور بيدار مي‌شود و با يك غر كه دوباره صبح 
شد راهي مي‌شود براي يك روز تكراري، ولي او كه عاشق 
اس��ت او كه لبخند رضايت كودكش را براي رسيدن به 
خواسته‌اش مي‌خواهد او كه خوشبختي‌اش در آرامش 
و راحتي زن و فرزندش خلاصه مي‌شود، ديگر سختي 
برايش بي‌معناس��ت. چنين فردي مي‌تواند ساعت‌ها تا 
محل كارش رانندگي كند يا در ماشين كنار پنجره سرد 
و ي��خ زده بخوابد و بي‌هيچ غري به س��اعت‌هاي كاري 

مفيد بينديشد. او براي زندگي هدف دارد از كار كردن 
در مسيري دور و دراز كه شايد جسمش را خسته كند، 
ولي روحش را پرطراوت و با انگيزه نگه مي‌دارد... شايد 
همين هدف‌هاس��ت كه آدم‌ها را در مواجهه با خانواده 
به كنش‌هاي مختلفي وا م��ي‌دارد. يكي بابت نان‌آوري 
طلبكار است و صدا بالا مي‌برد و يكي خاضعانه خستگي 
را پشت در خانه‌اش مي‌گذارد و با رويي گشاده پا به كلبه 

گرم و كوچك‌شان مي‌گذارد. 
  ايكيگاي خيلي‌ها پول است

براي يكي شايد ايكيگاي پول باشد. اين دست آدم‌ها در 
جامعه كم نيستند. آنها براي پول درآوردن حريصند و 
تنها رفيق‌شان پول است. به همين دليل هيچ كسي يا 
چيزي خوشحال‌ش��ان نمي‌كند. از هيچ رابطه‌اي لذت 
نمي‌برند و تمام اهداف‌شان در اندوختن پول و زر بيشتر 
اس��ت. چنين آدم‌هايي ب��ه راحتي ديگ��را ن را قرباني 
خواسته‌هاي خود مي‌كنند. يك هدف بدون عشق كه 
مهرورزي و انسانيت را نابود مي‌كند. اين آدم‌ها فقط با 
برق پول‌هاي‌شان خوش��حالند و براي اين خوشحالي 

حاضرند هر كاري كنند يا هر حقي را پايمال كنند. 
ش��ايد حرص به پول‌اندوزي عده‌اي، اقتصاد ما را بيمار 
و عده‌اي را فقير و در مقابلش عده‌اي را غرق اس��كناس 
كرده اس��ت. چنين فردي تمام زندگي‌اش وابس��ته به 
حس��اب بانكي و املاكش هس��ت. پس طبيعي اس��ت 
اگر اتفاقي براي اي��ن دارايي بيفت��د، او نيز يك قدم به 
مردن نزديك ش��ود و نتواند نيروي از دس��ت رفته‌اش 

را بازگرداند. 
  درس و تحصيل، ايكيگاي كنكوري‌ها

برويم سراغ كنكوري‌ها. جوان‌هايي كه دل به يك آزمون 
مي‌بندند و منتظر مي‌ش��وند تا يك رتب��ه چند رقمي 
سرنوشت‌ش��ان را تعيين كند. يك��ي هدفش قبولي در 
كنكور است. پس اگر قبول نشد دوباره تلاش مي‌كند. 
شايد خسته و نااميد ش��ود، اما دوباره يا علي مي‌گويد 
و يك‌س��ال ديگر براي خواس��ته‌اش مي‌جنگد و ما كم 
نداريم جوان‌هايي كه مي‌خواهند رشته مورد علاقه‌شان 
را بخوانند و صرف قبول ش��دن برايشان مطرح نيست، 
ولي براي يكي هدف قبولي دانشگاه و گرفتن مدرك به 
هر دليلي اس��ت. چنين فردي برايش فرقي ندارد كدام 

دانشگاه يا كدام رشته باش��د. همين كه نام دانشجو را 
يدك بكشد يعني خواسته‌اش محقق شده است. 

  ايكيگاي شما در زندگي مشترك چيست؟ 
برويم سراغ زندگي مشترك و چند تا سؤال. هدف شما 
از ازدواج چيست؟ اگر بتوانيد اين جواب را در وجودتان 
بيابيد نيمي از راه را رفته‌ايد و آنقدر خوشبخت هستيد 
كه س��ر هر مس��ئله كوچكي به پر و پاي همس��ر خود 
نپيچيد. كافي اس��ت بداني��د از دو نفره ش��دنتان چه 
مي‌خواهيد؟ پول؟ ارث پدري همس��ر؟ شغل؟جهيزیه 

كامل يا مهريه‌اي كه امنيت شما را بيمه كند؟
هر كدام از اين هدف‌ها ش��ما را در مسير متفاوتي قرار 
مي‌دهد. كافي اس��ت ايكيگاي خود را بيابي��د، اگر دو 
نفره شدن و همراهي در يك سفر شگفت‌انگيز برايتان 
ملاك باش��د، به راحتي مي‌توانيد تمام مشكلات و فراز 
و نشيب‌هاي اول زندگي را پشت سر بگذاريد، ولي اگر 
به نيت يك معامله بزرگ پا به ميدان زندگي مش��ترك 
مي‌گذاريد بايد منتظر عواقب آن باشيد و تمام رنجش‌ها 

و اصطكاك ناشي از اين تفاوت‌ها را به جان بخريد. 
  روز را با كدام ايكيگاي شروع مي‌كنيد؟

حالا شما بگوييد؟ صبح‌هاي زود كدام ايكيگاي شما را از 
خواب بلند مي‌كند و نويد يك روز پر تلاش مي‌دهد؟ اگر 
بهانه اشتياق را يافتيد مي‌توانيد راز زندگي شادمانه را 

كشف نماييد، ديگر افسردگي بي‌معناست. رنج حاصل 
از شكست‌هاي ريزو درشت و نااميدي بي‌مفهوم است. 
ديگر اتفاقات پيش پا افتاده برايتان تبديل به يك غول 
بد شانسي نمي‌شود و جريان عادي زندگي را به آساني 
مي‌پذيريد؛ حتي اگ��ر گاهي اين جريان دش��وار و در 

مسيري پر سنگ باشد. 
اگر علت اش��تياق به زندگ��ي را در خ��ود بيابيد ديگر 
لازم نيس��ت با ه��ر اتفاقي خس��ته ي��ا دلزده ش��ويد. 
مثلًاخوش��بختي و موفقيت‌ها ديگر از محدوده س��ني 
در مي‌آيند و شما مجبور نيستيد در آينه با يافتن چند 
تار موي س��پيد در محاسن يا س��ر خود، دنبال ردي از 
پيري بگرديد. اگر پير هستيد كافي است تا هر روز بهانه 
زندگي را براي خودتان مرور كنيد. آن وقت مي‌فهمید 
كه سن فقط يك قرارداد كاغذي اس��ت و هر روز نبايد 
ضرب‌المثل آفتاب لب بوم را براي خودتان تكرار كنيد. 
وقتي نگاهتان به زندگي زيبا شد، آن وقت افتاب لب بوم 
هم برايتان مفهوم ديگري دارد. درست مثل افتاب لب 

بوم بعد از يك روز سرد برفي !
لازم نيست دلايل ش��ما خاص يا اهدافتان بزرگ باشد. 
همين كه هر روز يك انگيزه براي بيدارش��دن و نفس 
كشيدن دوباره داريد كافي است. حتي مي‌توانيد هدف 

را به روزرساني كنيد و مدام تغييرش دهيد. 
ايكيگاي يا انگيزه زندگي به ش��ما كمك مي‌كند از كار 
كردن خود لذت ببريد و آن را به حساب اجبار يا وظيفه 
نگذاري��د. مي‌توانيد براي حفظ آرام��ش دروني به يك 
هنر جادويي پناه ببريد تا خلوتتان را نوراني كند. يكي 
حالش با تابلوي نقاشي خوب اس��ت ديگري با ساخت 

قطعه‌اي از يك آهنگ رويايي، يكي هم. . . . 
مهم نيس��ت چه هنري باش��د. مهم اين است كه براي 
خوب ش��دن روحيه ش��ما و درمان‌هاي ف��وري، حكم 
كاتاليزور دارد و ش��ما را ياد ق��ول و قرارهاي خودتان 
مي‌اندازد. اگر ملاكتان براي تك‌تك لحظه‌هاي زندگي، 
كس��ب آرام��ش و تجربه يك اش��تياق دروني باش��د، 
هيچ‌وقت نگران بالا رفتن سن‌تان نمي‌شويد. هيچ‌وقت 
نمي‌گوييد از ما كه گذشت. تا آخرين لحظه‌اي كه نفس 
مي‌كشيم فرصت حيات در دس��تان ماست. پس بهتر 

است قدر اين هديه را بدانيم.
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نگاه

 دنياي�ي را كه كوويد۱۹ برايمان س�اخته به 
دوران‌هاي جنگ تش�بيه مي‌كنند و براي 
توصيف آن اس�تعاره‌هاي نظام�ي را به كار 
مي‌برند: صحبت از »نبرد« با ويروسي نامرئي 
اس�ت؛ مي‌گويند كاركنان سلامت در »خط 
مقدم« حضور دارند و وضعيت بيمارستان‌ها 
را »بدتر از منطقه جنگي« مي‌دانند. ش�ايد 
اين روايت‌ها درس�ت باشند، اما ماجرا روي 
ديگ�ري ه�م دارد. ب�راي اكثر آدم‌ه�ا اين 
همه‌گيري با هيجان و مرگ خط مقدم همراه 
نيست، بلكه همراه ملال زندگي خانه‌نشيني 
است كه در آن كسي نبايد با چيزي بجنگد: 
كلي بشوي ‌و بساب اجباري، سروكله‌زدن با 
بچه‌هايي كه حوصله‌شان سر رفته و زندگي 
بي‌هياهويي كه به‌هيچ‌وجه س�رگرم‌كننده 
نيست. چگونه مي‌توان اين وضع را تا پايان 

بحران تاب ‌آورد؟
   

در پايان س��ال ۱۹۴۰، بريتانيا ب��ه تاريك‌ترين 
دوره خود رسيده بود. فرانس��ه نيمچه سقوطي 
كرده ب��ود. هواپيماهاي آلماني ش��بانه به لندن 
حمله مي‌كردند. دود از ش��هر لندن بلند مي‌شد 
و تهديد اشغالگري آلمان همچنان نامعلوم بود. 
۱۹ دس��امبر، ويرجينا وولف به اين مي‌انديشيد 
كه جنگ چطور زندگي‌اش را تغيير داده اس��ت. 
او در دفتر خاط��رات درهم‌وبرهمش، تند‌تند با 
نقطه‌گذاري ناقص و كلمات بي‌س��روته نوشت: 
»جالب مي‌شد، اگر مي‌توانس��تم امروز - يعني 
پنج‌شنبه-  را بگذارم وسط، و بگويم جنگ دقيقاً 

چطور تغييرش داده است.«
خاط��ره‌ نوش��تن كاري هوس‌انگي��ز اس��ت. تا 
س��ال ۱۹۴۰ وولف نويسنده‌اي مش��هور بود كه 
كتاب‌هايش، خان��م دالووي و به ‌س��وي فانوس 
دريايي‌، ادبيات انگليس��ي را دگرگون كرده بود. 
آن‌ وقت وولف به جنگ چگونه نگاه مي‌كرد؟ چه 
حقايقي را برملا مي‌كرد؟ در آن پنج‌شنبه خاص، 

جنگ چه معنايي براي وولف داشت؟
جواب اين بود: خريد. براي وولف، معناي جنگ اين 
بود كه زندگي روزمره كمي دردسرساز مي‌شود. 
وولف نوشت: »جيره كره نباتي‌مان آنقدر كم است 
كه نمي‌توانم براي هيچ پودينگي شيربرنج ذخيره 
كنم. فروش��گاه‌ها تا ظهر پر نمي‌شوند. همه‌چيز 
سريع خريده مي‌شود. بيش��تر اوقات، بعدازظهر 

همه‌شان تمام شده‌اند.«
ماجرا فقط خري��د نبود. كل كاره��اي خانه حالا 
س��خت‌تر ش��ده بود. جن��گ يعني س��اعت كار 
خدمتكارها كم مي‌شود و تغيير مي‌كند. بنابراين 
وولف، علاوه‌ بر كارهاي ديگر، بايد گردگيري هم 
مي‌كرد و شوهرش لئونارد، نظافت را انجام مي‌داد. 
وولف مي‌ديد خبري از لباس جديد نيست؛ تنوع 
غذاي‌شان هم كم شده اس��ت و ديگر چه؟ ديگر، 
چيز زيادي براي گفتن نبود. حالا دستش كمي 
مي‌لرزيد. حملاتي صورت مي‌گرفت. جمع‌كردن 
پرده‌هايي كه جلوي نور را كامل مي‌گرفتند نيم 
‌ساعتي كار شاق لازم داشت. و به ‌جز اينها؟ »به‌جز 

اينها، طبق معمول نفسي مي‌آيد و مي‌رود.«
اگر شرح‌ حال كوويد ۱۹ منتشر شود، با حس‌وحال 
و ماجراهايي نوشته مي‌شود كه نظامي خواهد بود. 
اين روايت‌ها از افزايش اجساد و »تلفات« صحبت 
خواهند كرد. نويسندگان و مورخان از استعاره‌هاي 
نظامي اس��تفاده مي‌كنند: صحبت از »مبارزه« 
با بيماري، »نبرد« با وي��روس نامریی و حضور در 

»خط مقدم« است. 
مسلماً آن روايت‌ها درست خواهند بود، اما غلط 
هم خواهند بود. چون براي اكثر آدم‌ها در بيشتر 
مكان‌ها، اين همه‌گيري ن��ه هيجان و مرگ خط 
مقدم، بلكه ملال و كس��الت‌باري جبهه داخلي را 
منعكس مي‌كند. اينجا محل دشواري‌هاي خانگي 
كوچك، اما بي‌وقفه اس��ت و نيز خري��دي كه با 
ساعت‌هاي عجيب بازشدن مغازه‌ها و كمبودهاي 
ناگهاني سخت‌تر شده اس��ت: تخم‌مرغ و آرد در 
دوران جنگ و حالا مخمر نان و دستمال كاغذي 
در دوران كوويد. حين جنگ، مث��ل امروز، براي 
خيلي‌ها وحشتناك‌ترين نبردها نه با دشمن، بلكه 
با وظايف كوچك و بي‌شمار زندگي بود:»لباس‌هاي 
كثيف، بشوي و بساب، و روح خود آدم كه گهگاه 

نقش دشمني طاقت‌فرسا را بازي مي‌كند.«
در بريتانيا، جايي كه جنگ جهاني دوم بيش��تر 
سرگرمي ملي اس��ت تا تاريخ ملي، جبهه داخلي 
به‌‌شكل س��اده‌لوحانه‌اي آشناس��ت. پوسترهاي 
تبليغات��ي ش��جاعانه‌اش را ب��ه عن��وان دك��ور 
اس��تفاده مي‌كني��م و از ليوان‌هايي مي‌نوش��يم 
كه به ما مي‌گويند: »آرام باش��يد و ادامه دهيد.« 
مهماني‌هايم��ان را با پرچم‌ه��اي عجيب‌وغريب 

زمان جنگ تزیین مي‌كني��م. در بريتانيا، كارزار 
خروج از اتحاديه اروپا مانور ملي نوستالژي بود: يك 
جور نمايش ناشيانه و روستايي از تاريخ، با حضور 
بوريس جانسوني كه جس��ورانه نقش چرچيل را 
بازي مي‌كند )كه البته دور كمرهايشان فقط با هم 
يكي است( و اتحاديه اروپاي »ستمگري« كه جاي 
اروپاي اشغال‌شده به دس��ت نازي‌ها را مي‌گيرد: 
مدل ساده‌سازي‌شده و تقريباً بچه‌گانه‌اي از گذشته 
كه در آن واضح بود چه كسي درست مي‌گويد و چه 

كسي اشتباه مي‌كند. 
در حالي ‌كه بي‌حوصله، پرمشغله و با دو متر فاصله 
براي غذا صف مي‌كش��يم، مي‌توانيم ببينيم كه 
كمبود غذا و قفس��ه‌هاي خالي چندان محش��ر 
نيستند. مطمئناً شنيدن تعداد كشته‌هاي روزانه 
در راديو يا ابهام عظيمي كه درباره آينده انسان‌ها 
داريم نمي‌تواند اميدي به م��ا بدهد. به‌رغم همه 
اينها، زندگي در دوراني كه مي‌دانيم تاريخ‌س��از 
است هماني نيست كه آرزويش را داشتيم. مثل 
ديدن عكسي رنگي‌ ش��ده از يك سرباز قديمي، 
قدرت مدرنيته كمك‌مان مي‌كند تا گذشته را با 
شفافيت بيشتري ببينيم. جبهه داخلي - كه تا به 
‌حال به ‌شكل خوشايندي سياه ‌و سفيد بوده-  با 
محدوديت ماندن در خانه به‌ طرز وحش��تناكي 
تمام ‌رنگي شده است. ناگهان متوجه مي‌شويم كه 
گذشته اصلًا كشور ديگري نبوده. گذشته همين 

اكنون بود، همين ديروز بود. 
جنگ در ياد بس��ياري از آدم‌ها روزگاري اس��ت 
كه در آن، دس��ت به دس��ت يكديگر مي‌دادند. 
با اين ‌حال، وقت��ي برخ��ي از روايت‌هاي جبهه 
داخلي را مي‌خوانيد، غالباً چندپارگي دردناكي را 
احساس مي‌كنيد كه بي‌شباهت به اكنون نيست 
و اين چند پارگي‌ها به بركت شانس، اين‌ چنين 
شده‌اند: ثروتمند از فقير، شهر از روستا، كشاورزان 
چاق از آدم‌هاي لاغ��ري كه ب��ا جيره‌بندي غذا 
مي‌خوردند و البته هر كشور از كشور ديگر. دهه 
۱۹۴۰، در بريتانيا بيگانه‌هراس��ي كشنده‌اي در 
فضاي بمب‌باران‌ ش��ده وجود داشت. احساسات 
ضدايتالياي��ي، ضدآلمان��ي و ضديه��ودي موج 
مي‌زد. همه به پناهندگان بلژيكي با بدگماني نگاه 
مي‌كردند: »آدم‌هاي ناخوشايندي كه باعث‌وباني 
كمبود كره‌اند.« در هر صورت، اصلًا باشكوه نبود. 
در جنگ، مثل حالا خواه��ان زمان‌هاي بهتري 
بوديم. جنگ جهان��ي دوم باعث ظه��ور ژانري 
ادبي ش��دي كه لورا فريمن، منتق��د ادبي، آن را 
ژانر »رمان‌هاي گرس��نه« با »حساس��يت شكم 
برآمده و جزئياتي وس��واس‌گونه از غذا« ناميده 
اس��ت. اگر جنگ جهان��ي دوم باعث ش��د رمان 
گرسنه مثل قارچ برويد، به نظر محتمل مي‌آيد 
كه خود ‌قرنطينه‌سازي كوويد ۱۹ احتمالاً باعث 
پيدايش »رمان تنها« بشود، سيلي از كتاب‌هايي 
كه در آنها ماس��ك‌هاي صورت همگ��ي به اتاق 
عمل برمي‌گردند و شخصيت‌ها نه با آرنج، بلكه با 
آغوش‌هاي مشتاقانه با هم احوالپرسي مي‌كنند، 

در مسابقه‌هاي فوتبال داد مي‌زنند. 
در محدوديت ماندن در خانه مثل جنگ، خواهان 
»پاياني« هستيم. هم‌اكنون، به آينده‌اي نامعلوم 
نگاه مي‌كنيم و رؤياهايم��ان منتظرند. حتي اگر 
واكسني ساخته شود، محدوديت ماندن در خانه، 
همين حالا چيزه��اي زيادي را از م��ا گرفته كه 
بازنخواهند گش��ت. ضررهايي مال��ي در كارند، 
شكاف‌هاي درون جامعه وسيع‌تر شده و شرايط 
س�المت به حال خودش واگذاش��ته شده است. 
فقدان‌هاي فردي و كوچك‌تر بسياري هم وجود 
دارد: مادربزرگ‌ه��ا و پدربزرگ‌هايي كه فرصت 
درآغوش‌كشيدن نوه نوزادشان را از دست دادند؛ 
دانشجوياني كه هرگز تابستان سالن‌هاي امتحان 
و مهماني‌ها را تجربه نكردند، فرصت‌هايي كه هرگز 
دوباره تجربه نمي‌شوند و آنهايي كه موقعيت‌هاي 
فردي يا مالي مخاطره‌آميزشان آنقدري تنزل كرد 

كه هرگز دوباره به ‌طور كامل ترقي نمي‌كنند. 
اما ممكن است چيزي به دست بياوريم. چون شايد 
فقط شايد، درباره نوس��تالژي ديوانه‌ وارمان براي 
روزهايي كه گذشته‌اند، تجديدنظر كنيم. وقتي 
بچه‌ها داد مي‌زنند كه دوباره حوصله‌شان سر رفته، 
وقتي براي يك بار نظافت آخر هفته ديگر دستكش 
به دست مي‌كنيم، وقتي روزي معمولي به‌شكل 
يك روز معمولي به‌ ياد نماندني پيش مي‌رود كه 
هيچ چيزي براي گفتنش وج��ود ندارد، آيا وعده 
بازگرداندن گذشته ساده‌ترمان حالا شبيه به يك 
تهديد به نظر نمي‌آيد؟ گذشته هرگز نمي‌تواند به 

ما بازگردانده شود. نه آن موقع، نه هم‌اكنون. 
نقل از وب سايت ترجمان/ نوشته: كاترين 
‌نيكسي/ ترجمۀ: ميترا دانشور 
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روزهايي كه دوران جنگ جهاني را تداعي مي‌كند 

پايان نبرد با كوويد 19 چگونه خواهد بود؟!

يك مفهوم ژاپني با كاربردي جهاني

روزخود را بای ک »ايكيگاي« شروع ‌كنيد

سبك برنامه ريزي

    مرضيه باميري
مي‌دانيد ايكيگاي چيست؟ در موردش چه مي‌دانيد؟ اصلًا خود شما ايكيگاي زندگي‌تان را مي‌شناسيد يا 
براي يافتنش تلاش كرده‌ايد؟ اين يك مفهوم است كه مردم ژاپن به آن اعتقاد زيادي دارند و ريشه بسياري 
از پيشرفت‌هاي اجتماع‌شان را مي‌توان در اين مفهوم جست‌وجو كرد. ايكيگاي به معني دليلي براي بودن 
است و مي‌گويد براي زندگي خود هدف مشخصي پيداكن و طبق همان هدف تا آخر پيش برو. يك دليل و 

بهانه پيداكن تا هر روز به خاطرش از رختخواب بيرون بيايي يا ناملايمات را به خاطرش تحمل كني. نيمي 
از مشكلات بشر وقتي شروع مي‌شود كه در مسير زندگي دنيايي به مرز پوچي مي‌رسد. سؤالات كه چي و 

چرا يا آخرش كه چي، گند به تمام باورها مي‌زند و فرد را تا مرز قهقرا مي‌كشاند. 
ولي مي‌توان براي زندگي دليل پيدا كرد. حتي اگر بهانه‌ها كوچك باشند و لزومي ندارد همه به يك سبك 

خوشحال باشند يا هدف‌شان يكسان باشد. كافي است هر كس ايكيگاي خود را بيابد.

 مهدي مهاجر
حالش خوب نبود. كنار پنجره ايس��تاده ب��ود و در حالي كه 
س��رفه‌هاي گاه و بيگاه امان��ش را بريده بود و نفس��ش را به 
شماره انداخته بود، روي شيشه‌هاي بخار گرفته اتاق طرحي 
نامفهوم كش��يد و با همه ناتوان��ي‌اش در دل آرزو كرد حال 
جگرگوش��ه‌اش خوب باش��د. عذاب وجدان داشت. بيش از 
آنكه داغي تب تنش را بس��وزاند روح خس��ته‌اش را به آتش 
كشيده بود.  بغضي فروخورده در گلوي خسته از سماجت 
مهمان ناخوانده‌اش بود كه وادار به فريادش مي‌كرد. او روي 
يك پرتگاه مرتفع ایس��تاده بود. اگر مي‌ايستاد و فقط تا ته 
دش��ت را نظاره مي‌كرد، ته تهش دلخوري و نيمچه عذابي 
بود كه تا آخر عمر يقه‌اش را ول نمي‌كرد، ولي اگر س��قوط 
مي‌كرد، اس��تخوان‌هاي زندگي‌اش مي‌شكست و چندپاره 
مي‌شد. استخوان وقتي شكس��ت كه او بدذاتي ويروس را 
ناديده گرفت و براي خوشحالي پسرش در روزهاي كرونايي 
تصميم به جش��ن تولد گرف��ت. گفتند نك��ن، نمي‌آيند، 
خطرناك اس��ت، ولي او گوش نكرد. مي‌خواس��ت روحيه 
از دست رفته پس��رش در روزهاي قرنطينه را با يك جشن 
تولد دوباره زنده كند. همه را به مهماني فراخواند و همين 

طور، ويروس را!

آخر هم معلوم نشد كدام يك از مهمان‌ها ويروس را در جعبه 
كادو به او داد، ولي خودش قرباني شد. هنوز آثار تزیين تولد 
از روي ديوار‌ها ي خانه باقي بود كه س��رفه‌هايش شروع شد 

و سپس تب!
هم درد داشت هم شرمنده بود. هم تب داشت هم مقصر بود. 
درد كش��يد و در تب س��وخت و به روي خودش نياورد، ولي 
تاوان كارش بيش از اين حال خراب بود. بيش از چشم نازك 
كردن همس��ر و غرولندهاي خانواده‌اش كه مي‌گفتند مگر 

واجب بود تولد بگيري!
حالا او وس��ط ميدان جنگ بود. ويروس در 16 سالگي تك 
پسرش، دو دستي تقديمش كرده بود و او را با حال بد تا دم 
بيمارستان بدرقه كرده بود. چقدر دير عاقل شده بود. چقدر 
ويروس چموش را دست كم گرفته بود. هنوز خودش از زير 
دستگاه بيرون نيامده و طعم عافيت را نچشيده پسرش را به 

نفس‌هاي دستگاه سپرده‌اند. 
حالا پسرك اولين روزهاي 16س��الگي‌اش را در آي‌سي‌يو با 
مرگ دست و پنجه نرم مي‌كند و خودش هم... با زبان تلخ و 
گزنده همسرش كه خودخواهي‌اش را دليل رنج فرزند مي‌داند 
و با چشم‌هاي آتشين و لب‌هاي بس��ته برايش يك دنيا خط 

و نشان مي‌كشد.

16سالگي در آي‌سي‌يو
قصه زندگي

اگر علت اشتياق به زندگي را در خود بيابيد 
ديگر لازم نيس�ت با ه�ر اتفاقي خس�ته يا 
دلزده شويد. مثلًاخوش�بختي و موفقيت‌ها 
ديگر از محدوده س�ني در مي‌آيند و ش�ما 
مجب�ور نيس�تيد در آينه با يافت�ن چند تار 
موي س�پيد در محاسن يا س�ر خود، دنبال 
ردي از پي�ري بگردي�د. اگ�ر پير هس�تيد 
كافي اس�ت تا هر روز بهانه زندگ�ي را براي 
خودتان م�رور كني�د. آن وق�ت مي‌فهمید 
كه س�ن فقط يك ق�رارداد كاغذي اس�ت و 
هر روز نباي�د ضرب‌المثل آفت�اب لب بوم را 
براي خودت�ان تكرار كنيد. وقت�ي نگاهتان 
به زندگي زيبا ش�د، آن وق�ت افتاب لب بوم 
هم برايت�ان مفه�وم ديگري دارد. درس�ت 
مثل افتاب لب بوم بعد از يك روز سرد برفي !

يا انگيزه زندگي به شما كمك مي‌كند 
از كار كردن خود لذت ببريد و آن را 
به حس�اب اجبار يا وظيفه نگذاريد. 
مي‌توانيد براي حفظ آرامش دروني 
به ي�ك هن�ر جادويي پن�اه ببريد تا 
خلوتتان را نوراني كند. يكي حالش 
با تابلوي نقاشي خوب است ديگري با 
ساخت قطعه‌اي از يك آهنگ رويايي


